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ٹپ اط 


طب کو نکی دنا کے مھا ہا مان جم شارکی ہا ے۔ اس ی مشاہ ہاور کو 
بہت اہی دک ہا ج دا کااد لس بای بہت :لع ہے ادرا یں ج ب رول کے فی مول 
اکانات ہیں۔ال کے ادب عالی می شر میرف اور جمہ پک مھ دم ہس ما اتا 
ہے۔ بس کا ای کنموغ شرع الاسباب دالطا مات' کا اد دوق جمہ ہے ۔ یب الہ ی یرگ 
ات ۱۴۴۴ء) کی تالیف'الاسباب والطا مات درا الو اشن اھ بن کے اطم کی دنات 
۵ کی معال تی بقراطیہ کی بن عیا مکی (دفات ۹۹۴ )ک کال صن راورخ ارس این سینا 
(؛ء پک اقانون لاطب تی اہ مو کروی م یکی ایی اب لیے 
ںاو اختقیا م دیاز مال ہے ۔عمد یو کک دمر ف بتالیف بلدا یک شرو ن :دوا اور 
تام می ھی ددسیات مل شال د سے ہیں اک ایک شر نس می و کر مال رفا ت :۱۴۳۸ء۱ 
سے رالا مہاب والطا ماتا کے نام س ےکا سا کی پا نے لق یھی دنیایش ایک مال 
قائ کک اک یری کیک سا ٹیم یش نصرف شائل ہوئی کا روو اس 
جرت تک مت رعام پر ئے ۔ ایک 7 گی کی رال ی وفات ۱۹۷٢‏ اوران کے 
ر زنک قا ددرا کی فاج روان انز ات ۶ے ۱۹ء کے سال ہت 
تا کی ی متو ہ ان تر جنوںکوق کن طروں سے ری گی ام نوا جضان ا ےر 
کا زا وف بیت اکاک یکم گھشریف فال (وذات ۰۶ء کے عافی شرع اسا ب کو 
بھی خوبصورتی کے مات شا یکر کی تی اک جم ریے بے م گم روان ریا 
کی ہیں: 

می نے اس سلسلہ یش ما نان شر لی کے متاز یب عم مر شرف ناں 















۵ 





مرم ہہ اس الک کیم عا فو اشمل فاں ساح کے ماھیہ شرف نا کو 

سانئے رکھااورا میں نس تھ رسعمولات وکر بات در بے می ےآ یس با 

ست اضافکرد ےک پا شغ الاب راملا ن نھا یتآ سال بات کک 
شی م کر گ'۔ 





ربتک اضافہقائم رکھا: کک جع جع 
ا م جوم نے مال کے سل یس قد م اطباء سے اختلاف 
یلا تکاا کہا کیا تاد لی تج شرع ا مہاب می 





اغاذکردے گ ہی 





تم خواج ضوان ات کےا طر دگل سے شر 900“ 00 
کی اکیت اورافادیت یس می اضافہ وکیا سے کیم خواجہرسوان ات کا بت جم پارہلدول پر 
پت ا 

بطر جلداول می اما دا کات کر ے؛ چنا چان می صدا سر سام قرو 
راء دواد مدر سبات سیر مان »اک لاء اض ل د پر پان ء وت ست کاہوں× 
رر :ام اصیان افا اتر خا تد رکز رعش غور رانلا ع زام اکا 
اون دا کیان ے۔ 

ٹر لکول فار ریہ ان ان میڈ ین نے رپ اور فا ری نی ادب کے مت اردد 
تریمو ںکی بذ اشا ف کی ہا ئ منموب بای ہے با ارغان تاروت جم ای سر 
گی ای یکی ہے .اتی یل علتوں مم ا کی بازاشا مت پیندکی جا ےگی۔ 


A 
ڈائزلرعزل‎ 





مل لی دم 


خمد و َّي على رموه الکرٹم 


ارا رای 


رک یاراں] 


صدا 
رسس 


منف'ائےکپاہے مدان یی کاد زلم ے 

درد لم )کی تر لیو نے اس طر کی ےک ددد عالت ی می مات | سے 
خارؿ ہو جانے کا نام ہے 'اد یی ریف ال کے پی دشا را نکی :صاحپ کائل :ابوک کی 
: یی ینان زا کے ضاف )اط ر تھی فک ے 
ی''ددوسی الف اود سای کے اوک اور کوک ہیں بشرضیکہ واف ومتائی کی 
حت ے۲( ین دیق تقااف ہو )اور یت ریف کی بھی اس لیک دوگ نے 








ہے ہر ( ری کے ہیں مض اوقا ت ا نکاکوئی وٹ با۳ زی ہدیا سے دنت ہم 
ووا سے درد اکا ہوتے کک ران نات می )امال یم مدل ج 
حا لیت او رای جات سے خروع ہو جات ہے۔ 


ا ممت کا الین تن کے اہ مرا کے کے ےوعد یک درمیالی ار تک ھتاپ سے عت رم1 
5 








مر فو وکر اب پت ١د‏ گا مک تیرب 
کیو سےا یں موک 


بی طرح جرش پک یڑ ام۷ 
یی وی کرد ے ہو رداک د 






گی ےکی سی ا پ2 : 
ہو بگرمفیدہوتی یں شلکڑ دی ارد ا درد زا وروش دوفو مت رارف ا ہاج 


زاب جوامع اکور ر یں کیل واوا کے مقا ارم مس ا کی سراح کی 
چنا ایک مقام کہا ےک اس بات کو فر کالم صد ث دروک | 
مرا اتکی lur Er‏ 














اراگ 


RE jie olê‏ کا ون 
کک قوت سے ہویکن اس کے ہکس 'وقع''اس تالف کے ادرار کک رکچ ہیں ی کا راک 
قر تاس ( چو ےک قوت کے ذرییہہواود ایک ایا قول جورف ترک کے مات یں 
سورتم نے اطی مق ین اورما ری نک یکتابوں می :رحاش کیا کن ان دوفو ڈرو 

ارام ربق کے اتح امتول کو اختر ن یں پا 
اھا س کے امقدا لکیاگیا 













کہا ای ای لیے کے د انی نج لا الف 
Üner‏ ءگ۰گدط یبرم 1 

۴ مام کک کرک یں چا 

درک چڑوں سفت فر پر ایا اتا رطا 

ری یھنن کی یی اوردوسرے چان ہی 


کی ابیت مس وال نہ ہو ین اس می ورای کا 


انان کے یش مام ہے جوا یکی ابیت می 








بک بہت ی چوک 
: ن رسب شی پل بال ہے س بک ابیت شی وغل ےہ 

ای لے انسان دیروقام ا نداروں کے لے“ ان ییک ے۔ 

۸ 





ہے؛ ڑگر لا ا باک مر ہیاک ]دار ایک مر عدتی ہے حن رون علق کت 
ہے اورم چ( درد پاک سے دالا ہے پیامف ری شف رق اتصال پیک سے دا جیما 
کیصدا امیا ا نشی کے ےم عام ے۔ 

جو رک مضا پیات چ لاتق یں نے اش ات مھ کا سے 
کنر کے اعضاء میں نہیں ادر نآب ری )کوک صدا کہا با 
گر کے انا جل ہگوشت کو پر کی یروٹی تی ھا صلب رام ھی خض ر 
ج پر دا چ د ک دفوں ذ بی خھا کک رکوک پال ]شرا ان اودادردہ یں وریز 
دمک س ج وق ح٤‏ ما ہلا لی ہے یکن اعصاب(س کےا ضا ہی ےی یں کک )دورد 
( نی شاخوں کے امم 

نا ہہ کال کہ کی اور جھ جرد ما کے ما سوا کے اخضاء ےکی گور وال اعا 
لی ےکک ادج برد مان جم یس چ ادرا مز درد صرف احا یکچ 
کا ہرد اح قو تا صا ی ای سپ کان می در کک پیا رک 
ددرگ اريف پرافترش 

درد سرک اور الا تریف: پ ایر اقترا کیا گیا س کہ ر ےزم سے اک کی 
کی ک ےٹوٹ جانے سے چٹ کے سے جو درد چیا ہے دو در ری ہلا ماگ ہے 

















افضاء درد متا 
اقترا کاجواب: 
بہت سے اطباء نے ا ا تر کو بہت شک ل ھا ہے ار ے 





نے کے لے ) ایک ددمری قید ارک ہے اور دو یہ ےک ای کے ساتھ وا کی پراگندہ 
: کر دوال درگوچ اک سے یں چوان فور ہا مہاب سے پدا ہوا ہے اکن ال 
| اس نےکر ارتات چوٹ کے ےکی ا د پاب ےی 
ایل دمر سے افیا نے زاس افرش سے بچ کے لے کہا 














مدان ایک یدرد سک وعیت یپک دیسر ف مر اض تی مھ پیا تا 
سے اقول ےچ اتو پرا با اب رر Sled‏ ددر 
مر بنرا بترن اتال سے پیا ہو سے ووصرف کے عضا کے اھ اموا یں 
ہیں: بک تام ر کے اخظا م اوددر ےاعضاء دن کے درمیا نشرک ہیں ءا کے باوہودے 
اک ال بات ےج کی کاب م گی اصلیت اوران کی ہے۔ 

اد یپک لھ اقترا کا ھا یس سے اوک ایک درد جو کے ان اض وٹ 
را وا ے نکوہم تفیل با نکر ہچ ل :دا ددم کے نام perr‏ 
يوردو عزانت سے ہو ترق اتصال ے ثم اک کے ٹون اسقط در 
1 کا ویر سے اورگردواطاء کغ راقو ال ال کے شام ہیں- 
داد 

درومر ا مزا گرم او سے پیا ہوتا ہے مو راع سے اال مک ہو مرا کلف مرا 
ہے اورمو رای لف اس ای مزا کو کچ یں جا ضا ہ کے جو مل ان کے کل رای 
کے خلا ف تا ہا س ا اعا اپ اسی ماع سے ید گرم از یدوس ردب جاتے ہیں٠‏ 
زاس وت اخضا یقت عاس کرک رد کرو کر نے یوت ال" یھ ںکرکیتی 
ہے جوا کے مفیاد دفالف ےہا کے برخلاف| مو درا ستو و عارش یراع ے بواضر 
کے ج ہر قائم ہوکر راج لی کے ماخ ہو اتا ے اور طبیعت کے ستاب کو( جو مر کو ز ال 
نے کے لے ہتاہے) پا لکرد ناہے ا سو واج سے کمک از یت ںی جی اک 
ینان دق شش ہوتاے۔ 
اساب: 

درد گرم ساد یا اس ے اسباب سے پداہوتا ےج جدن سے فاد ہد تے ہیں جب 
ا ا کے نز یک دو یز ہے ج بدان انسا نکی نو حالتوں (صت :مرش اور عالت پائغ جرک اور 
من کے درمیان ہو ہے ] شی س ےکوی ایگ عالت پیر اکر ے ادرا یی پیراشدہ ماك سے 
بالات مقدم ہوہشلا دوس ماع جو جوپ دی ہز ٹلا آگم سے لے زکرم ہونے )سے پیا 














ہو ہا سل ےک جد چ یں مل کم ہل یں شلا وپ ج بکد کی کر بد نک 
بوتوی رپا ل سج دوبان مل کرک پڑھاد یق ے: جب دچ ز یام 
مھ سے ایک زیادوکرم ہا دسر یکزدرترارت دای می گر تی یادہ 
جو پکیگرکی سے مرک دو ما ےرم ہو سے جوکرم ے سے ماق بر ے٠‏ 
ے بعد در Ru Zp‏ سے تمل ہو تے ہیں ادرا نگم ہو 
اک گر مک ال U‏ ا اما ورای لک اتراو کے مطابق بوا ا/اے+یہاں یک 
رت اوراطیف طوتی یلیل ہو چالی ہیں اور بیز یادوگرم ہو ہا ہیں اوران ی جو ہا چ 
ا بڑھ جا ہےاورال متام می تا اوباج ے :جس میں تھلیاں ہرکیں اور 
ان مو جود وی ہیں اور تز ہب ال۲۱ سے اور رطو خو ں کےےگرم چو ےک وج سے دبا اور 
تراخعضا گرم ہو جاتے میں :اس درو کوا ا ! "دارع ارا کے نام سے موسوم 
کر تے ہیں ادرا یت ریف ا طر کر سے ہی ںک دا ارا سے مرادای یکر 
ہے؛ جو رم قائ ہو ای یں او دتو پک شد یری سے چیا اکر ہے ج بک وپ مل 
تیادہ تیک پلے بر کا۱نفاقی ہوک ری سر قائم ہو جاۓ لود وگ رن تما مآرمیوں 
یں قایس دنت یی می مل سی ارح اض میس لکر نے پر ماک ہو انی ہے۔ 
جانا اہ ےکسوہ مزا گ ملف اود یزاجم لف فواودہ اوک ہو ا مار ہے 
دی بات خو دای ترارت اور برددت سے درد پداکرتا س کیرک ”درد“ ایی انقوال اورجاٹ 
ےجس کے لے فائ ادرو کا ہو ضردرکی ہے اور دوفو کغیتیں زاغل اور مو وکت 
اجب ان دونو ںگیغیوں سے اخضاء اس متاث ہوتے ہیں تو درد پا ہوا ے٠‏ 
راصال ےگ دد برا ×تاے۔ 
2 رمیا ہیلا tpi!‏ مم ول جیں :اکر ایام پیک 
گرم باعل کے یں ادر جو زی دن انان کیچ کے رگاس کرت ہیں اوران رمیا 
یلا یں۔ 7ر۱ 
۴ جب مان ےہ لوج پک اکچ 


۴ بس ان دوفو ںکییتو ں کرک اورک کیت فا کچ یں۔ 
ا 































یی بس میں رونو ںکیفیتوں ےتفرق اقصال چیا ہے 






سوعراؾ لف مدکی کار 5 
کے کسی ری لک رور نہیں سے لکن سوی اع عارسادو گرم )1 کے لے دی لکیاضرورت 


ہے( ای ےکا کر اعحا کا کرد تق اوران کے ابا ءکو پراگد کرد یق چ 
ترا یکو ہفارات ب کر اژاد ہچ اور رسو بکو نشی نکر دب ہے ادر ال مرح جھ ہر رط کو 
چکگ ے اکر ت ج۔ 7 

ای کے ظاف سو ہا برد مرد شل برودت زس رد انھکر ت اورا نکر 
کٹیف بناد بت اور چا جزا ناودرا ہوتے ہیں اس کی طرف ددسرے ابا کا 
جب ہونا شروک زا ی چک سے یا اڈ ب وگ ری گے :ا بک اال ضرور 
پراکنگی پداہگی۔ ۴ 

لکن سو سراق رطب اورم اج اف کی ہ رف بت اور رست ذالّی فور مرف اپ 
کییت ے بک دیس پی اکر یگ رفویت ( تی٣‏ دوکیفیت ےجس کے ذ ریشم 
راکش لک مان قو لک تا اور مت ری کیت ےج کے ذر یی کمک گل 
کریکشکل قو لکر ہے .لپ ہی دوفو ںیہں فطل ہیں ( ایل یں :ہا دنو ںیت 
پالزات دروکں پاک ری :الہ سوب مرا نگ تفر اتال پیا کہ ن ےکی وجہ ے درد پیا 
کک چ اک مو مزاک مادکی ہو ای کے درد پیر اکر نے کا مہب نا ہر سے لیکن اگر 
سو وا لگ ماد )ہتس وت فرق تصال چیا ہدن ےکی وج یہو ےکی خر 
کا ہاور جورطوب تقض و ے جوف می کم ری ہو ہے اخضاء ک ےکن اورک ن ےکی صورت 
ماس کے معددم ہوچانے سے ظا ہکا پیدا ولاز اھر ہے :لہذ ا لے وت اس طرف جن 
طرف سے الا سٹاو کچ ہیں ضرق اور گنک راون ہے :جاک یز س بدا 
کرتاہے ہج بکد لگ ہوک پیٹ چا چک واج رطب تصرف اک وتک درد پیا 
گرا ہے جب ددادیی ہو کیک ات رز اتصال پیا ردتاے۔ 

الو کک ے جوکباہ ےک وع من جب رطوبت عرس سے پوا ون 3 
کے زا کال کہ مس وع نپ درد اکر گر ۲درم با 
پ تا ال ےا کا لوت الہ زی لاتروپ ےم 

r 











علانات: 
علاصت دو عالت ہے جس کے راج دی عالت پ اتراو کیا جانا ے: علاصت 
ئ“ ک تبت زی ادعام سیکا چا مہاب سے بب پ اتل کیا ہا چ( ن 
اسباب سے ص بکومعلو مکیا جا سے اور اس صورت می اسباب تی علاصت ب 
اسباب مقدم ہواکھ سے ہیں اور وخ اکنا ہے ؛کیونک کر سے مرادوہ عالت ہے جوم 
سے پا تی سڈ ییات کے ام سک ایک وب گی ہک امھ کت ررش 
دونوں یں پائی اتی چ ادرو رف مات مرش میں پیا جا ے۔ 
ل ادت ہے | درد کے سا تح مو جور ہوم ہے یاال سے trl sd‏ 
۰ کے یرت ا اط سے تا اڈ ان دددہو نے کے پورگ 
مر تی نعل مر اتیج ہے۔ا گر اقترا کیا پا ےک جب ورکھا مق ام ربق 
زک ہب کے مھدم ہو جانے سے مسب ب بھی مدوم ہو جا جا سے اورمعد ہے (' کے درمیان کی 
فر اذا مو کے دور ہو نے کے بحرا کی سر ی کی ہے '؟ اس تراش کا 
جاب شل بد تا ہو کی اتل صرف ا زک فورپ ڑیں کرک بب کے ز ال ہو نے کے احرج 
اا راہ ود تقیقت اس ذال شد ہب بکامسو یش ہوا ہک کوار ر کا ےکا 
سبب ہے اور اعدا کی علا عدکی اورٹم) جوال کے بعد بائی رتا چ ووگوارکا سب ب نیل 
ہے یش ا کاس وار یں ہے ۲ بک ددیوست اخظا ایب ہے ۔ ( شی اکا سب اخضا کی 
گی ہے کک اعضاء پان کے ما مان اورسیالی نہ ہون ےکا دج سے جدا ہونے کے بعد داو 
گی کے ہیں اور داپ ماش لکو انی وڈ کے یں اس لے د٭عل مدعلا وباق ر ہے 
یں سس اورای رع دہ پال بجی ہے جو آگ س ےک مک نے کے لجدی گرم با رتا ے٠‏ 
عالاسال ےآ گکودورکردیاجاتا سے مکیونگ آگ پال ےروگ کر ےکا سیب ہاور پان 
“١‏ اما بقلو اانا مہا کوچ ہیں ہجودود ہو نے کے بعدا پا چوڈ بات ہیں ۔ 
۴ جب دداموری سے ایک ام کاو جودددصرے کے تود ہقرف بواوردوفول امود یگ وتک یا انی 
ھام ئود ےد × سے در کج ور آ ےق ا رکچ ہیں :شا چ رت کے بعد دیکرے 
ترمو ں ٤‏ اشغ اور ر کاک شل پلا تہ ددم رےکاشعد چم ) 
r۳‏ 

















EG‏ کی اس ١س‏ دا( رور ےک سب ہے کک وہ سے پل اپ کیہ 
حاورا کی کرک ار پا ا رک جب و جانا کال مات ا کے 
کے رط نیف ت بک ا گل لا ت :لو لک نے ارا کی فا کر نے کے لی 
قب :یہ یکیو تا .نا ۶+ 
ور 2 اشارا 








کا اورا تھ اہ پیر اکر: ا ۔ اک 
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کوک اس مرا نا یکا ان يفا ت 
8 ل چاو رای الخال ے 
سے من سب اعتقدال پرا نے اوراس س ےقرف 
ایک تو اس عضو کے افعال سے۔ دمر ے اس کے ظا ہرک 
سے سے کک چون دا معقدل ماع انا یکت سو کر ایا بات 
لات سک کا ا اتال ےر کار ال ا 
اکر یک یال سے کیت نا ووی ہے ۔ ایر گر روو معتل انسان ا یوسرو یئم 
کت کو کر ےا گی ا لی اپ یکیفیتوں پرد لال کہ یں گے کیرک ایک چزصرف ابی ضار 
اٹاف سے نعل اکر ہے ےک مشاہ ے۔ 

اب ادر پا معترل ہوتے ہیں کی ارود وک رت ات بی ات بے یش ریونت 
جچ کے تک دربو وام مان اورمترل ہرم ہے ہو رسوب اور قدارترل پول 
ہے ادرو وٹھگ دای بو اش کیک یت بول چ اناتوم یکی رده 
م اتال پل ےاوددہ ھاگ دال تا۔ پاب اود انان کے مترل بون 
سب یہ س ےکر عالت ل اخضاء اہاورا عضا افش | شلا کور خکر نے دانےاخضا ا 

















“١‏ لات پر ا علاصت جو مرک ای مار 
ip‏ 





نے ہو اوائ ےم سے ای رمتی ہے 





نیز ای صورت می کوئی اوی ہوا جر 
پداکرنے کے باخعثان 
لیو ںکوخگل 


گر :ثا ہآ تیل و تیرو عالت اختدالی پر ہو سے میا 













کن یں کے ا 
جک و راس تاکز ول ے۔ ی بو ہے ناو شی 
دوگ وی ہے دوگ ا لآ وازگو کے ہیں یں کاو جود مار میں تا۔ ا کا سب ان بفارات 
کی کت بون ہے جو لے ے فضا رارغ مل پیداہو ہاتے :ینگ اا تکیخصومیت سے 
ک جب ہکم میا کر ا ےدنگ اکر یق ے کک سورتے 
بل یک ارت پل ےاج اہی فک کے+وانا ت چاو بوا اچاگ باد ے٠‏ 
ذا نی کے اتزاء گی کے اجزاء سے انگ ہوہاتے ہیں٠‏ اک رع جب دای رطویت میں 
تمارت ارکرکی یلان ےکم ادات ہد ہو تے ہیں ادر فضا دان گر ا نے کے 
یں اوران کے پک گانے سے ج آداز یا ہوا ہے ا کوقوت سام مل مکرلتی ہے۔ ٹر 
چزروں کےاستمالی ےکر ہوا ہے کیو شر یں ماد تالف ہو ن ےکی وجہ سے مرک 
قائ دوک رن یکوددرکر یق ہیں۔ 
ا رہ رہ عبت قت 

ای دیلک یی اور کرد ہنا میں گنک ملا کیش اضرم اکتا ہے اور یراک لح 
کردومتضاد یز یں ایک مقام پر وک بام تاکن ہیں کہ برای کک صو راوع ایی 
کیفیت کے ذد یہد درک چ زک ورت امیت سے مدموا کرو ادرال کے قا متام پا 
پا ہے ٹیس ان دوفوں تاد چزوں میس سے جو زیادوقو کی ہو ہی دوکدکود ررد ے 
اور کے قائم مقا میں اتی ہے۔ 

لن ہواکواں لے سردکیا جا تا ےکا کا دای اور ار تی تا رداک ہوتی ہے موا 
قب ددمارغ ٹس تازوہوابراوراست ر پا اق اورپ ہی تار ظاف ای مات 





۵ 








ے بر تک متقبرہوتی ےاورواکی مو ضیف ہونے کے پا جو دو ےو ےی دت کرم 
ےگ ج یورام ڈو یکیو ںات 
۱ می لکوسردو مکان ار اس لیےکرمردوۃ مکا نک ×ا بھی سردہواک ری ہے ال 
ےک طوبت سرد کی ین ورگا رمو ے٤‏ یوک رطو بت تر راکوت د تا ال اود ادت 
اور یاد ہے رار تکزور وبال چ اور کان رودا زو سے وار 
کریں لا صندل: لاب اورکا فور سے خشبووارکر یں :ادگ دا بہت جلداور ہے 
زیادو کے »کوک رر یی کے ماسب ول نز د اسر 
تی ہیس نر ےشمو ات۱۸ سے ویک ہی یں ء ملا خش کا رادرسیب ے٭ 
کرک نکی تا یردب تک ہلری وذ اش عالت می ہا ہے اس لیے شمولا ت١‏ سوھٹ 
گا دای دا کے تناولات کھانے پیک چزوں )سے ات رز ید ہدتے ہیں۔ 
لات تر ے )کر یں۔ نطول گرم ا رپا یک کت ہیں جوکضو رق جب ےتور واا 
جا ہے از ید دلنئی گرا ہاج طول کال زا شود ریا نز کے لے استدا کیا جاناے۔ 
ماب مق ئکاقول ے کرش نطو ل ال ےن ہل ےکن مک اٹ ہک ہیں۔ 
ا مش یش ایک دواؤں سے نطو ل کر ماسب سے جھ پاشنل اور بو 
سردہوں: شف ریکل کرد لی کے ساتھ لاد گیا ہو کرک یسرک فر رد ا 
دک باتک ھا بی ادا نکو ےکی طرف اوثاد ت بن 

























تت اکچ سی استمال دک جا الد زی میں کو 
من او رکفت کے باعحث مامات اتے بی اور بخارات اندر بر وکر رہ جا کے یں اور 





ا یکی زیادہسرد یی استوا لی کر اش کان سے :ارات خی وھا سے اویل 
ہونے سے رگ جاتے یں کان یاد مر چو ےس ات رن ابو تازہ لا جائۓ ۳ز 
رن او کی تال شاد وین رون بوت یق ایک تپا کے“ میں۔ ای ط رع ان اشخا مگ 
مھ پگ کر پا ےن مل زیاد وھک بایان داج نی ہے ہل عورتیس اورت _(کاڑے! 
ویو N‏ چو TET FF‏ بے 
وات مک او تشم وک ھک دواد کک ہیں۔ 


اس 








رپ رون نک یں جوسردادرترار تک بھانے وا سے ہوں اورجن می ٹپ نہ ہو شلا رن 
خف ب رون تاور رو نکددہانکوبرف ےش اکر کے امتا لک یی ۔ 

روضنوں کےساتھ دواو کو رک بکر ےک غ ی موی ےک دواؤ ںککغیتیں اور قو 
کی ایی نے میں واف ل کروی پا یں جوطیف :لی ار اوردے ںیل ہونے والی ہیں 
ماما تکوئرم اور ڈھی اکر نفو کر جچاۓ طیعت کے مناسب اور تام عضا ء کے مزان کک 
موان ہاور ک ملد پ دمینگ باق دب کے با قث ایکا پھر سے فور پر ہو۔ ای لی 
اٹل اطبا ےکا ےکا ہے روقتو ںکااستمال ز یرو متا سب سے تواطیف ہوں اور نکی تیر 
قوی ٠‏ ییک رون بلا ںکو شلا موم کے ساتھ لک اتتا لکیا جا جاک وم اکڑل 
ہونے فور کے اور ہوا ے فی کے سے بچاۓ کک م کے دروفنو یاوس کال 
تا نے سے پیل ی شرت لطات کے ب عت گیل ہو جات ہیں نین جب ان کے توکو 
ایی چ ہد ے جوا تق ںکی اط تکر ےق نکی لیس ہیں 

ادرک رس کشک دید چاو یہت جلدنخزکرجاۓ کیک رکا ذا سک ده 
ابی لفات :تز اوردر قت وا مکی وج ے انرس با اور دائ ںکی نیاوی بشید واور 
گہرےمقاماتکگک ہاو اچک وج س کہ جب دہز ین رر زا مس جا چ 
اورز مین نل مم جوا زا ہو اس وت ہیں ا نار کک مل ےآ تسچ مہا ںک کرک 
جب الن ابا ہوا کے مقامات می چس اتا امیا جزا ترک ہوتے ہیں اوراد کی طرف 
نے ہیں اوراس ادیک رلوب تگواٹھاتے ہیں لہ الیل دا ہد جاتے ہیں۔ 

ٹنرک ہیا ے اور یہت لواف کے کے علا دہ رک قوت قاب بھی ہے :ضس کی دج 
سے اعضاء اپ طر فآنے والے فلا تکود کر نے کے قوی ہو جاتے ہیں لن اکر 
اخنرال کے اتی ٹنرک بی کا راد ہو ن کا چتھائی حم رک لا یں اوراگرزیادہ 
رک بجی تسود موت تھا سے زیا دہ طا ریہ یہاں ی ےک وشن کے جموزن رای ےکی 
تیادہ شا لک ںاوراک با تکاخال دکھنا اب ےک کرک ببت تج ن ہو کیو تز رک ری ۰ 
و او رجو ہوک رتاے۔ 





١‏ ابو 









کی نے دور ے خوشبودار روفنوں سے ر 
مسامات اوہ یو اودر سے روو ںکی نو چ5 
کیک رد نگل سرد اور ی پاک ہے او پک دج سے بش اور 
رارت ایند ادرال شک اد کہ سے بفارا 
7 وکل ب سے کہ روما ہے جم 

بواورا' ار م ر 








کیل تاک پڈیاں نر اور مدن ہیں :ان کے تام رد روہ دی مت مت 
با یہ زی می ایک :زی ہے جولفو1کرانے می دہ تی ے۔ 

ا چالینویں کاس ک ہق راشا پل پا ہے گرگ اک سے اعصاب کے متا 
ا خسان پت سے+علاددا یی ال مقام پر جو ڈگ دا اث ہے ددنہای خت ےا 
دوا غوڈ سکریکی اورت ی ڈئی جلو سے اترا اورہوزش کوقو ل کرک سے لبذ امتامب ب 
کہ پیل لوم ی ںیہو نے سے دداء ک فو کر نے مس ددا ے اور کرای بآ نے 
ان سےا ایریا ہاے :و گیا دلو ہو تک کرپ جائے کج زا4 
ا جائے دوگ جاے(اجاہھرشجاے:ا ودرا ورے لود پا ے جزبکرلےاوردا 
ا لک قو تک ود کا مکرنے سے یلزا نردے,پکراگیر سے شل دواڈالی جاۓ۔ 


۸ 








اسکلا ر شلا مز ور10 تجو شور ہا جو جواورسونگ ‏ ےگدہ: پا گ٠‏ 
کا ہو ہدیا اورشیومغخزبادام کے ات ہنا کی ہو سو شر ہرک کاو بادام سے تی ا 

چکگ درد رک اکا علا ع بہت آ سان ہے جیا کرای نے با کیا :اس لیے اس 
میس دوا یکلا نے اود پان ےکی رود یش ہے ؛ راس میں سے دوائی اتال ی کال 
ہے :ای لیے مصنف نے بھی صرف ما کے بیان بی اکتذاکیاہے۔ 

پار اپ سے اداج ان تر ہیں م دائ 
کے استعال سے مشا میتی اورم رر سو ارد ہا کوضرر نے وا 
اور وار سے کان چیزوں ےگرم بطارات کر ت پیداہوتے ہیں اود پرددسرے اخضا کک 
ہت رک بہت ہل ر ورز یاد وکرم کرد سی یں کیرک ےغار ات اچ ترارت اورالطاف تک وج ے 
جن کے بالا ےر اک طرف بڑھ جاتے ہیں۔ 

اور گرم بفارات اپ یکرت مقدار سے ترد پیر اکر کے درد پا کے یں اود یا اپ 
کیفیت کے راب ہو نے کے با ع تی زی اورسوزش ہے درد پیر اک سے یں اور ان بغار اتکی 
ری سے رکے اخلاط یش جوش پیداہو جات سے اوردہ گل ہوجاتت ہیں :ینس کے با عث ان 
اخلاطاوررلو پاک یھ چا تا ہے۔زاوردردسرہونےلتاے | 
علامات: 

سبب پیل داع ہو چا سے کیرک اندر ل اسا ہکا اک وتک ہوتا ے جب لیت ای 
می نام لکت چ ادا نک ارک اتو سے پفنل مات یں سے آل سے 
بوا عا اماب دیپ کرنے کتے یی گوئ باک لکرم چ رکآ سے خی 
ہوتے ہوتے ہیں خیاشم اک کے اجا ےکر کے میں اور بس دجہ سے نگ ہو سے ہی سکیل 
کے ول اورشگی ی کے وا ترار تکالہ ہوتاے جو وو ںکو کرد چی چ 

تلق ینیم ہوا سے تلق اس حالت کا نام سے ہنس می مرب ای یکل سے دوس ری 
کل ترم کرجا ہے اور پھر ایل ےکی ددم یشکل بنا اتا ہے۔ ن کرو بدا رتا 
اکا مبب یوتاسےک لیحار تک بجر سے اال انطراب اوغ وش پک 


4 








اؤں سے شلا شراب 

















پداہدجائی ہے ہکان ایت مک رک ےا ورک ت ارت سے مو کرای ہے ہلاو دازیی 
مرا زی د موز کی وہ ےکی ای یکل سے دورما کل بدلن ا نا چکگ سے ا 


ہ ےک شایدا گل بت بل ہونے سےآدام لے۔ ۰ فو 
سار موا کرر ہوتے ہیں فو ریقوت راب ہوجائی ہے کیک روح تضاف کے 
سات یا بقارا تل جاتے ہیں ہد نافال مراف پیا ہو جا ہے :ا کیان گی اا ءاش 


فر 






ین ا کت ہے ای س کد ارغ یگ ہوت سے اور یز ای سی کرادت رو کے مرا 
م زی پی کرد تی سے اس لے ا کی رک می تان افطراب پرا ہوتا ہے ادد غات کل 
طرف ا کار قان ہو جا<اے۔ 


علا 

د ارشت رک چنیا یں اوراس فرش کے لےقرص شاف طلاک ی جوا ندروت:اقا ا 
صندل روت گل سر گل یور ٹاو ہو سے ہار و ھن کے پا سے بنائے گے جوں ٠‏ 
لن رورت شد ید کے ایر یب روج اورالیدن کے انہر یز وں کے استعالی سے پ ہی زکھا 
جاۓ کیرک ان کے اسعال ہے تار کی چم خلت بھر | کے مان خراب ل 
ہیں او اقات ان کے اسقعال سے لک ت کک وب تک با ہے چنا یری نے با نکیا 
ےکہ یی نے ایک طبی بک وھا ہے بیس نے ای دددس رکا علاع سرکہ؛افیون او رکا ر ے 
نرک ہیی رک کیا تا می ال لہا پل ال کاعمل ساط ہوا اورپ رہ می جت وکر زر 
نے کے بعد بلاک می ۔ 

تر کل یں جوق مکی را مگلڑی ٹ کرو نگ دضیا جلو ین تم کا ہوم خرفہ سے 
یی کات بے گے ہوں رمت پام لا شر بت نوف شربت بط بش ہت غاب 
اورشر یت رہندئی۔ 

طلا یں ج وناور ندل ٠‏ روت اور انا ےکر سے ہکا واورس دجن کے پل سے 
تھوڈڑے رک کاب اود نگل کے رات ہا گیا ہو 
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طلا وہ یز جو یوب انی جاتی ہے دنن ا اق کرای ر تی جیزوں کے لے 
ہیں اورمادان خی چڑوں کے لے ولا ہا جج 








نطول تمل ر زنر ےمصارات !شا فصار خر فاورحصاروہیدرے ہناۓ گے ہوں۔ 
خا رون خت رن لف رٹ نکددہر نٹ ی٠‏ 
ارش وک کی وج ے مامات بن موکرد رہ ہا مید 

اام بلائیی ماحم ایی کیک بای ہی عفا تک مج ےکر م ہرضوں مم تام فذاؤں سے شل 
ہی ک2 نے ا کت نک چادرد ودی مفات بے 

١ار‏ ٹھٹراے۔ 

“اظ 

٣‏ یل سے الا مار کے ۔ 

٣مد‏ ےا اک دسا فک ج۔ 
| ۵-تام بدن مس پ سای نفو وک رجات ے۔ 
٢ ۱‏ لیذ چ شکڑداےاورتلیلا۔ 

ے۔ فا مضل ج۔ 

۸ پا اکچاج 

اغلا ناس روجو اور پان می کنل لاا ۔ 

۰ا“ یں پر اکرتااورنہمدد وی پچوتاے۔ 
امار (آش جاک کیب : 

و سفید ج کر یں اور کیک بیان ہہ سک دہ ب سے وت بہت اروش 
پچھو لے اور ن وو تن ہوتے ہیں اورا نکا چا ال سر ہت ہے۔ جوکا موا ہو یی ای کے 
ہو ےکی ملام تی ہواکری :ال کے بعدایک پیا ضہجوشش چددہ پا نشی ری اورصاف پل 
٢‏ مصارات' فصارۂاورمصار+ ویو کےٹچوڑے ہو پا کک ہیں RCRD‏ 

جا ہےاورا لیگ خصاء وت ی کچ ہیں دشا عصارمایتا۔ 














ڈا لکر کیک پر یں او رجاگ ار سے ر ہیں جب کک جاےقوا تک چان ل ۔ 

مض اطاونے جس نے او نے چٹیں چ ےپ ڈا کہا چ۔ 

سرد تزا م کلا یں خلا موک مکمدوہکیرا پا لک اور سار دن سے الی پاجیشوتی یا 
انا رترشی کے سا ھ ہتا یا وام ررر شود 
دادر ماده 

یادد وس سو ء ماع مرو ماد تالف ] سے پیداہوتا ہے ادد یردددذ گی ایے ا جاب سے 
پیا وت ے جو بدن سے ار ہو ے یں[ ا ہاب فاد سے ] شا دو دددس رج ہو مروگ 
برف ےئم کے لا ہونے اوررد ایی فان سے بوتاہے کیوکگہ یا ترار اکور 
اور وکوس کر تی ہیں اس سل کہ ہرایک چیاپنےعطالف سے مقاب کر فی ودای کے مقام 
یں راف ہراس کےقائممقام بنا چا تی ے۔ 

گرم پچٹموں کے پال شس نبانے ےکی درد چیداہوتا ہے مات ہج ہک شا کے جو زیر 
اورلد ید کے ساتھ ہے مات ا نگرمپشمو ںا کے ہیں :جن می ننس لکرنے سے اک ریش 
خفایاب ہو تے ہیں ءکینگمان شوں ر کے پان مم گند ھک بعر ون اورک وہر 
مٹیا سام( جزاء موجودہوتے ہیں ال لے ان لشموں ر ے پل ا سے سروک پام ے٠‏ 
کیوکہان جچشھوں کے پل مسادا تکوکھول دی او تار کو پ راگن کر ا 
تراتکومناسب تک وج سے نما ہب نکی طرف ہز بک لے ہیں :لہ اترارتآ سای سے 
بات ہے اک یتور کے جب تام کوش کول دپے جاتے یں( لک تارت ہرہاق 
]اوقت اعضاء با کل ےہوجاتے ہیں- 

یھ ناو نےکتہ بی ارک مطرکی سے ”مات کول ”ماک پڑھا ےجس کے 
مع "اوس کے ہیں الاک شی امو دوفوں اتل ےا نٹ ے ویو 
اہر مین سنوی اط کرت لوا ےل جانے ےکددو جا ے٠‏ 
وہ اپ فظت :لزوجت اور یس تک وج ے مساما اوی رکرد جا ا جاورا ےنا ہربدن میں 
کاک پیداہو جات ہے ادد ی بفاراتکوجن کر دن کے باعٹ اسیا بک کرک پی اکرنے دا سے 

rr 














ااب ت | 






اک درد کم عبط سے وک ای کے لن ہا | ٢‏ ہے 


E‏ کے 










رف رات یہ نو 
بول ہد اوہ بقارا e‏ وک رطو ت 
دا سے اک کےا )لے ہیں وین س طرع قرغ اھ یش تارج تک سے و :فارات 
کی طرف چا ھے ہیں دہ پان نکراورنئ یں۔ 

ابات 








درو رکا ہپ دہ دسر کے ات مو جو د ہو ہے یدد وسر سے پل ہو کنا سے اورحواں 
کون ردکی اخصا بکوکیف ہناد تی اوران 
کے ماما تو کرد تی ہےہ اس لیے دوخ اعصاب کے ذ راید اعطا مک نی سپ کن اور وہ 
تم کے سے ست ہو جات ہیں اور نل سل ےک سروک ار تک ھا د تی ہے جوم 
کا تک آل اد ئل لی ےک مدکی دو اوغ کرد ر ہے اور ماد وم نہ تی ے٠‏ 

جس سےا پیداہولی ہے اہذ ارح ترک تکرنے سےست بجا ے 

درو کے مل ےکی طرف اال ہوا ہے eri E‏ 
سج کا کی بجی +ولی سجےکہمرکالاحص ‏ کے قا متصوں سے ز یبر ہوم سے با 
دی کاٹ زد تی ہا اورم اسر اوا ی و لے 
ا ر 

ھی رک یی ان اک یزوں ےگس جو افع گرم ہوں اورسالی ت ہوں س اور 
مید انل سل ےک جا س کات مر ےار ریک جا اور مرک سے مرش جوجمود پیا 


rr 












ال ہوٹی ہے کی توا ست او رکد ہو تے پر 




















ہوک اہ دودورہوجائۓے بوا ھی طب ہو شقا جافوروں کشا نے گرم پا ری دک 
بال چا یڑ ےکم پالم تکر کک ہا ہے :اس می رط ب کا گرم پال کے 
طول سے زیاد :تی ہوتا سے ؛کیوگہ ا نمی کاشوپ ا۵ 
اس ھی رخ ہو جیما کرٹنگ ؛ مچوکی ہا رہ لود کہ 
3 ابی ادج ےق ت اورترارتکی اتکی ہیں اورترار. 
مام کا ہی اس سک ددا وگ مرج els‏ 
یپوی سے اورگرم ہوامسامات کے ذ یکی دان فو کر بای ہے:علادواز یمام دان 
موادا اور نکی کرت ہے اور لیا بقارا تک تی لکرد چا ہے اورم فی کی 
تر غیب کے باعٹ جلرائم ا ا ودرا کال اورا فکودورکرتاے زا عصاب کون ماتا ہے۔ 
میک پپڑے سے ڈ ھائ پک ارہ کباب )دی وم قارات دما کاطرف 
ھکر دی ا رکرتے ہیں جوا مکر ہے اوسر گرم دوفنو ں کی نر بین اکر یں مخفا رون 
سن رن نی دن مر زوش مان رونو ںکوگر رک ےر کیان ںاون یکر 
لوک متام پر ہی چ ی گر پچ وی اکر ای لک رک ہیں دا لے درد 
بہتآدام؛دچاتاے۔ 
نزام دی تاکہبطارات ذزیاددضہ چ ھی اوردماففضلا تک وما یں کیو جب ذاء 
ہدک جال ہت دائ کرای سے بھی زیادو ھا ہے کن دا اپ ےکور ہونے کے 
اٹ اپنے ص زاء شل پودائ لکرنے سے عاب ہوا چ ای لے دا کوگرا ںگز رتا ہے؛ 
علاد از یں اکم کر سے اور کا رک ےکی صورت مھ کرک زیادہ یز ہو اتی ہے کیہ ای 
سورت یش نای لوبق لک کرت سے رارت دی موا ہولی ۔( جس طرح زیادوکھاے 
کی مات شرب با ے] 
ماودو دک یں اس خر کے لے خش سحا یتم کی اور ا کا جوشندہ 
تین کے تھ ای ران کے ذرلیدہمودادائف وور ہو جا اور بفارات دائ ے 
اٹک ین ےط رفاو ٹآ شی ادد ان م دا نے دای وج یکی دش ہوجا میں 
یامد رردلا ہا بے پداہ تا ہشلازیادص رد لپن ے پیا مال ے گنا 
rr‏ 



























محر وک مشا رک کے باع ت سرد پا سےایذاہ پا ہے اودرد ال کے ماد دص کی سرد چیزویں سے 
رما ہے ج انل یاالقووزیادوٹھنڑک نیا ہیں لکن جر زی باقر مرو ہیں ان ے درس رک 
درد رٹم پیداہوا ہے اوردودیائی تک ہو ےکا رت مل طمیعت ان چززوں می پل 
انا لک رکا نک کیو ں اورت ےل ہش نے تی الوداس کے بعد یی نز یی دیپ لکرنے 
تی ہیں جھ ہن مر زی یکی اکن یناپ لاف چک کنا درا 6 تام ہا 
علامات: 

درد رکا بب اس کے اتی ی شائل ہوتا ہے کن دد مرکا مبب دد وسر سے یق ریب تی 
بوتا چ اورا تھ رقر یب ہوتا ‏ ےک دوفوں کے درمیا نکوئی وق یں ۱تا۔ اب اگ درو رکا 
سب ہاو ایی تی ہوجھ پل سرد ہو اگرزیادوسردہد ےکی عالت مکو اث دک سا ی م 
یں حکہددبد نک ترارت ےٹول کے بھدکوئی کر کے اور اکر دوس رکا سی کوک چ 
اسک ہوجو لقو رومخلا ھا چکگ ا میس پیل طعت ا اکر کے ا اھر ے٠‏ 
پر سی چز انا اکر کے دوسرئی مرج بد کون کرد بی ہے؛اس کے بح رآ کار بدن سے ر 
با ہے ادرا کی تی اگل ہو اتی یں اور جب پالق وسرد چز کے استعال پ ایک 
دستگزد جات اکنا کو اٹ ا ہہت ای ا مرک علامت ہ ےک یت ا بنا بآ 
ہے ادرال چک قو ضع فگردیاہے البذادہ چیا نیف اورعا ب ہے کے با عث بدن 
کرک سے پرقادریس ہے اوراس عالت می اس پچ زاف ا بڑھتا جاۓگا؛ یہاں 
ک کردم کل فا ہو جا ےگ ہڈا لکن ہکا کے !صد بدن ماھ یداہ جے۔ 

مربچھونے سے ھا معلوم ہوا ہے او رپٹروں سے ڈحاپنہ سے م رین کوآرام متا ہے 
کک سے راکو بن ک کے سے رفک دی یں اورمسامات کے ذر ایرد ہونے وانے 
بات پراگندہو نے سے رک جات ہیں اود دای بی شن سے تیا ری چیرا ہو ےا 
اک کے علاوددسری )اکل اور اوہ زوں سے فائ دہ وا ے رتالف ہو ےکی وج ے 
سردگادورہو ای ے۔ 














لا 

گرم بوٹیوں کے جوشاندہ سے نطو لکر یں مشن اہو کیل الکک :فام مز کو بعر 
پد یت ای گر خوضیودار زی مھا یں شلا ضرین سوک اورمفک نیز ان کے ماسواکر 
اکر ہکس می مر یجان اور بہا :ادن گرم اد میں جو جن یتر حب الخاد قت او کاب 
تی سےآب سداب ادراب کے ساتھ بیائۓ کے ہوں اور کورہ بالا گرم بوٹیوں کے جوشاندو 


کیا رھد یی جن لوم جو د گیا ہو 














”ا جو دی سے بے فائدہ س ےک ہتزارت دبنگ بای رای ہے اور ال ے 
بفارات مل زار نٹ ہو جاتے اور ہا یں ٹیڈ ہوابکشر تپ کتی ہے اور یزاس سے 





واطیف اورسامات یش جارف کر سے وا ےا یتیل وس ہوتے جو دن یں کے سے 
پچ ا جداہوجاتے ہیں۔ 


ناک او وکا نکو پھاپ کے ما سے رار ددانحائیکہ ر لن ےکپٹڑے کے دال 
ےڈ ھانا ہوا ہد ت کب پت کرک ابی ط رم پچ 
در خوئی: 

گ ہے در دس سو مزا گرم سے پیا وت چ ادہ ہوتا ہے اور پل 
خون کے خلرے ہنا ہے۔ جن ک گنی دگ ہوک بو ہے اور سو و راج" گرم کر 
اپ کیفیت گی ) اورکیت(زیادتی قدا ] سے درد پداگراے- 
علامات: 

ادا کول ی رع ہر ہو ے کک بدا کے برای ےکی ہل فی ے۔ ای 
رح کشت گی سفیدوتا اور ہنیرک ال دت فام ہولی ہے جب اوی زیرگ 
جاتا سی اجب مل بویا ہے۔اان دو ں کرک مرف ک ایک چ زک ود ے ے جرخ 
نگ ہو ہے کی درک پچ ادد راج خان سے جوان دوفوں چزو ںک عردق 
رال یبا یکل برای تپ ےہ ہا اگرخو نک مقدا ری ہوروو وگ 


ا 7ں 
۲ 








من پداکر نے کے سیکا ٹیس ہاو رھ کے سرغ ہونےکاسب بجی یہت ہے۔ رہ 
او رآگھوں' یسوی مد پر مرف اک لے یا نکیا ےکسا کہ جو بک ہے دوس رہش فون 
کے ےج لا دس رےلضومی خون فلب اکا ہے ) 

اور ردوفول عضو پھو نے ہو ےکی ہو تے ہیں نشیک کے پٹ اود چچرے میں ری 
کے اتھ 8 ھراٹ) ہوا ہے کیک وج ھول پک رلوب تک زیادلی اور ارغ ینے 
کے دب جانے کے با کٹ ان اض ہک قوت اض کردرہو بای سے اور تھ ی ان دووں 
اعا مک ری کر ہو ہو یی کیک ون کا تما کی مقدارک ذد اور شل پیک ے 
وال ترارت کے فلبہ کے ا مشزیادہوجااے۔ 

رٹ شد یران مرل ہے کیو رکا ران رگوں ٹل خون ک ےچ رجانے سے ریادہہوچاجا 
ہے اد جدان یل خون مقدار کے فاط ےددسرے اخلاط سے بہت ذیادہ ہے اور یز اک ہے 
گرا شدیدہوتی س ےک غ قوت او ترارت فرب یکا ہا تا سے :لہ اقوت مرکا چھاٹھاے 
ےکزورموہانی سب امک عالت مل مین سم شد یدگرالی کو کرجا ے :جک رج 
کاک ت سے زیاد ود ھا لھانے کے ےجو کردیاہاۓے۔ 

شر ین مم ضر بان ہو ہے ن شرا یں یں ترک شد ی ہوتی ہے نحسوصا ان شرا 
شل جس رک قریب دا ہیں1 یکر ہوا جذ بک ن ےک ماج شد یہو ے۔ 

رٹیل پرن کے تنالت طارک ہوا ہے کیو خون اپکی لوت اودقرام کے فی 
ہدنے کے باعث ددع کے راقو کون کردا چ اود کو ھا بد نکی طرع لے سے 
روگ دیا سچ اوہ از یں روج کےقوامکوخیاج کرد سے ؛لہذاوو ا شی رات ل رفور 
می کرک خی زخون ارت غ رید یک دتا یڈ وات غر بیدا کی روع کے مات اہر 
بد نک طرف ناریو سے سے عا ہو جائی ہے کن اس کے ا کی نیس مول کوک 
خن ابق ارت کے باعث دو کو يلاد تاسچادرا لکوبدن سپا خدرپیشیدہہونے سے روک 
دتا ,لہ اخون دوکییتوں ٹس ے ای ککیفیتژن یکرت مقدار سے نی لا ہے اود دوس ری 
غیت کرک ] سے فق یدارک بی اکر ناماو کن افج اچاد یی پ ہر 


r 








اکونا کرد تا ےکک خرن مات سے زیاددگاڑھا×تاے- 


علا 
قفا لکی نم رکو یں تک مادوعرف مر سے جذب ہوک ارت رگ قال 


”جوف ماع“ کی ایک شاخ ےہ جورگ ابی ےی کی ہے ۔قیفال اطبا کے ند یک م 
ایک س کےکنار ےوک ہیں ہا رہوگ اس نام سے موسو کردا ہے کیرک بے ازو 
کےکزارے میں وات ےل اطبا کی ہی ںک قفا کے عنم رکی ارگ ہیں ۔ ال سک 
تل مسیداس“ےشتقق ہے اور فلس “نال زان مس مز وچ بداو رصرف ال 
کا ر کک نم رمعت یھکر ےا دا اواس نام سے مو کرد کیا س 
ھوں کے اتھ پڈلوں پنیا ں کا ام کہ اوہ ار ہوجاۓ اود اتی ہہ 
کے زیر یں ج ےکی رف ہے 
رست لائی اس لی سکہوستوں سے خون ادبع ہوا ہے پگ ای لی ےک مفراوی ااط 
مار و اتی ادرخون اد یر سے سیک طرف ان ک ےو خلا ء پیا ہون کیا وج ے مذ ب 5 
(اوروست لان کے لے و راتما لک یں جوعاب ؛آلو بنا ریغو سپپعاں بال“ 
نفشراورشا جرد ےت رشن کے مات ارک کیا ہو 
ار لا ٗی اگردددس کے سات ھکھا کی ہو اورخو نکی رار کو ھا نے وا نیش رت 
پلا ب ملا شرم ت تاب :شر ہت ار رہ آلوجخارا۔ 
۲ 





یامد رچ ڈ یل “مول مط زاتما لک یں 2 کےگرم دد دسر کے تل 
نو 

ادلب ہد کرام یق تشر دم انی مر وزرا نمی ی نا لکش رت ظط 
ایی دک پا 





لیا جات ہے اود یر رات رش ہوں تن ا نکولوبفارااورز ردالو بای ےتھوڑ شر 
کےہاتھ یا ای ہو سور ےہ اناد اآب ورام سے یا گی ہو مونگ ےکروپ لک اور 
آب ارڈ کے مات یکی و اور مت رات اس وقتد ےہا تی جب کید 
وا رات اس لد سے کی جودوخونکوم ادا یک کر یکر زک کرو ےچ 
ہیں یکیو نکاادوز جن یں سے ان بدا ہت بے )ددم یت مککھانے پیک زیی 
کی یں اورخو نکال مت رل ارت سے انل کے لاف ترشیو کا دوجو لیف چ 
دہ کے یں مگ کیفیت اعا او 
ہیں کوک تر شیاں غل ہیں اورخون تر ے ملاو ازیں 
شال سے اظ سے گان کے قالف ہیں کوکش تی کے اتک کاعزہ 
ںا ڑکتاء بی دجہ سک جولول ترشیاں بمرت استعا لکرتے ہیں ا نک قرت ماقو 
بات سے ہرک تک ہا یرٹنا ادرا نومر بڑھا جا ے۔ 

او رکال جقیہ کے بح رطا نے جا یں تک زیادوشھڑ کی کی وہ سے درد پی اکر نے 
ولا بادہمٹش بن ہوگرورد رٹ اضافہ کرد سے کیرک اگ رودص بڑ گیا تز ادن دردکی بے 
ا لک طرف بدن کے موادیٹرت ےآ کی گے ورس پاک انر یش ہو جا کسی ال 
مد ما کی طرف بک ماد کروم ن پیر کرد سے اورمر ٹک پل اک کا سیب ت ہوجاۓے اورے 
طلا روج کائی اورقصا بی ےتھوڑے سرک گے ساتھ اکر نا جانجیں۔ 

اوروطات تھا کہا یں ولا دداک وچ ہیں جاک یہ ڑکی جال :شا عصارۂ 


۲ 


















OIE‏ ےر گل کےساتھ اورا لورت کے دود ہے 


یا کھیرےک پان آبکاہو ہب شتی ورڈ نگل 
ےتھوڈ ا رک کر ہنائۓ جا یراک چ ےہک می ڈا لکرخوب ہار کا سے ا یں 
مموںسلب: 

ترج بل ق با دا تھا لک یی :گرم رادم سام مول مطلب ہے۔ 
نوور پارو 

مت رل فی رل ایت کس ری کرام کا کرام رو یکاپ ا کاب ایک ہی یر 
e‏ 

کی تن دوائو کور نے کے پان اد اب می خی ںک رکا رافک یں اورایک چوڑے 
مک یش می ڈا لکرم یق کی ناک کے مرا تنے یس 
هدسرمفاری: 

یداد م مفرادے پدراہوتاے۔ 





علابات: 

امھت زیادد لے کک ددر ے افلا سے زی ا ے۔ 

مر گرالی زیاد کی ہوک ٹھٹری جز وں کے استعال ےآ رام متا سے نے 
خنگ ہوتے ہیں ا ولا اورضکاع نا bk ê f E‏ ہلل 
طرف آل سے مفرا ے توکو مول اور ما نے ۔ 

میں کی مکی دا یکر گی ہو ہے دو رکری کی رو 
اریت رگ ماد داشتقال پداگرہ ادا کا رک طرف اکرو ے۔ 

ین رخ سب اک مرک سایق عالت کے اپار سے ہوا سے 
تماد برک ہو چالپی ہے اراک کے و ت قرب قرجب ہوتے ہیں ننس کے مر ہون کا 


۳ 








مبب اک فا وک ش کر ہے جوم رت کیچ اوو وا کے جذ کر ےک شروت کک 
لیے لازیی ہے او زا کا مب مفراءکی کیاکی سخ جو کی صلا بت اور لک پر ےکور بے 
رک تکرنے سے رو گے کے لے ضروری ہے بدا تید گنی ہے کرت کے ولیہ 
زا ل شر مک ارک ہو ئے۔ 

قادورہ ساف موتا کوک دہ دائ کی طرف چاھ پا ا امف اورزیادہ 
گرم ہو اک لیے الا طا مس مرا ہکا مرج وی ہے جو اص رم آ کیا نکیا جا ے- 

چورےکارنگ زرد مال ہوا ہے کیو مفراء اتی طافت کے باع فارج دک طرف 
فو وکر جات ہے اورا لکوزدد ہناد جا( باہو دوزرد کی مو ہے؟ ن چ ےک رت کا 
میلان ذ رد یک طر فیس تر ہوا ے؟ رقب چیم فت فر ایی اتفسار ے کے 
ردک اتی شد ت ارذ اد کے باعٹ اس قائل ےکی کےٹتعلق امتضارکیا ہائۓ :اکا لک 
تقیقت لوم وجا سے جاک ما القار عم کیا چن ےپ کے دای پش ای مکامتضارے۔ 
علات: 

بور پلیہ کے ذ یی عفرا کو ضار نر یی جس می بلیلہزددہ لیلکا بی آلو بقارا موی 
تلق بعتا بھی رای ادسیستا ناوج د ےکر ر :شی خشت اور خز اتا یک کی کی ہو- 

کرد وس رخو کی جیان شدہدواؤں سے ماع کی دی لک یی چنال وش بسحوطات 
اڑشوں یرد سے زک مھا سے دا تر ری اتا یکر یش اس نرک بے 
یھی ادرو ان ( درد خی لیل کے م (یاد مال دگزیی۔ 
مور مطب: 

چان چ دال پینے کے لے جوعمول مط بوک کیا چا دل شی رن خ ذاورش رو زک 
الیک گرام اضا نک بی اوزش ریت جخ کےا ےر ہت فور ےشی رب کرکے پا ۔ 
رٹ 

اد دس سو ہا سردے چیدا ہوا بش کے اگوی اد مدا چاو او م ہے 
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علامات: 

درس رشد ید ہو ہے کون مکی 
ا گوگ اتترا ل ےتھاوز یہو ۓ ۳۷ 
ٹیس ہوا ءکیو تر ارت 


ون سے پیداہو نے وا ےدرک ہہ 
مرگرس ای ہوا یس تون او 


E BE‏ فی 
ج مر و ہو میسو 
اٹ اعصاب ڈ عل پا ہے ہیں :وکا ن کت یکر ادگ سے ول چاو پدنڈان 
ری ای ای اہ ااعصاب کے اٹھانے سے ما جز ۲ے ہیں۔ 

سبات موف ہے حن ٹیر بی او گر آل ہے٠‏ اس سل ےک رد اور ی کی و ے 
اعصا ب ڈ ع پڑہاے ہیں ادررو ج ففسالی ےرا ے ایک دوسرے کے چ دب جانے کے 
باع بندہوجاتے ہی ہل لیے دو ع کاب ہرک طرف جات الکن ہو جات ہے وص جب فلا اور 
لیہہ ار مادد سے بفارات چدا وکر جو ہررو کوک خی کرد یی الہ اران قا موجہ ے | تا ول 
اور 7ں اکن دجا یں ادرشبات چاو چالی ہے۔ 

حوا کدر ہوتے ہیں گنگ مرو اور یکا وج ےر فلت اور تںضیف وبا 
ہے (منوں اورمنہ میں تہ کی موی ہے کیک فلات مارغ دوداستوں سے دع وت ہیں :انا 
میس سے ایک راتا دہ ے جو شین مق نیشن د ا کے دوفوں ا گے تحسوںح کے درمیان إلا 
چا تا ہے۔ اس رامت کاایترا حصہکشمادہ ہے :اس کے بھی کے مان بت رمع تک ہوتا مرا چا 
گیاے۔ اس راس کےفضللات ان دونو ھوں میس جات ہیں :وسر پتان کے شاب ددا 
پور ہیں ء ران سے م ٹا سام دار ی مآ تے ہیں ان ددڈوں ہخھوں کے چا 

FF 











سار کومصفات کک ہیں بر یہاں سے ٹاک کے بال کے اوزقوں مہ ات ے ہیں۔ 

دوصراراستہ دہ یھ ما کےا گے اور نو ںکوطاحا ہے پر چڈاے 
اد درگ بوتا با چلاگیا ہے۔ ال ے دا فی فلات ا کی مم جات ہیں جردا 
کی مون تھی اورتال کے درمیان دات :پھر یہاں سے اورمد ھکر تت ہیں اور جب ان 
لوتوں سے دا ربا جا اقام پ ارک کے ماگ او یہت ناد 
خلیظ ہواورقزت دافو ضیف ہو پارا ے بت ہوں: ۔رتی:تعایای م 

موی من ہوتا سے ی مد تہ مرش وراز موی ےکک مادو ای برودت اتات اور 
اروج کے اع ملیع یں ابی( ست )پچ و 
ڈی ادت می رگ ہو پاک ات کن دبا ادرا متام پا کا بے 
س ک ہرود تک وجہ ےت و کی ضرور تک ہو چاتی ہے اور نیزسردبی ےق ت ضیف ہو جال 
میں :شا دارو داررارت بے قاردہسفیدہتا سے کو خلا تاب ام مفیر اور 
تار گی ہے جوقارور وین ا ے اوت وا کک ادوا کرت کے با مٹیا 
طیعت کے د کے سے فاد تا ہے۔الن دون مس یرن کال یں رین 7 
کٹ تکیصورت لم اروروکی سخی دک ی کے ماع ہوقی ہے اورک تررس می تی ہیں 
رگ لے ہو ہوتا ہےاوددوسرکیصورت می شی رن طیع ےک ھور ت میں ایام ران مل 
آ کرت ہے اوداس کے نے کے بعر رام جنکون متا ے۔ 
علات: 

تتام بدن سے اترا )کر یں اور ای کے ےل بی ددااستعا یکر می :عفرا 
جوا سذ ”یسل ج رقو اکل ےقو یکی کیا وساو پل بل تام بر نکا 
عق کر ےک ن بے ےک ایی ہوک بترا کا حت کیا جا او نچ بدن کے فضلا ت لگ 
طرف ینب چا ے۔ ____ 

اس کے بورگولیوں سے نا س رکا عق رک ری جوصبر تر بر انیسون ,سل شو ورگ 
ہنی ےط صگوند ےکر دا نو و کے باب مال یی ہوں ۔گولیو ںکیصورت می اتا لکرانے 


rr 

















اف یس کرد ینگ تا ر ادروم کل ہوک وہ سےا کیو ںکیتھوڈکای نقدار 
بھی ہت زیادہ۲ لکرے۔ : 
ایارجات سے کت ےکر ہی ا یار جع ' ےتید اکی ددا کے ہیں ہاگ چ مادک کی خدا 
انکوخداےضسو بک نکی وع یہ ےک ال رت کیچ شمر باص مول جاور 
واس ر نای ) ارتو تیں عام ارواح خان کت ہیں اور عا ماروا جی'الم ام ہے جر 
ا اجام ےج کو ھا کی کچ ںاشف دای ہے۔ 

دہاز یں یا نکیا جا تا ےکراارج ےکن ”خر یں 'اور ے ہیں اور ایارق“' 
نام بلات مم پہلا سی ہے؛ ج سکوا طباہ م نے کیب داقن اد دو اس کے سو انی 
دور سب کے اتا لک جا تی کرت ےہ برا وب ےکا ٹیس بہت کا 
دوا یں ہیں مرف ا یکواستعا لکرتۓ ے۔ 

شیا رات کے ذر ی رحق کر سی جوم ر مکل بدہ یقن بک ہنی اورانحسون 
ےہر کون ھک ما یی ہوں یا رگ ا ریا فلس پالم کون کر تارف ہیں۔ 

شیا فاریلفط س[ کامعی ہیں شب کیا ری رات کادوست )اورا کی مرک ب کول 
نام سے موس کک و یہہ ےک را کیاد ئ کے انرا تکوکطا یا جات ہے ادد چرم ری کو 
لادی جات ہے ت اک کت اور بیداوئی دوا کے لک وکرو کرد ےکک ال مات میں روا 
جد سے سے جلدی ات جا سے اودا کال ہرایس بساور ای لے لیا جا ے 
کرٹ دداک اش ررقت ٹل یش لانے کے ستو کی ہو جا میں کین 'متاح''م سکیا 
س کیا رفاک ذبا رپ زایا )کو کیچ زی ورای مرک بکوشما راس س ےکچ ہی ںکراس 
مم باو فی اکل ہر 

ازارو سے تیک یی جوایار اشن سے برا مار ترما رز ی اورسخ سے 
شہدادکا گی اق جا کے سے ہوں۔ 

وفع برک یں نتن ح رک قام اور دورج ناد کے بل میں 
آل ما سب یں اور ا الاصول کی دداؤں ےکراپاے_ 

rr 
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فائمل اطباء کے ند ی سے مراد یہ س ےک ماد وکاقوا معتل ہوجاے اور دو گن اور 
دن بو ےک تل ہو جا کیہ پرایک اوغا برت اوراز وج تک وہ ے ما رٹ 
نی ہوک فلظت اورتروج کی و ے باد+ک ساف دع ہو نم ہر ہے بن رت تک وہ ے 
مان دن نہ ہو ےک ویک ریق ے انل ک ع شا Le‏ 
سالات مرک پان ٹس سےا کا نا ور ہرہام : ِ 
کنضلات وموار وکت ررذید ہر وت یں ای تدرا نک مار کرت آ سان موتا 
کوک ری ون ےکا صورت ھی دو بہت () ہد تے ہیں :لہاان اطاء کے 
دی کی سے مرا اد کیقوامکا تق ہنا ۓ لکن ایت لچ بات کی ادہکا 
وام معتل بوتا ہے دعی اتترا )کو ج ئی قو لکرت ہے۔ نآ سای کے ساتھ فان ہوتا ج 
اوریھی وچس ےکڈا ت اجب می ٹم پیل ہی دان خار یع یں ہو ےگا ورام را مادو س پچ 
ید نارود وش رسو ب کاٹ بوتا۔(عالاکان اما می ابقداء فضلا تہ تق ہو تے ہیں ] 
ممولمطلب: 

ہبی میس بور دس کے لے امت لکریں۔ 








¥ 

کل یف ےگ رام :ماب ۵ دانہ سال ۹ دانہ کم گام تشم انی کرام گنان 
کرام را تکوگرم بای وکر رش کول ھا نکرادررشن باد من ماش اضا گر کے 
پا 

دک پادہ دو زیک بف پلانے کے بح دان می سنا ءگی مات ماشہ اضا کر کے رات 
لوک ٹکو جزش د ےکر چا یں اور یی کرام رتا گام شرسرغ٭ 
کرام پلک کے دبا چھا یں اون بادام کی لی راطا کے رگرم میں 
. ن ت ری خی رہگ زبان *اگرا مکوورق نرہ ایک عرد می لی یکلا یں اوی سے خر 
ناب با دات :مر قیگاؤزبان ہا ای لی رم شا لکرشریت خد ی یلا رین شگرام 
او ےتچھٹرکک چائیں۔ 





ای کے ب دق یۂد ما کے ےو وکل حب ایار کے دی ای کے استعا لکاطر یق 
سے سے :حب ار کر کون او شی بی سے چ بک بی اوران پر ایک دوور تقر وپیٹ 
کرارکھک رات اتی رہ نے عوکر کک مر نان کم ای سک با تا 

لیجنا سے خزا تاس اوررن ہدام ار کرد سے جامیں- 

او گی کے بعد عمادات ھول ت اور شو ات کے ذ راہ جودردسر جاروسادومس بیان ہو 
ہیں )اوران روٰی طور پرکشدخٹےالل یھکد مبان راک راو لیر وکاڈ ز با نکر کرام 
گرا یں اورا دیدرت بھی کیا کیا سے کے ہو جور ی کرام اتا کر یں 

اور لومات کے ذد بی وا کوتپر ب کر یں غطوں رواک و کچ ہیں جو چھینک لانے کے 
اسما لک با ہےہخواود1سحوط کے طور پر ہونشلا جنر ہیرستراورفر فون چقندر کے پال یا 
مر زوش کے پل ت ی گے کے داپ ہو شا نٹ مت بداد جن یسک ہار یک میں کر 
ایک وی با ھک وھ ہا سے وما ت اس لے امت نکر ئیں جاتے ہی ںک چیک 
اور کی مرک کاو سے دا وہ مکی ہے اورا کا حق ےگ یکرت سے :جن کی صورت یہو 
س کہ یک دای رطوقو کو ہڈا ہے اورا نکچ ے ایی اش کرتی ےلب اوو 
رویتی ںیل ہو جائی ہیں بغار ہو بای یں ۔ 

مطویں ول طب مان ھا چو نہ گرام ٹا گرا مک ایک ٹی کرای ٹیش میں 
ریدقت ضر در وڈ کی سا جاور ای مھا یں 

اورطورات کے ذد تل مرا یی قلوداس ددا سے غیں جاک با کان ویر 
لال جال ہے لا مراب اوت مر خوش اور دید کاجوشائر اف 

اف تیگ ا کے یرواکیر اتا تالک ی دان وپ یں۔ 
فا 

ددم ری م کرک یا وذ ریا شد چان اتد دی عاد ازب مرگ پا 
ار برک دال چوک رین مرش ت کی ر ے کے زل یرخا دس کمک یرد 
کم یی ادپانذیادہد پخ دیی۔ 














r" 








درس موواوی: 

ادد رودا ےا چ 
علابات: 

سر بج ہوتا ہے کیک دوف اوس ردہوا ے اکن پو رورو ا 
ہوا ہے کیرک سوداہنگ ہے زی کی نت بدن ١‏ ا سک مقدارگ یک ے۔ 

مات ی ی بھی ہوئی سے کیو سوداء بی ابجزاء ارضیہ ( جنگ بوتے ہیں] زیادہ 
کے ہیں :یز ودا کا راع سرد ےہ جسودا کو جماد ا او ریف تاد جا ج[ مار یں 
ادرا کارنگ نچگوں بوم ہے 1کیوکجس غل کالب وت جلا یکی رک سے یں ہو چا 
ہے اود زاکی وس ےک ددا ہا برودت ادد یس تک وج سے نون رو اوج تی کرد چا 
ہے او راف تک وہ سے غلا پن ادر ہیی پیر ٭ وہای ہے »کوک کا گضو کے ا مکی 
اوریٹرتی چک سے دوب ترد پا :وا 

ایک تو کان اج اء قل ے ہوا کے ناف اج اکل جاتے ہیں۔ جی اک ازو 
کک رک کے اتو لوی اک ےکی ورت مل مشاہ کیا جا س ای س ےکچ کر م وت نافزہ 
(نفوزکرنے دای آرت ] ہے ادد ازو قوم قابصہ ہے ءلیں جب دونو ںکوکو وکیا ہا سے تہ 
گی کے ابجزا ءا وت ناپ کے باغ ماگ اجا ر جات ہیں ازو اتوت 
تایضہ کے با عف ا لکود بات ہے لہا گر ےل می جوشفاف ہوا ہوتی ہے دہ فارع 
داق ہے اور مرک بکا نگ سیاہ ہو جانا ےہ دور بات سے س ےکہ لن اجزاء ل رشن اور 
شوا ‏ فو ڈو سکرس :کیک ہی جب ازا راف کر جیا مع یں پا رض بین 
ہے ہیں اکرش اورشاضی کم ون ہیں تذ فی پیا مون ہے اور اکرو اورشتائی ارہ 
مو ةذ ردک بی داہولی چ ادر یکر ری اہر ہو لیے 

بدن نگ ہوتا ہے ریک بدن کی مورا کک سے چو کیک مورا مگ ہو انچ 

نی بار یی چاق ےکی اگیوں کے تز ل بک نبت ن یں معلوم 
کول چ اورا کا مہب اس کی اتا ےل نراد کے بار آل زشریین کے 


re 











E: 





تا ہے ا ےو کا ال کی یق زی ںیقی طرف ایس وتک ےا می چو زی 
ایی( ست ]مو سے کیو تر کی ضردر تک ہوکی ہے قارودسفیداوررتق 
tr‏ پوتاہے کک دغل اوت ہو ےکی وچ ے قا رو کے راھد ہوتا امن ‌ایامرن 
LR‏ نان جب ادم کل م چا چا تارورویار 
اورپ وت کیرک اہی کے اٹول ادوک تال پاتا چ 

طاق: 









ان کے مات ھگولیاں اک د لر Erne‏ 
عفادات اور نطولا ت سے مزا کوتپر ب لکر ہی شاد ابو الیل الک اور مر شش سے رن 
لی کے ساتھتارکیا ہے او طول ہبوت ایل الک مجر ار بگالؤزبان یگ ر 
وکیا جا٤۔‏ 

وھک دداؤوں دی ا عکریشل نس فک اور تید مزان کے لیے 
گرم وت دن ای لا رن اود ون دن اود م روش ہم ری ون جو 
اور رڈ تلاز 

لکن می کہ یدگ ال چول ےکا جاے جوزبادوگرم د ہوں کرد یکا 
طرف مال ہوں ریگ سودا ےی ہو کون ایک سردم ہو ہے بین اکر ردا ےت ہر 
ال کے لیے زیادوٹھنڑک پٹپان ےکی ضردرت ہے :کہا لکی یشید کرک دورہوجاۓ؛ 
مج اکرد اٹ پیشیدہوکرکی ہوی ہے او ارد دد باکر کرک چون د پیا اگررے۔ 

روزا یکلا میں جن سے اناھےاغلاط پیا ہوا رشت اوراییے پرندوںکا 
گوش تکل یں جواطیف ہوں :تج چو ذ ہا مرخ اوظہر *جو پچ کےساتھ ےگ ہوں۔ 

آرت پا ہکو درس ےکی ہک وداوزیادہ پیا ہو ورای کے لی عفر اور 

۲ 


















محر جوارٹی استعا لکر انیس انی 
می مر کےمعدے تل ہو 
کر طت پچثراریی۔ 













سے فلیظا نفارات دا ہوتے ہیں جن لی 
ادت دورو اتی ےاورا نکی فلت بڑھ ہا ے 
علابات: 

سر تد( ا7 ہوا ہے گرگ ر یا ہوا اہ کے خل کے باغ با رآ نا چان اور 
عضو سے لکنا پات ہیں لہ اوہ رک بولی ہیں اوران سےمضو می ترد پیر ہوا سے :ریا 
جب ا لک مقدارضو کے جوف سے زیادہہو کین ایک ایی علاصت ہے جو یح اورالاط 
کے درمیان شترک ہے کان دوفو ی سے جرگ زیادہ ہوجاتے ہیں د وضو می تا پا 
کرت اودائل کے اتال رق پاک ے ہیں- 

ریا کنل علا مت بی س کرای می اف یی تا یدماغ اڑا ار ےکا 
ادوم وء ل کرت ہے٠‏ کافوں می دوک اعت مول ہے شف کان 
ا لکا مہب یہ ےکر کی مرک ت او وع سے چوآداز پرا ہو گی ہو ہرم 
کٹل ہہونے کے جاعٹ ایک جاب سے دہ مرک ہاب درد شل موتا ہتاے کیو رج" 
مرف ایک کی ہیں جلضو یں پچیی ہوئی مون چ اس مس ایک کہ نیس ہو اک لیے دو 
ایک متام ےک تک کے دوسرے ماپ پک جال ہے :ا کی شال دہ ای سے جک ایک تج 
گرا ہوا ہو چنا نھ جب ا کو ہوا ترک د بے ارداں سے دن دن ےکا ہےاوراپے مقام 
سے بی ےکنا ہےہ اک کے خلا ف ل مرف اک ر کے لے بولا ہا سے جو ایک تی فضاء 











1 جوف ]شی اکن اور نر ×د۔ 7 ا 
میں ہوٹی یں اس می افرش سے کیک یں ریا ےن دصا لغ راغ ےک 











مال 
چنا چا افون نے'' درد کے جیان می کہا ےک 
JL‏ ری یداہ SR‏ 
ہبج" 
را نے درو ے بان کہا ےک ' 
' گرم ینیم مت رکو ںکرے بین اس تقل ای مو ں یرای 
اکا ا کپ مض جا 
با کا ہے درد رکاسجب مر کے فلا ارات ہو تے ہیں ینادان ی نے اپ کتاب 
الفافرلالطب شیا نکیاے۔ ُ 


ال می کنپٹیوں کان ررش برشو ںکا ہنی ے“ یوک یصتان بقارا تاوا ہرک 
ا درو کوان سے پاک صا گر چا ہتی ہے ہاش نمل پت ادت :کوا روش نک ری ہیں۔ 
علات: 
ان ریاحو ںکونطولات( “7 بڑوں ‏ کے ذ ریگ 
عو کیل الک مر 





کی ج ار ہناسف دم 
اوران کے مامند دوس کی چزوں کے جوشاندہ سے تی سے 






3 شش 
گ بادیان ادرک اورفو مات (چھینک لانے وای دوا )سمال کریش راا 
جند یرس رج اکیچھیگوں ےڈ ری دیات اغا قارات دا ےر ہوا“ E:‏ 

چنا نچ قراط نے لیذ اش یا نکیا ےک : 

”فیا مارے پداہونے دانے در مرکو ینک شنانلشق ے٠‏ 

اورحوعطات استعا لک ی جوم رکنش عفر انہر فیراورکک سےآب رزیل 
کےساتھ سے گے ہہوں۔ 

ارڈ فا سے پیک ی بیرف چون ےکا بل جو نو زی این رخوم 


. 





کے گے ہوں۔ 

رک ب کیان پیا اک سے الاب دوو ہو جاۓ۔ 
درد شرگی معد 

گا ہے دد مرحد ےکی کت سے ہوا ہے کیونکہ محرو قصب راڈ کے ذر یہد اٹ 
یں سے اتصال رتا سارہ ایی معدود ار کے اذ یس وال سے نیز معدو یش ایک 
فصب سے جو یہت ایا ید زک اس ہے ای ےڈ رادا تک درد یچ ے۔ 

معد وارد ما کی مشا رک کی دوعلا ہیں ہآ یچ انان ج برچ 
اہ ااال ست ہے اوددد رک بر کرانمان جب شور پا پتا دا 
سے اپنےدماأ شی ردک کو ںکرنا اور ادگ واک د ودای ازیت ےا 
درا یں پا ان قد رکرد ماد اعد ےکا اذیت سے ایذ اہ پا تا ہے کوک مود ود ما یاز 
مم وائ ہے اس سے دان کی طرف بفادات وز ہیں ادر چوک دبارغ لیف الو ہراور 
ضیف امم کہ ] ہے :بد اد ان بقارا ارقو لک یت ادر ان ے متا ہوتا ے اور مور 
ا جگی جار تارف وسرےضو لئ 
کے با عو ث افو زک ںکر کے کک معد کے جوف م کم جاتے ہیں اور برک 
یردہاں ےکک لک پاغان کے ات دن ہوجاتے ہیں اور دردس رش رک اق محر ے کے سور 
7 مد ہے یتاچ سے افا ہے ہد ے پیا ےن 
یبد دسر شی درد شک معدی) دورواورٹر تل کے ساتھ ہو اکر ہے اود یردورے مود ےم 
خللف عالقوں کےلیاظط سے اورمعدے سے دار کی طرف بقار: تارا بکییترں ےپ 
کے لاط لاف واک سے ہیں۔ جودددرمعدہ ے مزا ماد( ادو کی وب ے لات 
بت ہے ا لک علاصتی ے: 


علامات: 
EET‏ ول گی عالت ‏ درد شدی ہا ہے سو ماع 
ام یآ تق کرد یں ادا لی کال اڑا مت فکرنے ےرک ت‫ 


n 























ہیں ,لبذاسدے کے رکز ےی لے دوش اعت إ٢‏ ہے ادرف می ازم 
وا گی ےلوہ از الت سے ات دا تک قارات کچ کے سل یکول 
کور ٹنیس ہے کوک مور جب ڑا ےپ ہو از یاد دیک نا کے پک کے ام 
مععدوے بفارا کم ررر نے زلا ۔ 

جب مرو تزا سے ا ہوا چا درد گی ا جانا کوک اتم جال ےار 
بارا تی ز انل ہو جاتے ہیں نگ ےا وت جب درد رکا ہب دد ےکا گرم 
مك ہوا کے ہکس ہوا چنا فو ے راو جو کک عات شک رکش دوبان 
گی بے دض ڑم چا اھر ےک زرووا ےا لی و آ و ت ودای ےگا 
قرافعا لکاصادر ہو نا ام قرف اض وای مات ازال پرقائ ر چاچ د 
مفواٹی الت اتال سے برل چا اتا لک عالت مکی بل جال یں ۔ 
علا 

معد ےکی حال کو درس کر سی اور ای کے عو کوتپر ب کر یں ہیی کیرب کی 
امراش معدہ میس )ا کبیا نآ ۓگا۔انشاوان تھی - 

اورجودردس مد وی اخلاط ےا را پیا وت دو یق معد وی عفرا ےاتارا 


سے ہواگرتا ےاورا لک علا مات بم 
و ہوناے۔ نان معد ےک ای مالک رکچ یں نس می ںکویامعددتے ۷ 
تقاضاکراہاودائل گا کا بب یواک حو ری اس ہونے کے پا ٹم را مرن 


تیا انیت تسچ ید یت ود کر اتی چاو مات باوجال چ 

اور یں زردہوتی ہیں کیک مفرارلطیف اورخخیف ہون ےکی وجہ سے دبا ک طرف 
چڑھ چا اود لک رت ےکی یوین دجا یں یکا نکی فی ری بہت ڈیہ 
صاف ٢و‏ ے۔ 

میرے ‏ مرو ڈ ہوا ہے کک کا مبب ماد ہک تاز کاو رمو ہے اور یکی بج چک اد 
مفاطیف ہو ےکا وج ےآغڑں می نکی طرف مان ھان کک ادیک طرف ما 

۳ 
کی ب 








اکر بجاے۔ 
کا مز ہت ہوا کیک کی امس کیا سلے۔ 
پاک ٢ے‏ وروک سے ہونے کے بعد سان جا ہے کیو عفرا ج پیا یکا 


سب چ٠‏ سے آنے سےدددہ×جاناے۔ 


علا 
ین اورکرم پا پاکرت ےکرائیں کیک م پا کی یاک اور سے ا چ اورم 

لی معد ےکی لوج کو ہا اور کرد تا سے نیز ہوا ئی تک وچ سے : جوا می گرم ہونے 
کی وع سے چیا وہای سے ان رطو جو ںآ تراد تی س علادہ ایگرم پال عمد ےکوڈ یا 
کرد تا ہے اہذ امعد ےکی وو تی ںکردرہوائی یں جن کےذ رحد س ےکی رطو و آواورالن 
چو ںکوجومعرے مل مول ہیں رو کے رکتا اد انویر ےب تا ے؛ ال لے دہ رطوتیں 
الد ہو جال ہیں۔ 

ری ںا 
محر ےکی قوت ماسک رود کرد تا اکمدومفرامکون وک گے رک مد ےکقوت ما مکو 
اس لی کرو رکد نا ےک مود سے وع مہا فی سے او مک ماف ضا ء کے لے بات یمر 
f‏ ند ےم ن پا جا او ردیرے ی جر اموا ا کال یم 
کرتا ہے ئگ رک مر کا عدت او راتت ہولی ہے اش نکی وج سے دومورے کہ 
کھول تا یز سرد یکو مد ےک یگ رائی م کن اورا رخ زک ےی مد ھا ہے۔ می وب 
ہ ےک رک یگ رد ددم ری تر شیوں سے زیادہ ہے ہیوک دو تر یوں مر بھی ہوا ےجو 
بدن شل زیادوسردئ وروک دا سبلا دہاز یں اگرمعرے می فی لوت لو ہو ہیں 
س او ERNE‏ ول ول ےا پا 
4 ربت بیان اورم ر کک ع ت اود سو شک تی ب کر تی ہے نز رک تا راوزلاو 
هدد تی کک ف کے با شیع ال می دقیت کرت٠‏ لک ے۔ 

مفراء سے محد ہکا مق ہکر یں ءا کے بح ترار کو ھا میں ن محد اور کی ھار کو 


rr 











بی سعد وی حر سکع د یچ ے جفارات دور ہوجاتے ہیں اورمحد ےگوقوت 
اروں ھول کر ےاورا نکد کر نے را درد ےہ محد ےکوقو تد سے 
کے لیے بو بات قابضہ ٹس پاکرنے والے رب ) استوا ل کرا ہیں کا 
رب انارلادرب زگ ود رب ال زار کے ہیں ہیں جک چ سے چو EE‏ 8 
دما اد تدر چنال تی رجا سے :جس ماکز دای جال بت جس یگ ی در 
مرش )گا ےط شی رکلم ررغ وکل انی ضا کرد ہیں اک داد وھجا سے 

نز رق تددیی ت کیا لک اذیت ددرہوجاۓ اوردیفادات ددد و یں جوا لک طرف 
محر ےک یں اوران چیزوں کے رات رق ت دی :دا مادک یش ان ہی ہیں- 
وروی : 

بادددی رمعدے می لیم ارم کے تع بوجانے سے چیا ہوتا ہے ج جرم معددے 
چٹ جا تا چاوراں سے بای اعد یل را ۔ 











علامات: 

دددسر سے پیت ہو چا تا ے تہ سے مراد فعض بض کے باعث اہ کے فاسد 
ہوجانے کے ہیں مکی معد وم ٹل مکی پیک بب ہواکرتاے۔ 

ترشی کا یں لی ہیں ڈکارال ھال تک رکچ ہیں جوا کی رسکی فض رع کے باہ کے ے 
پا ول س جومعدوی بند ہت ہے اورمد کے را سے معر ےکی قوت داف کے دن کر نے سے 
مار ہوتا ہے۔ اک درد رٹ ڈ کاو یی آن ےکی بجی ےک فعض مض مکی وجہ سے برای 
ادات کت پیا وت یں انیت ا ناوم کے رات وٹ کروی ہے ان کے تل 
دک کرکیدرندہ ناسل کے 
رمو ے۔بذاالی عالت مل نابش وبا جیا کی یو ےش ہوجاتے 
ہیں ج بکہانکاتارت اتل طود پر رہق ہے سیا ہن ےکی وج یجول چک 
مج ےش پٹ ہو ےم مات وسو دای جانا ہے ؛جوسعد ےم روزا یارجا 

۴ 



















وٹ ہا باک 
نے کے لے رک تکرتا ہے ' 
: نات کر نے سے ماج اورضعیف ہوا سے رک 
مہو ]سے چپاں :ہے زر یں زا ورنیاتے آ نے کے ددرا ان ہدجام ےا 
علان: 
. مع ےا عق کر بی چنا اس فی کے ا ٹم مول او ری کے جوشانر وی 
کی نیا رترت 
پنیا میں اک وضلا اودع کرنے تاد ہواورقت؟ ت مو درس تک بر باورا کے ےکی 
ای یلا میں وکرم جوا“ ری کرک اف ہو جا در رظ درو رخ 
سوداویکی وہ سے پیدا ہت ہے جومعدرے میس موجود وی ے۔ 
علامات: 

جد سے می جک کو ہولی سے کوک ودا شش صرت اور تٹی ول ہے؛ جرک زارا 
ن ہے کوکسددا نأ معدوشش رند ورڈ اکر سے ضرا کرو دا ہاب یکیفیت کے لاظ ے 
ردک نچو ای ل یک ودا ردک ہوق ای صصورت مل جذ بک ن ےکی ہت د مک ن ےکی فوا اش 


زی دولج 









ro 








لا 
موخ افون ے ادوا رہ کے بعد سودا مار کرنے والی دا کے ورای 
مود ءکا عمق ےکر میں شلا نگولیوں ےعمقیہکرمیں:جھ یہہ ا یع اسطوخودوں ء این 
خاریقون ہلا جورداد رو یاس ےآ ب ہادرکو یاک ا کول 

پاد وران ریات کی وج ے ٢وا‏ ج جوسعدوشش پیدا ہو یل ۔ 

















دم سے دروم نا چ کیک جو یا معدوش پیرا وا ہیں دومرف ای وت 
درس پد ایی یں جب وہای تر ریاد یہو کہ جب دو جد سے سے رک طرف ال 
ہوں قرا کی سات م رکیل د کیاکی حال یں ان ریا کے ترد پاک سک بج 
سے اول جد سے میں دردکا ہن ضروری ے+علادواز یں بی یکن ج کد ما کی طرف مرف 
ان یں اک اذیت پچ ا صورت م بھی دردد در دمر سے پیل تی ہوک کرک اص می 
ل سے مقد واکرتاے۔ 

پیل لی درو رتالوہش ہواکرتا ہے ان لک وریہ ےک ہتالدمعدرے کے اتال وائ چ 
پل بل اذا یک طرف کی اید ال کے بعد جب بیاذیت بڑھ ہا چا دروم الو 
سے کے دسر ےتصوں می پھی ل ہو جا تا ہے اود ایک ام علامت ہے جودردس رک ان تام 
آموں یش پا ہا چ جوسعد ےک رک سے پیداہوتت ہیں ۔(سحد ہکا ددد اکن ہوجانے 
سے ددد گا اکنا ہو جاتا کوکہ یدیا مل ہوجات ہیں۔ 

ار با داگیزنفارغ ئل ےکھانے سے دددس بڑھ اتا ہے کیرک رتمک خزاؤں 
ک ےکھانے سے سب د جا تاے۔ 


ا 
JUL‏ بک کی دیع جا کلاکرمعد ےکوقوت دیی- کرم جوا کا 


وم 
1 








مر با ہوں ہلاون جوارش گی ۔ جوا کوک خرب ہے اوداس کسی ا ضرم 
Ef‏ 

دادم معد ےگورک ادر ایک کاو ت نل سے پیداہوتاے:یہا لت کک میرہ 
اپنے ضصع فک وجہ ے فاس رعواوا رقو لکر لیا سے اک ول می اقترا ہے گوگ زکا تی 
اورعف ایک اتن ہوا واکرتے ہبہ کاو تنس ایی ونت مون ے ج ب مض وی تو کال 
اورائس ککافعا لگ سال وت ہیں۔ 
سر رسس ا 






ظا ار روک خر 
کپتاہ ےگ معد وم شکیاوں فا دہ 
ان افلاط سے درد ماگ ٢ے‏ ماک ناک ہو بون س ےکہان اا کی 
کغیتخراب ٢‏ ال مع کو تا کیو کزدکضو ایک مو یلق لک تا 
اور وٹ د ار می شریک ہا چ 
علامات: 
نے میا کے بعد کرت ادرف ےکم کے وقت درو رم شرت بو 
ہے نح بک یش فا سے فال ہوا ا در در شر ہوا :اس لی ےک فو ن ےک مکی مال 
مم طییعت فضلاتکوسعد ےکی طرف ا لے دن کرد یت ہےک۔اخضاء کے لیے نذا تارہواور 
اعضاء کے ےآ رام وآ سا کا سامان ہولیکن حر ان فضلا واپ یکنردرئی کے پاعمث ,نیز 
اس وقت نذا کی فوا ہونے کے با عع قو لک لتا ے۔ 
لاع: 
بہت ہل رم ری لکوروٹی کے چ ےآ ومآ بد یا E‏ 
کیک یب دوا ی مقوی معدہ میں٠‏ بقارا تکوم اک نکر ہیں او صخر اعت کرد ہیں 
جوخلو ےکرک مات مل پالم معدرے پگ کرت ہے اور جب ان E‏ 


e 

















کک ہوں تو ہد ایل صد سے مدرک تا رہ گا اور یھر سے بعد در اخضا شش 
ودک ہا یں کک کے باعت صد ہک طرف فض گر مروف ہوہا ۓگا- 

اوداگ ریف ہونے کے oi as‏ ہو ےوک 
مس گرم مار مل انیسون کروی اورز: 
افد ییا نگرم دداؤ ںا رکچ ہیں جن مس کط ریت خوشوو مبھی ہوا ےا عفان ہاگ راو 
کا نکیا و ےقوت زیادہ پا ریعت ا نک طرف زی 
لا کھا کی وج سے پاک کے علادومی دور ے ہب سے قرو وجلاب کے ات لا یں 

۱ اولا ب !نک رھ لکلاب ے با گیا ہو 

ددر ضف دای : 

گا ہے دردز ضعب دا کے پاتا ے 
علامات: 





ر یز افادیے سے وشوا رک یں 












ول مبب سے درد ربڑھ جا تاس خا نفارات سے ؛ جوم فا کے وقت مور ے ے 
دان کی طرف چا عة ہیں آداز اوہ بوڈ یرہ سے درد بڑھ جانا ہے :کیرک ان مو 
اسباب سے د ار بے متا ہوا ہے اود جھ زی ا کی طرف بین ہیں ا نوو کن گی 
ررش رکا ے اکر دوتو ڈ یی ہوں _ 

جوا در ہدتے ہیں اوردہاٹی افعال می فور ہوتا ہے دای افعال شلا تو لگ ررتوے 
یل وت حافظدادر رکا تیارادی درو قلل ہوناے- 
اع 

مقو دما یزوں سے د مار )وتوت د یں شلا ودارا ہیں دی اس لے خشبودار 
فزاۃں سےآخڈ یگ زیادہ ہوا بوت کی زیادہ مال بولی ہے اوردودل پیند ہونے کے 


“١‏ ملاب )وڈ اد لا شیا یش یتوھ یں داد راب سے پک جریا جا اس لی کا ہر 
کے با کاب ایی ۔(ع رم 
۰۸ 














باعتا ھی جلد ہو چان ایا۔ 
اور یبور زا یں لطیف اوہ زوم ہوں اک ان سے فلا تک پیا ہوں اور ہے 
ا ےک ہو ہا یں اوراعضا ہک طرف افو دک ہا ہیں ل چو ہا مرن اورشہو ج پچ 
زفران دارڈیی اورگلاب کے ساتھ بے کے ہوں۔ 
اورا یئم طا میں اونگ اور گا بس ہشن ا یں شتا رون اون بش 
خوشبودار چ زیی وھا میں جو یا کم نول اور نما نکی از وشلا یب ھر ورگا ب ۔ 
ال کے بحداگر سو مرا رع ہو ا ںکوتپر م کر یں ورای یز وں سے ت ب لک بر 
اع کے اشد ہو بن اکسوہ رام ارک ہو اترا وقي کے ورمز کرت بل کر بی 
مو سب: 
حربرومفزہادام: شی رومفز ہدام شی ری مات مرد شروخ رکرو شی روم خاش شی رہم 
کا ور ایک گرا ہرک * گرا سبکو ال یدددہ مش بی ںک رگ پر اورگی سے 
مھار یی جب لی ہو جاۓ ا۳رک استمال ر یی ۔ 
داور ی: 
گا ہے دددسرد ما یٹس کے ہو جانے سے پیداہداکرتا سے اک اصورت میں د ارغ موی 
تالف چیزوں ے2 ہوا اوران ےا یتاپا نا ے۔ 
علامات: 
برای موی سب سے د مار بہت جلد اث ہوتا ے؛ذکاوت شس موجودہوی سے اورفضاا ت 
دع ہونے کے رات پک صاف ہوتے ہی (لگھوں یش یکنو یش یل اور ماک می ) 
ریٹودفی رو یں ہو اورا یک مج ےک دبا نلا ت اوراس مواد سے پاک صاف۷وتاے۔ 
اورافعال دای جج سال ہے یں ۹ 
علاع: 1 
خی ا یں کلک دبای ت ںکوکن ناب ھللا نیہ کلے لے جآ شی جو کے ساتھ 
ای گے ہوں اورکیم ہجوگاۓ کےکوشت سے بنا گیا ہو پش طروت | شرو ی ہو کن مم 
rq‏ 











ک خی نذاو ںاھ کا کارت ہوا نذا ئی یی دیو دیطریقوں ےکک یں- 

ایک ان سے جوخون پیا ہوا ےء وف اورسرد ہوا ے؛جشس کے باعث دو گا 
یف اورست ہو اتی ے اور ایتا سک نفو ی ںکرکت لہ عضا گیا ای رو کو 
کا حو لاک کے تھ ہوا ےک کنر مو ہا سچ۔ 
دمر ےا نھذاؤں سے رورم چیا دل سے کیک اطیف خون پیرا یں ہوا چ روں کا 
درم کار کل یں ھن ارتو ت ضر توک د ہو سن کار اں طلا بد گ ک۷ا ٠×‏ 
اگ خرفراورس د۱ا انا پا سے کی وگ رین کاریاں خونکڑٹھٹراکرد بن یں اورخوان جب 
ما ہو جانا ےا کیف بد جانا ہے اور اس می ات پیا جال ہے ہنا نگا ہے خو نکیا 
کات اس وق تک یم وں نیس ہو ج بک کا لکوشد ید سردئی نہ پچ اراک لیے گا سے 
مخقدرددداؤل کے پل ن ےکی ضردرت پآ کی سے جیا کشر ہت ٹاش وی رہ کی شریت 
خاش کے نوشیکی چ زیی :جن ےطبیعت انیس ہے اور جو عام فود ھی ہا یں :کیک ج 
چیک بد بارھائ ان یں یت ار ادا نک املا کر کی ہولی ہے اورا نکی مق کور 
کرت ہے اوران یں ان کر ےکی عادی ہوچاقی ہے اس لیے ا لک قوت ذیادوق ا ہو جال 
ہے اورا کا بر داش ت کر ا بھی آ مان ہوا ہے بنکن اکر ای اس مکی یی کال د ہو ں تز فیا 
اتا لکر یں اور طلا گا میں جوم کا ہو پوت ششفاش امون اچوا فاسائ اور ہگ ب 
ےآ ب برگ لفان کات با گیا ہو 

لن یداع دس ہک ارقات وک مندددداؤں کے اسقعال ے شر یر یں ازل 
بوجاتی ہیں:شلا جار یئم ہا ہے اوراسے با تک ندب تک ہا ہے :جیا 
ری نے ایک خایت پا نکی ہے اور اے ہم ال ےک ق کر پچ ہیں بن اکرقوی رر 
دواؤں کےاستعا لک رورت پیٹ یآ جا توا اط کے س تٹھوڑئی اتا کراس او ھر 
وت میس کے مالا تاش تب بی اور حرای م غل پیا ہے کے ال تہ بیرکی ترب 
امراپ کک جاۓ۔ 


خو 

















وٹ )ا تم صدا س دی 7ے فی ندا جو پیل یا کرد گیاہے۔1 مت رت1 
کہ 

گا سے درد رخ o‏ سے پا ے جو کے ا م ےرم سے اورا دوجس کے 
ناماس کےےگرف کے ام پرا ایا ہے کیرک مل کے میا کاپان کے ہیں ادرا دسر 
کان لازکی [ebr‏ 
علامات: 

یدرد اتا کی رکے بعد پیک چ اود یا تفر غ کٹ ریو مر ےا بل 
زلپکسیراورخرفروں دغیرہ کے رد مان رطوتیں جذ ب موان ہا یں اود یا یاستفران 
تام پر سے ہوا سے شف بر ن کا استذرا کیہ جو تے :دستوں؛ فصر اور ادار سے تا 
چس ورگا ییدردسرمذاء نہ لیے ےکی پیا موا لک تراغ یں 
موا جیی اک روز مکی عالت ل مو ہا ے۔ 

راز کہا چک درد رط ڈیاد وت اراو کو پا ہوتا ہے کی و اطا ہے ہے 
با نکی ےک وت م بے پا ہرنے کے بحرو نا ٹر ت خان ا چ اور نیزا ناو 
نون نیف جآ تار جاج۔ 

یا نف( ج یا خون ]کے بد چام سے نز ف بی رگ کل جاک کچ ہیں خا 
خوانبواسی راودا کون ٹور بی با نکر مم کوئی ا یس سج ۔ کیک ا تفر نف 
بھی دای ہے؟ 

یا بیدادگی کے بعد لان ۷× ہے کیہ دای کی پداکرنی ہے جن لک دج یچک 
عالت بیدا ٹس روح کی کت باہ ری طرف ہو سے او وا لب ینحسوسات می رک 
کے رج ہیں ا لے ان سے ت ارت پیداہولی ہے جورٹو بو کو بہت : وی ل کرت 
ا“ ہف کک ےس کے یں :اس می رکا تر ام ضا بن ے ہت ےکوی ما گی 

کچ یں اک تا ال کات کی کچ یں ج اک یف دکےذ دی تا ےکن یہاں پر پلا مراد 
میں ہس سے متا پشفراغ جز لایع ہے ہس م ک فا ضو ضا رو ہکا ہتفر ہے 
o‏ 


























بعلاو از یں ترکات اراد یکا صبداء ہے اور[ یکی معلوم موا پا اسک کی اور رطویتو ں یکی 
کے وت ت ترارت می اشتوال پیرا ہوا ضردری اھر ہے ہز ارطوجتوں کے ز یاد 1 
ان کیل چانے کے با شڈ ضاف ہے 

ناکم ےج تما کیت نفا کوک ہیں نس شی روح او تار تفر وی کی موجودہ 
موی سے ڈرکراندرون بدن لی ہا ہے اور ال ل ےک شرت اتبا واقتاتی گا کے 
اخ تماد تفر یاک بھ جال چ سے مردی چا ہی ج جو دو ںکوکٹیف ہناد یت ے٠‏ 
ہد ال کے ہو ریت ت کرد ہو اتی یں اوراس وج ے خون اورروحع ہے لیل شر کا 
برل ضرورک وبا ہے۔ عطادہ از یی قوقوں کےکزردر ہونے سے خون اود ر تل لبھی: نیادہ 
ہدتے زک خی ان نل ہونے سے دوک کے ےا یں برای چیا 
اذیا زگ تار ت ہونے کےطور پ بدن مل لوف آل ہے :جس سے اندرو 
رلوب ت گی نا مہا ے» ارت کے لیے ماب (سوارگ] ہے اور ما سے طوبت پر ا 
اشتول ر رتف یبر چ 

یا اوی گر چ ای رٹل ینان م رار ےرہ 
شی و ھل دک ہت چک اش ھپ یاک کاچ 

اوریددصر2) ات ہیاک ےہ اب )گددار دق دے ےم 
ج ہے کیکسان ےئگ بڑھ اتی ے۔ 
علاع: 

مری سک جید ایوس مرک نذا یک یی مل شی جو :تر جوا ترون ارا ام شر 
سے باب گیا ہو ےہا وا مک SÊL‏ بدا بجی 
رطب رشن ڈالے کے ہوں لا رون بادام مر نکر ۰ 

نک می رن سو کر یں ٹلا رشن دن نکددی رش ن ناف 

اور زک می م راب 6[ دا رشب چ یاں ایس رک خلا ماق ابق ر ےکی 
چ دب تال شا رند ادر کچ _ 

بے 














ولات :بای رپا 
مخز مکدرشیریں جم خیش ,مغ روز و زی ۷ ری hr‏ 


















س بکوگاۓ کے دودح ہی ںک گی سے عار بس اور ج 
امال یی یگ ہام مم مفزیا دا شی سید دداو غ رت بو گرا ھی اض 
پاک ۶وت کا دود ہاگ گرا نا فا وکرتا ہے بن سک وم کی ہو نیز ران حن ککی: 
ملالا مرک یر ے۔ 

سٹون راحت بہت مفید نو صب ذز بے 

شر حب الا ی ہم خرف رب نگ کل مر :رب النو :ہرک 
کرام اکن شی خ تک برای سگرام رال سیر مکی ہت مک رام 7 وز مرو 





تم شاجقروہ نرہ ہر ایک ۵ اگرام+مرداریدہ یا ا ا 
پر ایک ۵؛ کا کور ا ماشہ رشن کرام تاب ۴١‏ روہ رب مکی رب انار ہرایگ 
۵ اکم مرک *ا گرا کا بآ بقل ای لی اعد کرد تو زکانچھڑا ہوا پء 
نگ دواؤ ںکوکوٹ چھا نکرشکر ورب کے پان قوا مکر یی اور صب تاعد وون کر 
اسقعا لکراتئیں- 

ا لم کے صدا می بیو دی مفید ہوا ہے ۔ شا کرو ج اد وکو پر گام 
م ٹیش , نفضہ لوف وگ ساد کل دا داچ دب اپل 
یں پا دروکر م ری لکواڑھا“ میں یہت م فی د ہے۔(حاشیشرف نان 


ددرصرزئی: 


درد رگا سے بفیاروں ٹس پیا ہوتا ج کا وچ ییون سک بفارکی الت مل بدن 
سے دک طر فام قارات چا اک نے ہیں۔(جوددص چیداکردتتے ہیں ] 


علادات: 
یدرد بفار کے اھ پیداہوتا چا کے دورہو جانے ےہا راا چ 


or 











علامات 

در کے سساتھ رام مو جودہوتا ے ' رامد اورا یں کے وم 
ہیں خاودم گم ہو با سرد :اکر مصس کی راے سے اود ا لک علا یں گی ہوکی یں ہج 
عنقر یب ییا نک جا یگا۔ 

ا لکاعلاؾع را مکاعلا نے 
ددع مما 

درد رگا ا بعد پا ہت سے اور کا سبب پا شی ہو ےہ اکتا سے 
:عا ترک تک رک پل ہے ی یاک ہے دال سپچ زاس اط ےک ھان مض 
قزار ونا ے ہی کااستفراغ دوم ری تام طوتزں کے اترک نبت بہت زادگ پیا 
کا ج[ کیان نقر یب یآ گالب ادرک یم دج رنخہ س دائل ہے۔ 














یدرد کرت ھائ کے بعد دا تا سے کیو قلت ہما کی صورت یس بدن م 
تی ی یبول اور ساوق ہن دبال بویا کوک مو کے تا ےلوکوں می 
انان انگ ریا ET OER‏ 
کرت کیوں دک جاۓ۔ 


لاق: 

درطا دی ہے جاک درد کاکیا جا اہے ج ی ے پا ہوتا ےا 

لا شی کی ای ے نہیں کہ ون 7 اھ باداش باورا سے ک کو وریز 

اس مشار ات سے خر پچ جواخاب ادر دار کے دران ہے زارو شراک با 
or‏ 











پا یوما ںگڑ ےگل ے بح ٹم زگ لیا خزال بط پاک س 
وق لاوزو رکد اذ اسردپالی ےترارت کے ہا کل بھ جانے کان یش )وت ۔ 
پک می رون خقشہڑکاخیں کہ پیل بل دمارغ ںوت چاو برا کی مشا کک 
سے بدن گی تر ہو جاے۔ 
درد ارگ 
دردس رگ ہے بفارات سے چیا ہوا ہے جو اط سے دمک طرف چڑھتے ہیں اوران 
بقارت کے چ ےکاسبب بد فی اوفسالی ترکات ہو ہیں جوا ظا وگ کر کےا اجو مس 
ےآ ہیں ترما جب ان اغا کو خرا بکیفیت جیا موجودہو- 





دن الا ط سےا ہوتا سےاورہ* اخ وک علابائیں پال لی یں 
علا 

ماسب ط رب ران اخلاط سے بدن کا عق ہک یی اورم رارقو د یں کہ دہ بخارات 
کول ر ے۔ 
ود ری جما 

د ہے اک وج لگا پیا ہوتا ‏ ےکہ ما کے دا ےی کےاعصاب ضیف 
ہوتے ہیں اود جب دو وکت عا ےتک جاتے ہیں تو دما درد ناک ہوتاہے گرگ 
اخصاب اود برغ ٹ۲ مشارکت ےا کا ددرتو الا جوافوں ہ نل پیراہوتا- 
علابات: 

ہما کے بعد بدن ل رعش پیا موہ ا٤ے‏ یگ اما ب تعض کے باع تفل طور 
تھ ل دو رسکسلحرکت وکو ای کر کے رلہذا خی رارای تریس او رکون کات ارادیے کے 
اتل ہا ہیں ۔ اک رم خیرارای تی کور اوادی کے ساتھ شال ہوجائی یں بویا 
پاؤں ‏ رع زیادہ ہوگا گرگ پاں کے اعصاب بدن کے بوجےکواٹھانے س ےکڑزور ہوتے 


۵ 














برض زیا ووی ہو ہے ال یکوز داز 


بت 





بی سادرگ ج جا کے رتت مار ے ایذا پا او رگ نےکاانجام ید چک رند 


کد پا اچاد رمو تآ پال ے۔ 


اع 
اعا اوذ را ا ترما یں خرن تم جن بیدستر کے اھ یں 
ذاش کرک کے مہو ںکاگوشت د یں ادداط رع کے دوصرے جانورو ںکاوشت 
د باخ دار کے دیا جاۓے 
دا قز یت ہپ یں جاک وہ ایت سے اث د ہر تقویت دبا کے لے ونورا 
وی استعا لک یں جیا مکی ہیں۔ 
درد فارگ 
درد رگا ہے فال شراب پے سے پیا ہوا ہے توما جب شراب پا اور 
لق ہداس سیک جد اسے بیکش کر اورا شر شلا ت بات رہ جاتے ی 
غیت دی طرف می ہو جاقے جیما سیا سے فارا ت کرت پیداہوتے اوہ 
ددم پدا ٤ھ‏ جا تا چکگ م اورددی ہارات معد ے سے دار اودد با یلو ںی طرن 
چڑھ جاتے تی داد اددفشّ اما گر وجا تسچ اورت یں کیان برا ےک 











۵٦ 








تل نی ں کی ںاہ ایی قارات دبا یی باتی رہ جات ہیں اور گر تد ید جا با 
کرا)اوررد کیت سے د کرای دی ہیں ۔( جس سے دروم ہو نات ہے ] 

این مرافیو نکاقول ے: 
ت مک رای درو پیک ہیں دا لہ با 

تز ارات کا ہہ جوان ےدک طرف چا حے ہیں“ 

اور یی درد مراد سے پچیدا ہوتا چ ا لکا بی مطلبنیل ےک نماد کی بذات ددم 
ہوا ب ینارد عالت ےجنس می شراب اض یں ہوقی اورا کا فضلہباقی ر ہتا ہلل 
نس وت ال فضلہ کے ساتھ رو بت با اذ ٹس بو چواور ددم : پا ہوتا اور جب ای 
کے مات مرا ا جو تے اوراکائیاں؟ ےی ہیں ادمفا رس قد در زبادواوزخراب 
تا جاک قدرتے اوداکااں ز دآ ہیں :چنا چیک ورور تاتا ہکا ےک پل 
اے!کائ کی بے ہوک جس میں ف فار ہوک اور رای کے انت با بکیا۔ شی 
یغاب گی دی فلا ار ہو یل کے ا یکی ذ بان اورمد بے پچضیا نک لآ میں اوروو 
ایا ددزاتقا لک کیا ایک دو راداقد کر اکٹ ااا یا ار یں :یہا ریک 
اک نبان بب کک آل درسو کیا کے یپوٹ کیا ام کے اتات انار 
می پیٹ یآ ے ہیں ن کے بنوں غ اظاط رد یع ہو سے ہیں: جوابکائی اور سے کی شرت سے 
مرک ہوجاتے ہیں ۔ اکر شراب کے خضل کے توخو نال اا چا د دن طاد سرد پاک اچ 
علادات: 

شراب پٹ کے بد پا تا ہاور مھ ہے جوا تر زادنا کرد تد 
فواےمری م ادتاك یا تک وب تآ ہا کد رید اک کے بین ھی تر 
ا لک و یھو کہ رک طرف فی م رد بقارا تک ت بڑھ جات ہیں اود داں خیچ 
کے دا کی می ےتا وک راو ہوجاتے ہیں چیہ اھا مو ںکی بول شس ڑا ے۔ 
علا 

مح ے یں جو پچوشرا بکابقاا ہوا یکو نار کر ہی باب دہ ے ارک یں خا 

ے۵ 






کل مدان 








میس ,یک تے کے ذ دا کا فا کرم 
سے ےسب یم رہ وڈ مک 
زج مو مایا آب انار ین او وی 
سے فوم فضلات بہت جلد و 


2907 کر 
بہت آسمان ہے یذ دید اسبال تار کر ں۔ اس با 
دوا می کر کے استوا لکرمیں حاار عقارب 
ےآ یکر کے اسقعا کر ییک معدے سے شراب 2 
ہایس اور درد رکا سبب دور ہوجاۓ ٤١‏ کر فضلا ت معدرے مم د ٹک تاگ شر یر 
ودنہ ولیصد ار ہوا میں گے اور ردا لیل ہیں سے نس سے دن وھ کے اور 
ت لر ہیں ےپ اکرووقضا ت دع ہوں :اکا اورک شد دجو جائے 5 می او کی 
ناکل کی اذا وا بقاباردی فضلہ کے اقول جا سے ادر کر ےکا = 

مد ےکیاتقویت ا لے شرتوں س ےکر ہی تار تکو باس داسے معر ےکوی 
کے وانےاور ارات کے قاع ہوں مشل شر ت اشرت یب شر مور رو یا کے تھ 
ارا کیچ وں می ے زا بھی ے جو ی ودار چ وں سے ایا ہمشچ 
سے خشبودارکی گیا ہوک صد ےکخوشبوداراودقی نا اور یج ہے ینہآ ی ا 
خاصہ ہےکہ رھد ےکوشراب کے اتی ےڑا ا ےاوراس کے تھی ترار تکو ھا تاور 
بفاراتگودو رکرتا ہے نحصو اجب ای یں ق ر ےآ بورہیآب لیو ںپھی لاب گیا ہوا ڑا 
ٹک شال لکردیاگیا ہو کرای شش لطافت پرا ہوا سے ابش ہل تی رن ہو جا اورمعرے 
سے فضلات دور وہای کوک ان می خرمیت کے اتی فی سے ال لے آ شی ہر 
م اک صا فکرتااددائ کو تد تا نی زترار تکو ا ا بفارا تسین د اوم 
کے ددگارہاے۔ 

اور او تد اک یفدات ا سے پزد ینیل ودرک دور ہوا میں اورک پا 
اتا رم شلا رش کل اور وق نآ مرک کے رات اتا کر یں بن انا میں یاروشک چا 
ماس پیل سب کا سے مسا تیف او ارات خلا وجا سے ہیں ہڈا یل ہونے 
ےرک ہا ے ہیں گنن یٹ کم رشن نادن ین کے اتر زی اسقدا لکریں۔ 

وفوں قر مو ںکوٹیں ا عر کہ قد مو ںکوگرم انی میں رک جس میس جخفش اور باون 
تر نک کے مات جو دی گے ہوں کہ بفارات اور سے یچک طرف زب مول ۔ 

















۵۸ 














رازگ ےکا 
ی ود راہ کے پا ایک داد ہا لے گنا جس ےد 

دی فرل: 

ددم رگا کے مقط (گر جانا ارب( چو ٹ کنا ے پیداہوتاے رر ہے درد 
ریا رفاک اذیت یف سے پیداہوت سے جوکھو یی کاو پ اتکی ابا لاتق موی 
ہے اولربیاذیت یہاں سے دمر د ئی تجو ں می شرکت کے ب ع ہا ے اط ر 
ضر بے جرد ای خی داش در پید اہو جات چ یاد مرف پیٹ جات ہے با ا لک اندردلی 
دن کی بچٹ جال چ یڈ یٹوٹ جاتی سے ٤جس‏ سے جلو ں ہش تا پا جا سے یا 
دارم ئل جات ہنس ے شاذ ون ری انان تا ٤‏ ورد بکرم لاک ہو جات ہے ا ودای 
کیا ناقرب یآ دالی ے۔ 
علا 

ابداء می درم پیدا ہے سے پل ی الا مان ضرب کے در وک اگ نکر یں کے دا 
اورا ک یں ورم ہاو جائی ںکیوگ جس مقام رود ہکرت ہے یعت اس متا کی طرف 
اساب دردکا اب کر لے کے ےی ہے اور کی کے ساتھ کی خو بھی پچ سے لہ اضر 
م ہو چاتا ہے اورا لکارردبڑھ ہاج 

مادک پیا یل اک ےک ردک وج ےار تکاخلبہہوچاتا ہے کیوگہ مقام رھک 
طرف ارت ربک خا اددورا ھچ ہا سے ہی اوہ ام یکر ہیں زان سے 
مور ہو جانا یزار درد ےتا وا لی :ادرا لکقوت دی )کیرک رشن 
گیا و ے ان مواوکوقو لکرلیتا سے نہیں طیجت ا کی طرف اصلاح کے راد گے 
علادواز یں ضف کے باعٹ ابل ال زاب کے بھی عا تا ے جوا کے لیے 
روزاد لی اتی ہے؛لہادو تزا رش اعد وکر ال کے لے گرا بن لی ہے۔ وہ لا 
اف عا٦‏ لکرنے کے لے یپ ڈیا نی بے لیپ دہ الا تیوں اخ راس دروک نک 


( مک نرک باد[ ]رورت دیا کے لے تدا کر یی اودمفاسیب ہ ےک لی پآ 





۹ 








رو جک ایی :ایر وسور روت اتات اورست رال ےآ ب اتیگ کے رات 
مال ہی رو نگ لکااستمال فبایت مغیدر سے کیرک رون کل ددوکو اک نکرتا اور 
تد ا ہے۔گا ہے ال کے ات کھوڈ اسا سرک بھی لادی اج ہ :تا کہا ںکواپٹی لطافت کے 
اع کو یری کے اندرنک پچادے اور ںکابدرق 1 رم )بن جا لکن اکر دردد ید تصرف 
رون اقا ءکیا جائۓ کوک کی کک اورت کے پا ع ٹ د رووا ھار چا 

اورم سے ماد وکودورکر یں خواہ ای کے لے (قیفال ا کی ] فص کول جائے اورخواء 
دست لاسے ہا ہیں دست لانے کے لے خواہ جو خدٗ عناب اورمخا تاس پا یں پا ین کے 
استعا لک یں ہکان جن ذیادہ یہت ہیں ۔دست لان ےکی خرن ہہ ےک آنوں یش ج انض ہو 
پل دہ مار ہو جاۓ تاکن بقارا تکالہ ہوہاۓ جو رکیطرف جر ہے مہ اوردو 
باد چک طرف ال ک گول دوسرے موادجز ب وکر ےآ کی اوردیی اریخ ہیی اور 
ا لیے عضو باو ف مواد سےتحفوظ ر ےکن جب تل لات ہو جا تو 
کبھ لین پاپ ےکہ دما مل درم پدا ہونے لگا ہے لبڈ اس دنت شد یا لج روا استما کی 
ای کہم یڑ ھن سے رک جاۓ شل ست ا سال بجاؤ رودق ناوک مر 

لین اکرسعطہ درب ےکور ی کی مروف بی رعا ال تف ] ٹک ہو سو رماع 
تی یکرنے کے بعد مریموں سے نٹ م کا علا ہیں۰ کہ دہ کر جائے اور اکر مخضا دا 
اس کے علا وو یریک ارون یں یی کی ہو ا کا عطاع دشار ےک حرم 
ان کا ٹم رتا یل بفرحہ باق د اچک وج سے ہبیش اذیت رک اور در دسر متاح رتا 
ہے۔اگرانشقاق( بت تا دائ یس لاان بگیا ہو مر ا ت مخت اورا کا اع بے مر 
کل ہے۔ااس صورت میں مضوکی ریاصت وشرافت کے باعث شد یدخظطرہ ہوتا ہے: بہرعال 
علاع ارہ لا کیا جاے اورک اس دائ کی خشا ء لب ) کی ہو مرش ان تام 
صورقوں سے یادخد یرتا ہے ودار گی دوسری اددرولی میں کے پٹے سے لان ہوتی 
ہے۔ ا کھج یکل چک دہ دارا سےزیادہتریب ہےہ کا لک وی ےکعلاہت ے 
باحعٹ ال کا م بہت دی می رتا ہے اوراگرستطہ وضرہ سے یکیو گی ہو ا کاعلان 
قرب یآ کاب شل میا نکیاجا ے۴۔ 











جا اوہ 
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وک زی رات ے' ارو وٹ راست معد ےکا ہاور ا قارات رگوں کے 
رات سے ع ہیں :جن کےذر یز رک طرف نذا نی ہےاود یا ییاظاط فا مر ہوتے 


ہیں۔(اورکھو یر یک بی رون تجا ھا پل قف | اور مائ کی دونوں اندروی جحلو ل میں بد 
ہواتے ہیں )اور یدوفوں ادروئ تجلیاں دو ہیں جو زا دماح کوکیھرے ہو نے ہیں اس کے 
او جودد ا کروی ہوا ے؛ ہا ی کرو موذئی بارا تاوقو لک لتا اور نودف اور 
ی لکرنے ے ماج م سے اورک مول معمولی ا ہاب ملا ان تی بخارات کے ترک کر نے 
سے زا نکاگ راو راڈ ایاپ اے۔ 
یدرد رش اج کوک تد اعا ری پیا اجکی ہیں :زاس 
ہیں اوددماأ سے ترب ہیں او رتا مس بعاد ہوا ہے نن سط رچکیل ر مادک ہیں ۔ 
اونشکل سے دن ہوا ہے کیوگہ بفارات کرت اودخیا ہوتے ہیں اورد مائ الضف 
کے باع یلیل نی ںک رکا یز ججاں موم اورٹوں ہو ہیں جن سے بارا ٹیل یں 
مو گے اہنت ز مات وراز نیل ہو کے ہیں چ بک دو رت اوراطیف ہونے کے بع یں 
یفوک کے ور رسا اد ہوجائیں۔ 
وا وکیا طبا کےای کگردوواس ددم کی ایت یل اختلاف ہے فول طوالت ہے 
ئےہو رف دا ما نک سے ہیں جو ہم ن کلام ےھاچ ادرو وی ے : 
Pps"‏ ہنا ہرد تن (een‏ 
وات )اور گن ا سے( وت دازنک: تا ہے )توک قوز دی می او مو 
ول مبب سے شد ی ہوا ر ہتا ئی کرای دردکا ھی آواز اور روک سے نز 
کو ںکی لات ےکی بی جراج ہے تھائی تا یدام اد چت یڈ کر 
پ رکرتا ے۔اسے پروقت ایا تہ ہوتار جا کی لکا کا متو ے ےکر 
جا چیک اجار ا ا شا جار اچ 





٦ا‎ 














اس کے بح رڈ ےکی کش فپ ہار مالا 
دوا ا ےھ رف کو کی کے اندراور با ہر پرا ج 

م اط کا اس اھر براتاقی ‏ کاک دروکا جب 
ا لکاسب خون پمفر۱, ٹم اورسووا ری ےکوی گی لط 
ہارغ مس ی د ئی تمل ں می پیا ہو جا سے پا لکاسجبتمرہیا ردد 

لیکن متف نے فارات کے ملا وہ دوم سے اسا باوب کل ی با 
وہ ہف ےش اطا کلام دیکھا ےک ' دا ی مس شد یدلہ ہل 
ہیں ای سےا نے بخیال ٥ا‏ برک بین بفارات کے علا ووک دربب ےی 
وک اگ سی دوس رسب سے ہوسکتا تو وشرو روتک قائ ہتا ادر ای شی کی وت یآ رام 
وسکون نے تاء مالک ایا کا ے۔ رن معن ف۷ خی لکل یکنورل سے 
ادروم کے شدیے دہونے کے دورے میں جیا ککا م سےا ہرہے چا چ ےکباے 
کرصدار بیضہ ہرد قت قائ و برقرارر جا ے اور سن ہوتا سے بٹھوڈ یتھکید مس اور مول 
وی سبب سے شد ید تار تا ہے علا دہاز ی لگا ہہ یا ادراغا کی وج ساوج بھی ہکن 
ہیں جیساصربأش بوا/تاے۔ 


الاک ت :وہہ یں 





علامات: 

درد مول ا مہاب سے شید تول کے تھ بام جا سے موی اسباب مشلتھوزی 
سی تک تک ایا شراب چیا ینف پیر اکر سے دال زکاکھانا گرم چ رکا طا قات ےکر مدا 
کت آدازکا نایتو کی شدت ردک پیک سے والے اماب کے موافن ہوتی ہے ار 
اسباب شد ید ہوتے ہیں قفوجیں زیادوشد یہر ہیں ور نیف ) ای لی ےک کزورد مار شش جب 
شلا فی اور ناسعد بفادات بند ہا سے ہیں اور روہ کی سبب سے چان جآ تے ہیں تان 
سے شد ید درد پیدا ہو جات جاور ج بک ی ہقارات رٹم مہو یا نلو یہان یں لا ے الا 
ہہ ددرت ادا کوت ت کک درد مرق رر تا ے۔ 

اداک دددمرکا می ضعب دما کے باع ق تآوازوں کے نے رمو یکو کے 


۳ 








کے سےازیت پاتا ہے ا یک دجہ ےس ےک آوا کت ہو مول ددوفوں ے ہوای کک پیا 
ر ہے ادرا کا شد یر صد م اچنا ےکی کے باععث عص بک مم آطر ق اتصال ادر درد پیا 
ہے اور ر راڈ یت ص کنا سے دا کی دوفوں انرروئی جل ں یکی چ ای ےک 
عص ب کان دوفوں تمتو ں ےل ج ۔ ب رمیازیت ان رونو تجلوں کے زر یکوپ یک 
یرد فی تجا کوان سے کک یداو تجتیاں کد یی یک یرو مکی ےحمل ہںاورياتمال 
تی الا ف ر ھوں کے کے ذ را ے٠‏ ےجس بس ےج الیا فکھو پر یکی درزوں کے 
اق تے ہیں موجہ ہی ںک در رک شرت زی دہ وہای ے خاد 
کو برک کی مروا نے بندہوں اورخراہ د ا کی دونوں اتر روئ جلو ں میں 
یمیس رو کے ر کے ےا و ںکرتا چ اس ل کر فقوت باص وو راکد داور 
پیا نکرد تی ہے اد رر ییاذیت کے کے دونوں پوق و تک چیہ ج دان گار 
اندرولی ہیں سے تل ہیں توت اص رک پاندولو پر یٹان ہو ےک وج ےکر اگ 
ا ا امو کے ماب اودرو اورفور کے موا فی 
کے یھت وق اس کے شرت لاتا ت اوخواش 
ادرک یں با کل با ہرک طرف تی ہے ارق اد پائد ہا سچ ادرا کے ترق 
بوجانے سے ا کا مق ھی تفرق اور گند ہو جات ہے گیگ اا متام ی باپ جانے کے لی 
د کا ازدمام وجات ہے اور ہکرت شع ہوا ہے اود تار کی می روع ہوتی کل 
اور مو کیک نار کی کےفالف ہونے کے باعث ال سے بھ اگ ہے الہذا تارب یک 
عالت مم درد ال وق تک ق ی رای ہے ج بت کرای یس انقبائ زیادو نہ ہ۔ انل کے 
ما ایرو جگ سک بر مکی رش ترارت کرک ) ہوتی چ وراد تکاکام ہ ےک دداجام 
می ںیل اورپراگندگی اکن ہے اورتا رکش بدت( مرک ] ول ہاور برودت کا کے 
کردم اجام شر اورکا ت پیداکرتی ہے بن خالا لگردوکاسے جرتا رپ یت٠‏ 
جود تا ےکن جولوگ تا بک یکور شیا عد متسو کے ہیں ءان کے نز یک رشن یکا عدم 
دک سرد کی فی ہے کیو اعام کات ج بت گج م رم یں ہوتے اس وت تک 


Yr 




















ذر اواد ےہا اور 



















امو رم ود و کے لے ان کا تی اورب ہو کین ہے۔ 

اورتار کی اورتیا یکو پندکرا سے تا کیرش او رو سے پار ہے رام وکو 
کک کت ا یگ کی کے بث اغلا اور ہار کو جوش یں لای اوران یں 
ہے اذا ضیف ہونے کے پ شا ن دگوں چول ے از إ 













اوروونویت کے وق تآ یھی لو لیے پرقاد ریس وج کا سبب دردکی شرت ۷ 
کک دراک بی یز ہے جن کو ای رلک وال فو تک رارش سے روک دجا 
زگ کے لیے رور ہہ چہ جیٹس کے ملاو دوسرے امور یا گی کو لے 
ہد ن ےگا وج یھو سپ ہکا یں شی ےنفر تک ری ہیں اوراس سے اذیت پالی یی ا جا 
کہم یا نکر ہیں ترک یکر نے سے درد باعتا ےار چ ورڈ ی ہو وا وت 
جب وروگو پر یکی یروف ججکی میں ہو اس لیک تجا چٹوں سےتصل ہے اور یا ہر چک 
تپا اترک ت برا کاو سے ہوی۔ 

یر دددرضر با[ یس کے اتکی ہوا ہے مصن ف کاب خیال اپ دع اگا:نا: پے؛ 
کوک جب بغارات تجلیوں کے یئ بد ہیں یقن ضر بان ہیں | نہ ہو ںگی کیرک میں 
ش ران سے فال ہیں( ج کم تر ان :نا 

اورم لی پر وقت ایی حو ںکرتار بنا ہ ےگ یا کہ ا کا رتو ے س ےکوٹا جار ا ے 
اییاای وت ٢ے‏ ج بک بقارا ت تخل ں کے پک ت رکم کر تے ہیں اوران ےتجلوں 
ےک کوج صد مکنا دوتھوڈڑ ےکی پوٹ کے اہو ہے۔ 

ربا جا س اورایہا موتو ۲وت ہے جب ہظارات کی ایک متام س سان 
ہوں اویل ں می پر طرف تا ہیاک ری ہوں۔ 

ب اگ رسب( بفارات ]دما کی ادرولی خلیظ ا ردان مکی می جوتو م ری درداو را کو 
آنکھو ںکی جو می سو ںکرتاے کیونکہ دا کی اندرونی جھکی دونو ںہگھموں کے عص کوپ 
لپٹی ہوئی ہے اودائ مکی ا ایک یک رہق یھ یآیاہواے نیز یا ندرولی مکی طبقا تنم م ۱ 
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ےط سلوی او طس شی یہ ۔ a‏ 
اورک ہفادات مرو کی یہ کو پک کاپ ہن ہدکی ہے او مرش مر 
nekr‏ کا چو سے 









بنارا 6ف وس ری فو E‏ 
o 1‏ د۶رگ رفک ae‏ اک یں وا ےکن کول 
تی مار سے مراد چورےوگرےہدئے ہے وراک 1دوس کی امم ی راورخوذ ہے 
نام ے۷ ۳و س کک در درا خود سے جوسا مان جک ٹل سے ہے ا ودرا ام مل مشاہ 
کد ماد ے پھر ےار سے ہد موا 
لا 

ا کاعلا ن ی س کہ بل برمعلو مکی کے یدرک خلا کے قارات سے پھر ہوا ے اور 
بے بات پر ایک لک یکرت اوخ کی علامات سے معلوم ئ ہے نے لن علاتوں کے جا سے 
ےکی ا کا علم وکا سے فلب الاط کے باعث ہر سے او رہش ال ہا یں شا موی 
بقارا تک ورت بل م اب تک م ہا سے چنا چ جب ا لکگرکی بہت شد یہو ہا تال 
کے لیر مقول'حمیٰ الور میا تورخو ب مھم ولا ہاچ 

اوراس می موز ہو ہے وتک مر ارت نر کا فلب وتا ہے اور دہ اتترا سے 
نامو ے۔ 

اور چ ر ےکی رگ ت مر نیگوں ئل ہو سے یی سرفیکامیان سیا یک طرف ہوتاے 
جوزیاد شرع اور کار یں ہو کیرک خو ن کا وکاڈ ھراو یف ہوتا ہے اور دو اپ یکرت 
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کے اٹ ز یادوشع ہو جا تاے۔ 
اور رطو لی ینیج بقارا کی صورت یل سر بھادا ۴ا ہے کے اہ 
2 یں ولیت سے رب ہے کے اٹ کا ٹھانے ےکر درب الین( اترو من 


ے) کوک بفاراتکا تم یا رجز تمل ں )کی رسعت سے ز د۲ا ج۔ 

ا کے رات پولا ہوا ہوتا ے۔ ا یک دج یل چک راو 
چر ےک طرف ج با رات صعو وکر تے ہیں دہ لیا اک سے ہیں ادرترار تن وکیا نیل 
کرنے ےشوف دیات سے اہ زاو ان سے کی رطوہت :رجلا کے یچ ہا ۔ 

اور چر ےکی نگ فید امون 

اورسرداوی: بارا تک ملا مت ی ےلبلاقت ارگ موی ے اور پان ہوتا کرم 
پڈڑپیں کےاوپرنلگ مور روک سے کیک ورا نگ ہے اور سا تی می کا اع ا 
وا ا سے کرک واا تا کیاد اتی کی وج سے اور زان بفادا تک تاب کے اف 
جوسوداء سے سو رک کے ہیں : روع میل رشت پچ اکرنا سے اور دہشت م ریش کو چ چڑااور 
ضبن اک ناد بت سے اورا کیو قیقت انا قريب گا میا نک جا ۓگا۔ 
پے کچ جچھ ج ہے 
مو ہے کو کسر اکا ھا اچاد چ ےکی گت کال ور را کیہ 
ما لطافت ک ہلوٹ اہ یلرک طرف فک جانا ے وٹ ےجلدفہا ت زرد مرانک 
ہےہخلاف از یلم ودا اگ گی بدن ی ا نکی قد رز اد یکی ہوتی ےکن پر 
کت ی وا یں کرت کیہ یی رداو رخ یں :اور بش نچک طرف 
لچ ہیں۔ ااي 
lore‏ کچھ ANT UPI‏ 
یکا لیف درک ما اق د یتاک بی کی رعو ہد یں۔ 
دص یگرای: 

سے سے سے سے 

مرکا ا ماوق ری ۴ )ان کے وت پرا کی ود یل سک 
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اخلاط شل یجان اور جو پیدا ہو نے کے با عث دماح کی طرف بخارا 
اخلاط شش جو پیدا ہوکر ارات سحو رک نے گی 
١‏ بران) کے وقت ان اخلاط حم بی اقعلراب د تیا 
یع تک یک سے بیجان ادج پیداہوتاے۔ 
علاصت: 
یدوس روم اتور پداہوتاہے پلوم ا تور وود ہلاخ ےجس کزان دا تع ہی 
ہے۔ ا آراضافت کے ساتھ لوم لیران( کزان کادن کہا جا ا جریا جک الیم 
باحر کہا خلاف قاس 1ن م مرف کے قواعد کے خلاف ] س ےکوی وہ باہو رک طر ف موب 
(مضاف) ہاور ہا و رجموز ا ای شر ار تکاکتے یں ۔ 
وراو ات اک درد کے ساتھقارور ہسفی دادر تی ہوا ہے کیوک یت مر کور 
کرنے می مروف ٢ون‏ ہے +دوقارود وہ ہیی لک کرک اسیو ےکا کران ک 
وت چیا ب ادر پا خانددولوں بن ہا سے ہیں ادرا وت تنک بندر ےج ہیں ج بک کک یت 
متا الب آ جائۓےسسسیاقارود کے مفیداور ر ہو ےک وج ھول ےک اوی 
اورا یکر سے والے مادے دا کی طرف یا ی طرف طیت توج ہوتی ے اک طرف چا 
عجاتے ہیں۔ باوجود یہ یفارشد یدہوتا ہے ال س کہ جب اظلاطا م جزش اورت رک اورطییچت میں 
افطراب پدا ہوا ےا کرک بد ہا اودقل بک آرم قارا تبرت کے گت ہیں 
لا 
پیل یمعلو مک یک ہہ طرف تج اعت ا لک طرف دنک چا اتی چ 
لہذادیکھا جا ےک کیام ری کو وا ہودی ےاوریا اقل ی اور ددرا مکی ایت 
ہے؟ تق ٹس دو عالت چت ہش روت کی ہو راقی ئن دی شد یی ہو اکر 
نیعلا پائی ای ق ال یر ولال تک رل سک اداو کی طرف مال ہے او ریت ا کوپ لیر 
ا“ یی ہیام ہج گر اوت شدید ہدلاو وم کرد سے ادت دا تاے 


جب آ اب یع رطان شش ہے ۔ رم ) 
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تے د کر پات نان سے یبا تک طرحع معلوم ہو اتی چا ا کا جوا 
گن دوران ر ےا کے ارم ہو ن ےکی وہ سے چک ددرا سر جب گی کے ساتھ: 
ضرورمورے ئ یکی مشا رک ے ہوک رجا ہے کیو مھ ے سے دا ک طرف :قارات چ 


ےج 


تا ران مر اکر یں وا لالط سے ای صب مات ازا 
اترکرمعد ےک طرز ماتا اشآ ند میا نگ بی گے۔ 
ادیکھا جا ےک ریش میں ترا رحو ں کر سے تقراقر ان ُداو ںآ رکچ ہیں جر 
بذات خوور یا ح کی کک ے پا ہوی ےجس ے ہجار یکوک طروت اب ہو 
شی یا کیا وک می ہار انقیاری ھکار اش ۷ 

ا وکیا مرییض مرا می سو افط راب اورسوزش مل م کرد ہے مرا سے ہرادا ی تک ہل 
م یرعاتیں اس ام برداال تکرقی ہی ںکطیعت مادک بذ یہ اال غاد کاپ 
ہے راقرا وقت ب۴ ے جب اغلاط مواد خو کی طر فآتے یں او نو مم لے 
درا ز ٹہ ر نے کے پا ع ان سے غافء یائی بفارات پیداہونے کے ہیں ؛عطادوازی ںآوں 
کی اوم ہوائی اجا بر ور ہے ہیں جوان اغلا و مواد کے اتل جاتے یں اوررٹوول 
کچ رے پاڈے ہیں کیک موا اڑا طبخ اوی چ عع اوداظاط برا زک مامت ے 
یچ ات ت ہیں بذ اا کاش ےق راق پیا وناضردریی ہے لکن نل ھا ہن ےکا وج ییے 
کہ ذکودہ الا ہوائیاتزاء کے لیے نگ ہو ہے نیز اخلاطوموادفیظ ہوتے ہیں ہد اپ نوا 
اما نک چر پیاڈنلڑس کے اس لے م ریش اس د ہاو کوج ہوائی زا ےآ نو میں 

پا وتا ے؛ ال سو یکرت ہ کرای تر ول کے خالی ہون کیا عالت می سو یں 
کراہ ہا ی کک ریا ظا ط٤‏ موادستول کے ذر می مار ہوجاتے ہیں نان اضطراب اوروزشل 
پاد کوج ییک وکرم ورفن وا چ 

بییدیگع اجا ےککیام رشلاب ھوں کے سا نے عا یں ریا ورسخ اذ ضالات 
دک ج یع ا ام ردلا کر ہی ںکیعت ما کی کے ذربیر کر پا 
ہے۔ می علاتول کے پداہونےکاسبب یہ کف نون لا جب ہن کے الات 


۸ 





دا 


۲ 

















ا 





کی طرف پڑھتا ےل اس سے ای کے ماحفد رین جطارات جدا ہوک رو ارہ کے ساتمول 
جاتے یں روح بھی ا یکیغیت لیف دمتصعف وال ہے ابد اسر اور ردرن گگا 
شیا میں او یں معلوم ہو نگ ہیں۔ال سے می کوخیال ہوتا ےک بے پت یں مار ی 
مو جرد ہیں ےر عا لاک درتقیقت ا کول وجوش ۳×۷ : 

ٹیس اطبا ءا لک مج بے میا نکر تے ہی ںکخو نکی رطو مت سے روح ت اورخیظ ہو جال چ 
اورا می شفاف ذرات پیداہو ات ہیں ن می خو نکی رکٹ اد پت کک کی قد کات 
موجودہوقی کیرک وہ( اپ نات کے با عٹث پ دوس رئیچ یوں کک سکوقو ل کر لیت ہیں :جیما 
کہ ہسالہہ !اور قوس ٠۹۱‏ زج مشاہ وکیا جا ہے ہدام می خیا لکرتا ےک فار م 
ان کا جود ہے ھکر دن جس کے بدن ماس خا کہ ت س کے نگ نزو ٹل 
ای اکا رہ خی ل/ٴاے۔ 

اور ای ھا جا ےک کیا مرق اپ گردوں می اور یز چول لیو زالار غلف ] 
کے نچ بو وگو ں کر ہے ا ل ےک لای ا اھر بردلا تک لی ہی ںیت مادہکر 
پر یدروک اچک ے۔ 

ا اریت مداد لی ےکرک پا جںطرفگکدہ 
رر د پاک س چا ا/یسبزریت پاق ے٣٣‏ من یکم پان ےل یں 
خیار ار چققدر کے جوشا ند٤‏ ےطجیج کی ردک ہی اور اگ رطیعت ماد وک سو کی راو وئ م کرم 
جا ہا کی مددکے ابرا تتاب پان میتی اورا یکا خیماندہ رش شت اک 
پاس رب تآلوہفراباشر تچ وند یش مت دو دگردعرد پالم اکر یں با کریی 
جوعناب حا ءآلو ارہ ہرگ چقئرر برگ نیوفرآ شی جوہ خش اور شوق کے جرش ارہ سے 
ترفن از چ کے مو ہوں۔ ار فی کے ور کیااک میں 
کا لاک را کی مدکی ہے( اکاک ش کھھانے ےفقو نک با دیک پار یک کل ا۴ ہا لاور 
آنے گے یز رک کے خاد تک بھپارو دی اودسرںغ زو ں کی طرف دی اور گی پریں 
4 حا دئ کک ی و وت اد رارف رق کے 


۲“ ںا شف کین داز کچ ہیں جب ہن ےک ب I‏ 
٦۹‏ 














شکو ٹر رکنش تل کے پیم گند یک رفتی :تا می اورک یں 
اریت ت رورو سےز رید کر اہ شر غ پوادٹیرگم خی ر یی 
ار ہت فطل اکر ا کی مددکی جاۓ۔ 
وروی : 
دد مرکا سے بوؤں سے پدا ہت سے ( جوتاک کے ذ ری کک یامسابات کے راس اقرز 
او خرشہودارا اداپ حدت اد تز کے 


کرک روید پچ یں اور یں خوش وداراو ز۲ 
درد پی راک ہیں فصوصاجب دا اعرا 
گرم ےک سورت میس چان زیادہ پیر اکا 
سج بکا معاون وچا ہے بن ای کے برطلا ف مروعزارع الت کے با کٹ سب بکودورگر چا 
سے[ شلا مگ اوراس کے مامنددوس کر مفو وداد چ بی ) 
ما ا 

کر اور مروخ ہو می وکیا می شنا فق اوروز ریک ان تدر وشوو ں کی مر کر 
س رداک ناگرگرنی کے یکی ہوا کاعلا نا ےک٤‏ اک 

گاج ددد ھا کرنے دال ایی بداودار وکرم ۲وی ہیں مشلا کی ادد پیک اور ہے 
بد ودار یں اس وقت درد مرچ اکر یں جب دا غکوشیف پان ہیں ۔ اتی د اگم 
ھی بد کین ہق گی دا ان !ئل ادا پل ذات سے د رکد تا ہے یوک خوش نیس د مان کےعوان 
ےہا تہ موافقت رق یہد ادوا ناوت کے مھا طرف جذ بک لتا ے۔ 
لاق 

اک خا چ زی مھا یی جو دادار ول ےرا برخلاف ہوں چا گر 
بد بودار پیز یں نگ ہوں یلوم اور خش ھا ہیں اور اکر دو تر ہوں تو افو صنرل اورگاپ 
ھا یاک ہک دات کک در بل ہی مرف ا سملا کیا چا ےکہ 
جس چک نکی زول سے شر چا وا ے دا ہیی چبزوں کے ذر یی ی سا کنا 
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ذیادہآ مان اود مناسب ہے۔ علادوا یں راج کے مطااتی سرب نطو ل کر یں کہ دبا غعکوقوت 






چا وا کا نافال کل پا کارا یل هوا یوراک 
تک ٹڈٹ جاۓ اود ناک مشش رون ڑکا ہیں جو راج اور بو کے فاط سے بد بودار چز کے 





قلاف ہوں اور راتو ت دب ان چڑوں ے جو مان موی ہیں۔ 

ال۶ یناف ےک ورتوا تک لیس ) مستت قعات اچ ےت یکر 
نا شگددتے نی چنا چ ی ل یدای یپ کر وہای ہیں ادرا ی فزت فاظت تل اور 
اذا ورسالی ےب ثد ردم پداکرکی یں ا ہج بفارات ان سے جداہوتے ہیں وبکر 
لوب ت کے پاٹ بای ت لال ہواکرتے نیں ہپ جب یدانم کن یں بھی 
آل ربمل مکردہے خی زا کوازیت بات یں: بی اوقات ان سے دائ م پیا 
م ےکنا ہے اود یی بقارا تک غات کے با عٹ سکڑ نےگتی سے او عضو دان شیر 
نزت ابیت کے با لٹ بزا ت ورک نے اور ہو نےگگن ہیں دمر ف١‏ 
مر پید اکر ے ہیں جیا ای زا پک کی مرف ابی نیت سے رپا ے۔ 
لا 

عا مکار اورم 12 ب گرائیی اک ہے بخارات لطیف اور یل ہوا اور 
اکل ہا یس مرک وکیا یں کیرک ولخت اوق ہے اور ای خاصیت کے ب ف 
خو وکر 

ادد یرک می پھ وک بک می رش اورعالت کے مطا گرم ما بدا چ ری 
ھا چا کرم ریش بحا دک مقو یں وکیا یل وردان ہو مرو 
»درد ک: 

درگ ےی وں سے ہواکرتے ہیںء جوف اطاط سے چیداہو ہا نے ہیں اور ىیسة ے یا 
1~ مزالم تا ےکی سن ہے ہیں جہا ںک با خانے درا سے جات ہیں۔ 


۴ قدا کک ےا سے ادد چو تچ نے مت ان بی ہی لن میس پر پارو رر گے 
کے یپگددہی ہیں۔ 
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دا و یں شض پیاہوے 
شر یاخوں شش پار ےج 
علامات 
Na‏ راودا ہے کاک ےہ سے چ ے' 
ہیں۔ ا طا م تآ مرف چرے کے س تلاسو کر ن کی 
د فیس و ں کی علا میں برگا۔ 
ازال ل بوچھاورتاؤکسوں ہو ے قوی بنرشدومواوکوكخو کرات 
نة سےا ارو گے اودمقابل۔کر تے ہیں ملاو از ہی پو راو تعسو ہو ن ےکی وچ 
ہ کان رگں شل مواداوررطو با ت بم ت :تی رمآ ان می جراخلا ورطو بات بندہ بالی 
ہیں د ہا نکی وسمت او رھش ے زیادہ ہوتی ں ہز اض درد یا٣‏ ے۔ 
مرا نے دددسرسے ممل زا یں جٹر تکھائی ہوں کی کیو خر انیس باز 
ےش کور ہد جات ہے لبڈ اة سے پیداکرنے وا کے غا ناشلا تبکشرت پیداہو نے کے ہیں۔ 
اورآ رام وآ ما سے د ےکا عادکی ہوگا کوک کک ور اط بد نوک ملد ج 
فلا تاور ل لیف مار درا یلکد ر لی کن درام کی کے رخاف ے۔ 
اورم ریش نے ما گی وڈ دی ہوگا کوک ھا بد نکوکرکرد ا سے سردا اع د چا اور 
اناو پییدادربخارات کے ذر بی ل کرد چا ج۔ 
علا 
ان فایط اض یف تا ان فا اظ ا لیف بنا اورا کاش 1 تا گرییں۔ا ری کے لے زوا اانا 
اور این کا جوشانروکقند کے ساتھ پا اوران اق ےکر یی حقیہ کے لیے ایا جات اور 
شبیارات امتا لکریں۔ 
درد رووی: 
در شا ندرا نکیروں سے پا تا ہے جود بای اس عقام پر دا جاے ہیں جر 
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خخنوں کے انچائی حص ےل ہے نیف قم دا ےکقریب۔ا عقام پےکیڑوں کے پیا 
ون ےگ وریہ ےکا مگ فی او رخفن واو ت شع ہو اتے ہیں او ر جب 
بو تے ہیں ق ان می ایک ایا اع پیداہوجاتا ہے جس سےا ماد وٹ کرو ںکیصورے ول 
کرن ےک استداد پیداہدجالی ے پل مبدآفیا لک طرف سےا ماد پر یو ںکعور تک 
فان ہد جات ہے۔ شف دا وکڑد سک صورت اکر لیا ]کوک دارفا( خلاق مال 
ک ماب ےلو ہیں + ما دو یس نشی استعداد مول ہے ءا ےطان ا کو سورت ھا 
کرد ہا ہے ) جیا اکنا افونت کے پاٹ اد رج کےتوانات پیدا بدتے رچے ہیں- 
زج کا مشاہ دہ موم رما تا یہت ید ہونا ‏ ]جم مرح دنیاہش وباءا نکیڑوں کے پاٹ 
اا ہے ددجا سک حفن واک سے بن جاے ہی اور یڑ ےن خض موارکو نی 
انا ی یں :ال ےک موادان کے ما سب اودمشابہوتے بیط را نکڑو ںگی 
پیل سے دما یرہ اعا کوک ڈائرو پچ کک ا نکر ںکی پاش کے پاعٹ 
فن موا کا ق وجا سی اتخ تکل ارک ا بدنےبی الگ چرا نو 
کی لفوت ہرد ت اونگ شرو ہے بین ا نکیٹروں سے در آضتیں پیا جال 
یں :جھ کیا وج یکدی سپ کدا نکد ں کی ترک تیوقت کے ظا ف مون ہے اور زا نکاعزاع' 
اع انان کے برخلاف ہوا اور یا اموچ تے ارک ے ہیں۔ 

ہنی اط کاقول ہے: 

ادا نترب رش د فیا کک دی کگ یڑ پداہبلتے۔“ 

اقل کی ھا ہے اد یکی ہے انی ترک کی وجہ ے اور اعضا کرک سے 
شا عضا ء شر فرق سال پیراک سے کد سے درد پاک ے ہیں 
علامات: 

نار ہولی ہے کیو یڈ ےترک تکر تے ہی او رکا ہیں علا دوا 
سے ےکٹڑے پیا سے ہیں دوج کی قد اتی وتا ہے +اس سے اک 
ہوتے اد رنہ مادوقاسد ہوا ہے لہ اضوکواز یت پیا ا اورا اھا ا ہے اور خاش شیر 
واک ہے ا سل ےک سب ب تو ہوا ہے اودکضو وف زک اش اوراخضاء سے تریب مر 


Af 










تحفن ار 


ا 





چت !لے برلال ے رض ہو زز مرو ہو رپا یڑ ےکی فی 
(کندے)ہوت ہیں۔ 

7 کک سے سے درد رشدید ہو چا ےکی ریش کے چان چرے با ترک تتکرنے 
سے ددم بڑھ جا تا سی کوک ای ےکی وں می بھی رک اور چان پیا ہد جانا جارات و 
ترک کے با ع ادہش )ھی پان اور وش آ جا اورآرام کون سے درد سا نو جات ے۔ 
علاخ: 

سام دیو کات را داا کا 
تح کرتا ہے اور کے با یزو کو اکر اور کول کو پاک سے الاد ی 
پک مھ و کر میں مل ڈو کے ہو کل تک پل نین او انی ودنہ )کا شاو 

اورنیزدوادو پاستعا یکر یں جن تن بی( کی بد کی املا کر یں قر یی 





جا نک جا ںگا۔ 
مولا ت مطپ: 

اطرش شاہترو کرام راتک امیا ککو رگ شم کے جوشا ند ہک ارک ے 
صا فک یں اون مکو رگ نم کے پال ہی چیک پاک می تو رکر یں اون تا رین ا بی 
درد تع زگی: 


درد رگا ےترعز زد شی دبا کے لے سے پیداہوت سے کی لکود میں شر یرص رہ 
بے یا چٹ لے ام رپ چڑ ےگرنے سے چھا ہوا ہے جس کے باعث دبا تفر 
امال لات ہو ہے اوش از مک ی وش دیو اتی ہے ہا اس کے ایک صے ترد 
اوردبصرے صے می استرفاء پیداہوجاتا ہے گا چ دا غ اض شجاں ٹوٹ جال ںاور 
ما اض ابام پٹ جا تے ہیں لکن اک ورت یں م ری کازندور ہاگن ہے۔ 
علامات: 

ہا ریبک رگول اور پھوں می تاو کو ہوا ہے کرک دبای اجا کی شع بدل 


۷ت 











ما اوداس کب ےک ایک جاک ای ہدجات ہیں ٹس کے او سی ضز 
ب ادیک اک یں خلاف پا 

اورسددوضسیان کے مشاب 
شع لئلےکہڑآں۔ 

او راب اس سے کد پا دجا ےجب تام افوا دیاغی رک جاتے ہیں ادرگا ے 
مرک !اما مات پا جال سک دو کی بوو سکیس نے سے ایک ی سو کے 
ایال وت اکتا ہے جب قوت شام کے مقام اول اد ہکرت سے اود پھر جب مالس کے 
ان وأ اس ادا کے پل جا دد ای ای بد ےحلیف ہد پا سے ہیک 
ای دمک مک رد وو سے زیادوجز گی جارد مارا ےگچرا ہوا ہوتاے_ 
علا 

نرک یں بای مات لکیہ اک ددائ سے تالف جاب متوج ہوجائۓ اورال مل 
ددم نپاکرے دست لا یل لفن کے نے جم ما نکر کے ںاوراک ل ےکی موں میں 
جوضلا ت مو جودہوں دہ ادع ہو ایل اورد مار ک طرف بقاراتکا پر مارگ ہاۓ :لزا 
درم پرا ہو ےکا مر یشرددرے۔ 

اوراک قر کے نیزم من ہکراخیں اور بکامہمفا تاس کے اتھ ہیں بشرطی 
راگ ہو درز تل کر میں او رحب تو قا )کل ر 

او رخ ودار چ بی ھا »مزاج مرلی کےےموافی ہوں اورقوی ناو س خلا 
صندل باونل بل ار ہن نی کال ا ر رجآ ا شر کی درد کے ساتھ دراو بخارگی 
وکا ود بست ان رگ مرت کی چا داور کرک کے اع چ ی ا وکریں۔ 

مناسب رون ناک میں سو یاک یں شلا رون کل رون خفشہ جھراہ شر رعورت جس میں 
رسوتگ کک ہواوریس رقتوں میں مغر کر یں اور یں رف ںکوکان یں نا یی 
کیوکگہ یرون تقو د ہار ہونے کے ہاوجودددد کس کی دتے ہیں ادروم یی ہونے 
دتے در ٹپ تویکونزاک یت ودرک ردینے یں جورکوں اورا صاب یل پیداہوجا :ا ے۔ 


۵ 





















سے 


حیطہ 
(آرم کی 
مرک ایک نام ےش شی کیا اتا سے ا کا ینام متام ری کےا ے 

کايا LR DL DF rer‏ 
طول یں وا ت ہے۔ چالینوں نے ای درد رک تتریف اس طر کی سک یدرد( مرک اہن 
ککزدری کم اقا کر ورس ہوا ےی یدرو کے وسوک پا اود جب دک 

اج یم کک چا ے جواسے ددتصوں می خی کر تو وہاں اکر رک جات ہے۔ درز 
پالھوم ادت لدد یر ہواکرتا سے یز روقت رتا ہے ادردوروں کے اھ تا ہے کرد 
تم سم عام نون ےگیاوجہےہوئی ےکر لکااددمقدار جم رکھوڑا ہوا ہے اقول مس 
اس جا تک طرف اشار ہہ ےکہ سو عاع ماد سے اتم پا ہت :ہا یقن نے ایگ 
صراح تک سے اور مادو ک ےتھوڈا ہون ےکی وصرف بے ےکم اس دردکامادہ وم رف رک 
رین پداہوتا سے ابد نکی شر مین سے مرک طرف پڑت سے لہا مرک کور ہا بک 
شر ین اس واوو لکلب ہیں شر ہی یش جوفضلات چیا ہو سے ہیں دہ ارا ہوا 
کرت ہیں »یوکراک خون فی بدن یں خر نی مہوت اصرف ور یروں کے نو زارت 
بت ےی اک قراط اور لیو ںکانرجب ہے :ا لے شر بای خو اق نشین میس ندر تا 
»تمهتا سپ او رٹنا الت پیاریوں کے ونت اد ہم کےا تراغ کی مات میں رور 
کٹ جات ہے موجہ ےکیٹ ران شش پوداہونے ولف بہت ایل ہدتے ہیں۔ 

من ان لوگوں کے نز دک ج نکاقول یہک شر ن خوا نت کے باغ ہے ضس ا 

انا کن ےش رین خن ذاش بہ تک خر ہوا ے؛اس کے ضلا تک یچھوڑے ہوتے 
ہیں ۔ہہرعال ددفول تا ہہک رو سے مطلب ماگل ے۔ 





شی کے عق کیٹ اک سے ہیں ید چک رک ایک ح یش پرا ادبت اچ ر۱۶ 
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ران این سیارکاتو اف لکیاے: 
“جب ججاراا ناد سک لزل کے مر سے یرول مروں سے نے ہوے ہیں 
لکن سک اھان م دہ ت چیا و گور یوں سے شر یی میں 
پچ وس مورت می ماد وکاذیادلی ےب مت تا سمش درہ پیا ہو ہے 
چائ راز ی اور یی ےک الو نے شہادت دک س ےک ہی درد مرکا ہے سرک اندر وای 

جلو ل ی پیا ہت چ ایک مات مس درو پر کےائدراکھو ںکیگئی کپ جات ے 
رگ ہے جرد فی گا تا ہے وکو ہک رمن ڈگ ول ہے ایک ماك مب اترتا 
بھی ن ال برداشت ہو ہے اییااسی وت ہوتا ہے ج بکھوپرکی کے انددٹی اعضا کی ہوتے 
یں :انم جوموادہدتے ہیں دہ درزوں کے را کے ج ہیں ۔ گا ہے بجی وروی سے 
مضلات شل ہوتا ہے اوران تام مقامات می موادگاے در یدوں ےکا سے شرا ہیی سے اور 
گا ہے ان دوفوں سے پچ کے رای مادہ یا بفارات ہو تے میں جوقھام بدن سے مرک 
طرف تھے یاک جانب ےک نا ٣او‏ ے چ یں اور جب داں چا جا ے ہیں 
7اروتلے: جات یں ادد گرم یا ردا اط وت ہیں جو دوہی( رقوب ام ادرال 
تل ہونے دالے ہوتے ہیں۔ 

علامات: 

اک ددد رک خائ علامت یہ نان ظ رق یں شی شرا ئن میں مون یں 
کاک کا دشرا ین شک بوتا ہے لورال سے ردک بظارات پیا ہوتے ہیں :اہ اطیعت 
ان بخادات سے روح کی تح کر اودرو گان :قارات ے پاک صا فک پاک ے 
اا نیش یافوںک مرک کرای فرب ھاد ق سک کت وا عاو ہو ےی ہے ؛ایکانام 
بقراط نے ات اوالضریان رکھا ہے؛ تصوما دمو 1خ ول )جس کیونکخون کے بظارات شرت 
۶ات کے پاوجود یہت فلیظ اورزیادہ سے یی اور خو انا ےش این کی م پیدائھی ہوتے 
چا ءادرجب ان شا اودب اد اتا ہے اورا ناو سپ سے روک دیا ہا چا درد سان 
اتا گوگ ج بکوئی زک ت ںگضوضوف ہو جاتاہےاورال کے ند یکول شریان ہو 
سا ا لوٹ ایشیا ن کپ سے اس ند رز یاددددہ چداہوتایے ہش نرہ ہیاک 
L2‏ 


7ے 














انا ہداس وتم یا چ سے دنگ ر 
کی یا ے۔ بی ررح جب شرا یود ا جا تاور کر 
اور ارات :مان ک طرفم چ حع یں مور 






ا 
2 معلو مک رر یک یدرد لاک بج ے ے؟ کرای غلا ارک کی صب 


وت راقرا ال 

اس سے بن خلد ےطان مرو آرم وٹیو کا جوشائد وم مفو لک یں مرو و 
تاف بقغ, ہر لعل ریگ کا وہل مرو گرم بویا ضا باون ری ہت ر وروی ارد 
گر لا ا تس رطاش جوا امان اہو ست تاا اور افون ورگ ا را 
نرک نک کے پا ماقو اورظنا افیا عدا بکوی ۲ گود پت تا مل ( لی 
پائ رر فو ناراب یجان انرک ی 

اورمتاسب روات ٤۱‏ گی پت را کی گرم ہوں یا مرد یں معلوم ہو کے ہیں: 
کن ہہ داع د کر نطولا ت لیے اور مردخات می تقام وہ اف جا بک طرف بی 





ر ردک جال ےکران ہر کے وای دوائؤں سے بنائۓ ہو ے طلاء 
ایس :جن مس افیون شا یک کی وواورا نک کاڈ رباکا گیا جو شل دم الاخ ینب فان رگن 
بول اورافونکوانڑ ےکی سفی ری م کون ےکراستوا لک یں پاش تم اہو اچوا غر امال 
افون اورکتج ام رکم کون کیل 

یی اک کان ہو ی گرا یر ے وروس اکن ہو جا ےت قصوری سل Soe‏ 
دوٹوں شر یافوں اورکان کے بک دوٰوں شر الو ںکوحلا کر یں یں ان س ے جشر بان 
زیادوق ہواور یہت پول ونر ےت کہ یا اہ ےک اک ے فارات اوراظاطادااً 


“١‏ روات ئا اور و اتب کک یں کشر چ زی جال ے۔ 
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ک طرف بڑھدے یں 
ری ن ارت ا 
بنلہوجاے :ای اکرنے سے دردسرفورآند ہو ہا ۓےگااوراسھیں رض انار سےتفوظطہ موہ یں کی 
ش رای نیکی وو شاف کی کی ہوچاتی ہیں جو1کھوں 
یں :ا متا ء ےالن ش ران یں تد پیا ہے ہش 
ےتا گھو ود بات یں اورا کرد گرا کے مقام سے برک طرف د کرک ہیں ذا 
مب نی ہک کشا دہ وچا ا ہے اورک مرن تقار نیل بر ےآمھیں اس من 
(انتفار] س ےکفوظا ہو انی یں کیرک اہی کی وج سے مرک شر ای نکی ہاب فضلات چڑ ۓ کا 
راس بندہوچاتاے۔ 
علادواز یکل کر نے ےآ ھی نزول الماء ےک یکفوا ہو اتی ہیں ہیوک فضلات 
٦‏ یم جع ہوجاتے ہیں اورش ران کے دو ہرااورٹھوں ہہو نے کے با عث اس سے 
یں ہو کے و شر ینعی می ار اوھ گرتے ر ت ہیں ھی کرای نکی شاخوں می ںہن 
جاتے ہیں نوا ان شاخوں می جو گے کے انی ہو ہیں یوک ہآمھیس شرت درد کے 
پاٹ اروا ےتیل ہونے کے بب ےضیف بوجا ہیں :لہذاا ن فضلات وموارو بہت 
زی دقو لک یق ہیں کنل بت کرنے سے وودامرعی بند ہوجاا ہے :شس سےنضلا ت دمواد 
صعورکرتے ہیں۔ 
ترڑ کاقولے: 
تہ کے بعداختشار پیا مو ےک مشت درد ےہ جورطو تو کو ہرک طرف 
اتی سے اہدائپھی کے متام طب حن فرق اتال دا ہو جا می 
ےب یکشادہ وبا با دوازی رگن پر 
ہونے کا سب ربا مول جولضوں لاد کرد 
کے با ٹ قتشم ےکور ہو پانے سے پید ہو یں ویز 
( راڈ رگ ھا کھت ےلات شروک ےشکر 
بوچاتی بے جس کے باع رطو بات فعا کرت پیدا ہوتی ہیں جوخزول الماء ھا 
کرد پچ ہیں نمز دوفو آنکھیں دروک وس ےکزددچھ ال یں :ہا انطو کر 


2۹ 





















ب تول انی“ 5 

وی کے ار قول راتا راردا چکگ وہ الا مودت می انار اور موتنر) 
ٹیس تی :بک یشدتتد کت مروت ینوی انل تی 
مز وکا یکل بی وق ہنی کا ج جب الات دو یڈ ا یں 
عم بر 5 اش 
یٹیل ےا کا عطق ریس سکیا کے سان لاد وی پ 
ب کیک بر امطاب یک لیران سے جلدل دک الہپ 
شارخ سذ یبا ٹٗ کرای کے برای ککنار ارم دھاکے سے نے 
ادرک رق ےکاٹ دی جا ہے اوداس بھی الام دوا یں لگا دی جال ہے ددرا ش انکور 
دی اود یےآآرے دای جوسونے کان وا اود کا مرکو ہو کون بد ہوجاۓ اس ےر 
شرینج ٹڈ اک با اق کا لام کل ہوا ےنم کک ن دجو یں: 

ایی ای حکشریانکاغمنم)فحتبے۔ 

ددم ریسکا کا وان شی ونا ےا اکا ھا کل ہو ۔ 

ت رکاج یس کش رین مروت دک تکرلی راق چ اور کت اا منک ار 
اا 

کیہ شاف کے دو کیاروں کے لے کے ہو نکی شردرت مول ے کرپ 
شیا نکاس زی کے ماتھ ان ہدیا جائے ادرا کاٹ مج رگا چا کن دوبارہ پٹ جانے اور 
Llp‏ پا ےکا ائ یش ر ہتا سے کیک ران جڑنے کے بعد جب دوہار :پیٹ 
الج نش ان ادر لی درمالٰ فضاء ل ہیا سے اورجلد ےی سامت ہونے 
کٹ ہے لیا راس ٹیش پا تا لاوما ے۔ 
ل٠‏ 
( یگ ہک ھک راک ہا دی ےک لریشان یل یش ربا چا 
1 ا ف ادا ایا اتا ےاورشریان کےار رگ ج ور یی ہوئی موی میں ان کاٹ 
لس yz LEELA‏ 


۸۰ 








دی جات ہے۔ لیس جب ش ران نمایاں ہو اتی چاو دعا جا سک دہ بار یک ( چول ہے یا 
بی ۔ لپ اکر دہ پاریک مون پل کا سے اٹھاکردونوں ہاب سےکاٹ دک ال ےاور 
اس سے تین اگ کے برابکڑا کا کر ال لیا ہام ہے۔ یال لیےکیاجانا ےک ریا ن کر 
جاۓے ۰ا کےاد کوش تآ جا سے اورخوان تد ہو جا ؛نچراس پر ھا الدم دوا یں ہچرگ دی 
بال یں اک اوردوا کر 

لن اکرش بان بی ٢و‏ چا کوچ دیا جات چ اورا سے بقرضر ور 
کر دوعقام سے تن جن انگل کے فاصلہ پر ری دھاگے سے ائھ دی جانا ہہ رواو 
ندانول کے درمیان سے کاٹ دیا جا ا ہے؛ال کے بحر ر ورات[ چٹ رک ےکی دد یں او رپ 






کد بعلا کیااتاے۔ 
علاوو ایی لوکوں ےکی لن کا طر یت ہے یا نکیا سک جل دک چ ہک کاغڑں کے 
ذر ہویش یان سے علا عد ہکیا جاۓ کشر ان کو ینا جرہوجائۓ ءا کے بح ان کے ج 





ای کآلرکھا جاۓ ج سک ضا کچ ہیں اد ھا ایک یناو ہوا ہے؛ اکا مرا کن او رگول 
بوتا ہے؛ ال کے بے می جردا ے سے ہو تے ہیں یی شب ا کوان دائر وں ہی ےکی ایک 
دار وٹ ڈا لک پٹ جا جا ہے یبا لک ککیش یا نکاکوئی کیک سرائٹ ہا ے۔ 

ب رمال مل ددفوں صورقں میں خر ناک ہے یوک ڑ جانے کے بحدیھی دو بارو ٹک 
ون بے اوران را پداہونۓکاخطرورجتا ہے اور وج ےکی خر ناک ہج کہا کل مل 
شدت درد و یاد پا جاتاے چنا انچر کیان ے: 

”نف نے ببت ے؟دمیو یکا چک کشر یں کل سل نکیا اود 
ک ود سےا نکی گھوںکی ترکات مان ادان کی پیا کروی یں 
کےعطاو و نے ایی کوھ روش د یکھج کش رین یی نکیا ھا 
ی کے بامٹ ایز آگوں م نا لاوقا ایا 
اس نے وکیا شر با نکی شاتس کے اع و 

می سکپتاہو ںآ کھوں مکی وی یسل سے ا جارگی ان شاخوں س 
| ھا متا ہے جوشر ان سلو ہے تمل ہوقی ہیں کین تر ب دما کے باحث دردنھایت 
أ AI‏ 





شر یبوا رک مہ اہ ےکا سےا الس ان ےنا شر نکی شاو می 
وا رسکی یہد چ کان کی ر یآ کے سے ا ہیں :نین ےنس دادرال) 
تاب فی یں ماف ادرص رم لور پلاماےے۔ 







۱ و ا ا 
مرک 









شر نعل کھتی ہے جو ہن 
ل سپا ضو ین وبا ہے اذا کا لٗ هويا 


ا 
مہذاہھت ری چک نل مل کیا ہاے بک دک حق یہک نے کے بش یا نکوکا کر 


وا دی کان بدا رس ک دو کافوں کے چچچ جوددشر انی ہیل جم اندرا 
شر بافوں رگ لع ل کر سے ہوۓ نرک یکودیکھا ہے اور کی سے متاس ےک کیا نے ان مل 
مم س نکیا ہے ان دوفوں رگوں کےکاٹ د سے سے مرد ادر انقارع کل ہو جا تا ےہ 
بی اک بترالظ ن کہاسپہاورا کیان گی انشا ءا تد ہآ ۓےگا۔ 
مولا ت مطب: 

کریش کی ایت بوقاط غل زمانی گرم یا قرع مین دود درا تھا ی ؛علاد 
ابی شرت رورت کے رقت )کرم ا *ہ ےکی لی صابونہاگرا مگ لک کے رون اڑل 
دا ھکر چا ےہ کے بدا رورت ہنم پک ٹنم ریں۔ 

رد وپ تر شا دض کے پل تال با کی سک یشان بطل یی اود ۔ 
فی ستا لک یں جوشققہ کے بات فد ے۔ 

مینددرکرسفیدد یکاخ پر تل“ یں ادرٹلوںع اقاب ےل اس می ںآ گ اکر 


نمر ابر کک تالف ہاب 
سوماکریں۔ 








Ar 





برایات: 

مروت ری یکر سے می آدام سے لیر ےکی ای تک یی“ وت ر گر 
توو فو ریزو اض مقو نذا میس شلا شور ہا نی دودح دیرو دی وڈ مال دض 
اور زول سے پرمیزرل۔ 


ددر 

درد رگ 

درد ورم مکی وہ سے ہوا چ کی وعہ یہ کر دا سے مشارکت رکتا 
سے گان دوٰوں کے دران ھی ریشوں ےر ریق یرد ان رم کے تالا 
ہے میا وچ ےک جب لورت کے ریم میں ن ری او رن ھی دواؤ ںکی دو دی باق چاو 
ا کواں طر غعکپٹروں سے چا دا ہا ےک یہب لکل ہرد جاگے۔ تب گی اورت ان 
وا ںک اپ ناک رون ہے۔اک طرع ج اک ارت گی تم دکھاجاتا 
اوا کا یی دا اتک ہا لز اجب رتم تررم مہا تو اس سے دا کی 
ام تی سے اود بیاذیت ددم پداکرنے داسے ادے سے رد یکیفیت یا ردک بخارات کے 
کے سے لاتق بدا ج۔_ 

EET‏ اہو ےکا بب پیوتا ےک ول کے بعد 
ترک صفائی بی ےطور بی بول بک یخوان رتم کی من و جا ہے اور لک یکیفیت 
بان جاور پھر یق ای خو نکی صرف رد لکیفیت دا کی سی ا 
گرم ہفارا تک کے جوا لے ش فون سے چیراہ ےرچ ہیں- 
وروش رک‌کوی: 

درد گرڈ ںکا ود سے چدا ناس کیک دفو ں کرد ےد ب ےکا رک ہیں٠‏ 
اک و ی دا ے ان رونو ں کر دو ںک طر فآ ےج اک ہم انشا انیا نک یں ے- 
ملا دوا زیی دوفو ںگردے دا اذ م بھی وا یں مغ کاقول ےک دونو کرد ےد ا 

۸۳ 















کی ہک مار اور:ولوںگرد ےچک ے شاء/جہ 
سےا لیے مشا رک , کت و ںکی: مایا ور: وو کرد س ےا 


دو ش کی کی :یرہ 


لات 







i 
8 ہیارک ایدم اما‎ 
کی بچ ےد :وو کے کچل کے می برا ہے جوا‎ 


وسر دا رف Jh‏ سے وت ہ دوس رکے ا یی طرف او رقاب ما ے: 
کم کت رآ کی طرف اور مرا ے برع ےوہ کے کل گے یی 
ملب سے ہوا سے دو کل مرک ہیل ھےہواکرتا ے اوران س بک وج گاڈاورمقا بل ہے۔ 
اور جو درد عر دولوں ت مول کی وجہ سے ہوتا ہے؛ ال می مریش دوفوں ترموں سے 
تید یا ی چ تق ہو یحو ںکرتا سے کیرک دوٹوں چاو ں کاگوشت شھوی ہے اک یی 
اور مان کک ہیں اوران دولں سے جھ بفارات چا ھت ہیں 
بہت ست ٢ون‏ ہے ان کی ہی ےکا نکاماد خی ہوا ے+ 











ات کر ای ۓے خرن 

کو ہولی ہے۔ جوعلاصت تام مس عام ہے ی ودرک رک دہ الا تموں مرش زرکرو 

ال جا سے دی کیا ہلا اخضا رش مر اضف یل برچ اس اورا کے بصردرد 

سر دا ہد اکرتا ہے کک یران اعضاء کے اما کے تا ہوتا ہے اوران سے ای رآ دا 

ہوا ہے جس طرح معلول ھب م ہب | سے پواہتا و سو 
Ar‏ 

















می بور ت پیدا ہو ىپاتے ہیں | جو خلت 
سے جومول میتی سوب | کے امقام ہے 
کی کے عضو اس مد تک مر پیدا ہو 


مر ای وت ےلات سے مو شرکی ےم 







ہوتے ہیں۔ 








مرش کے شید ہونے کے بعد خی سے دددمعلوم ہوا وضو کی ذکی اس موس 
مر کی سے درد پیداہونے ےگا :گر و سے اورماغ کی تی ر 







ڈیف ہو ہا اورا ضف میں وروی ا نے شیک ہو جا ہے 
کہا شی تزا دنگ باق تی ہے :اس لیے مر معد ہکا ضر رطا بطلا ن شھوت اورضسا ا 
ضف تر کےضرد ٹل لغری بدن سے پیل ہا کوک بد نکی لغری برف طوتوں کے 
تیل ہونے پرموقوف ہےااو راس کے لے ادا زکی رورت سے رگا نک ہیل بیع 
ج 

ا کے ما سوا یکن ہک دوش مادوگر سے اوران ی سے ای فو می ووہرے 
مضوسے پیلےض را ہر ہو جا ماکان دووں شم و م اتی ہو۔ 
علا 

ان اخضا ءک علا کہ یں( ش نک بے دروم پرا مواج )ول کے ہوا برای فو 
ا ال کے باب ںیل یا نکیا جا ے٤‏ کان درد تقر ایی پک رگ ایی 
نم رکوس یی ڈو پیا کرای اورحب کیت ن سے بد نکاحقیکریی۔ ران سے 
اتدوک دوفوں پا ہت کد اوران اوک اود ن نیری سے ۔ 


۸۵ 














pL Pp‏ مز کے ہیں ہا لی امم کے من رم 
ہوں اور اتال مت روک ہو چکاو۔ 

ای فرح یرما ,ھی ہے :اس لیک یر ےن سی کے ہیں( کو دہ اک کا سے ) 
مر ہام کا ام ا کی ذات او رتقیقت کے طا بن رکا گیا وکوک انس کےاف وک کن کی ہر 
شی کے :یں اورا سط تی طور یی اس کے می میا یں 

رما ورم ے خواود گرم ہو یا دیپ افیا سے مر سان وو گرم کے سانش 
کیا ہےاورورم ایک فی ری ز ادا ے۔ جو ہاو نل سے پیداہوئی سے اودکضول ایت پا 
کرد بجی ہے جواس کےافعای مم ضر رای نرکا سے 

جوا کی درو شھقیوں مس ےکی یی تجا می ایک ساتھ چیا ہت سے دوس 
تل ں یی ےای تد با ری ہے جود مار سے لی مول ہے رام رق ]اور دو یور 
موٹہھلی سے جکھو پر کےاندددنی جا ب گا ہوک ہے۔(زامخف ھا بعلب | 

ینای د مان پدا ہوا ہے دا را درم پداہدن ےکی رات ال کی صاب 











دما کے تورم دمو ےک دلیل: 
گر با ت نود ول نے ود ال اکا وی درم پداہونے پان ہونے ےتا 
فی کیا جال ا نون س کان انام ونس اکا 


AY 








چنان ان ای یکنا شرکھاے: 
' تر جب دم مار کالففاسوق اس درم نا د مغ کیک طر ضوب ھر 
کک کی طر ضر ببھو ناورم د این سے اکس اجکی کاور مجن 
چا ہے ) کک یں تل بک می یکو زم بونے دالے تام الضاء یں ترو 

گی جا جاب دجوا عدا ندنم ہیں اباب رھ 

گور یں ہو گے 

نے اون کر اراک سے اپ یکنا شی موو فا خی کی ہیں۔ 

در ےو رم دوک دک تدد: 
یی کی نے یکنا رفون اوراس کت تی نکی کور ود لکوئی دای سے ر وکیا 

جیہیں۔ 

اھ دناد یں دوفوں تفز یمالک سے ہیں اورتھذ یرم فا کے ب شاتدد ت5 
اورزیا دز وھ تک )کا ہونا شی ہے اہذافضلات ےکی لضومںترداورزیادث کا پا 

ماگ ے۔ 

٣‏ دا ا چم ہ دنو دا رای ار لگا ادج زم اوج مون ےا 
مم قد( تاگ پیرام کا ےاورڈ کاک چت اک می ای لوبت 
شرور موود چ کا وجرے دنخوذ ابول کی ے اا و ے پڑ کار 
کن ہوا ا کاقرار التو ےک کیاے۔ 

-r‏ اشک ہر اراتا اقرا )بی وت مکنا جب می زار تر 
اذیا بی چیاہیاز یڈ فلت ےک اقول کن یی مل پرا 

۲ اگ پڑی ایی فلا ارول ن ری جوا شی د1 یلا اورزیادل پا اکرتے یں 
دات پر اراد یہ سے ای ےک او کی یری اور اتی فلار کےتخوز 
کک رن ےکی وج ےی ماک ے۔ 
ےو و سے لام کی طر ف نو بکرتے ہوۓ ان کے 

جات بے ہیں :چنا مل لکاجواب یدیاے: 






۸2 





اہ سے جو تد یلاڈ ےہ تھوڑاہواکرتاے۔لیذایٹرد اتا 
ا EPO‏ 
ےک تدر ڑا ترد ے ]ماک چ 
FE‏ یو بت £ 
ا کا ت وہ کرجا سےہکیک ضا نی ی ات ےک یناب جات ہے۔الہت زا سے جھ 
تر راا چو ہرگ کک برع دا ہوا چ ادر کی مال فضلات کت الگ س 
ال دوفوں کے تد اس قد رفرتی ےک فا ہکا تددبہ تآ ہت ییا) ہواکرتا ہاور 
فضلا کا تد ہت جلد وا ہوا ے۔ علادواز یی ہم ای اھ نگ کرت ےکور مکا تد 
پکیشذیادودی ہو اکرتا ہے ا سے کاک راتات درم بہت کی واو رکو اوتا ے۔ 





دوسرکی دی لکاجواب علاصدنے بدا 8 
چت[ سے پچ نائی مراد اس ےقوا مکا فی دن مراد ہے۔ ایا فیظ 
کہ دہ تررقو لکر کے چی اکر فلا ت الہ زریغنے رفیرو می ہوا ے۔ اکر 





ازو جت سے مراد ای زا نی کے لاط ےار یت کرو می سکرس اور 
اکر دوس ےکی ماد ہیں ت وباک فا کیو یتر سے فاب س کد انی 
E al‏ 
میں ا کا جواب بیدا ہوں: 
”اک بیان ےطان دجت ای ککیفیت ہے جوشس کو ہش قو لکرنے کے 
لیے انی کرد تی ے؛ اس کے اوجود وکل سے تفرق اور نرہ موی 
ہے :ا سک وہ سےا زک تل فور ریسکا اور تی کا چیھ اک 
شش ہتپ 
تر داں رات کے یمان اس امم کول انا فیس ےک ج مرد ان ایای سے 
کیو اعصاب کے لے لپک کے تتت ہو رو رک تا لہاان کے متام پاش ردا 
کے بج کاخت اور راچو کک شروک ہے ۔ جاک جیا لک وضاحت ے۔- 
ترک وسل اجا ب ملام ہے بیدیاے: 
”ارا کاتد و کے ترد ے بک ب ظاف ہوا کیک نموم قوت 
n‏ ضس 





م بڑھانے دا یقرت فائل ہواکر کی چ اورم مق تدافہفائل مول س 
ااذ یول اہ صا ادر مرلو بی ہوا ہے اورورم می قاسداورردی رشو 
می ہوتھہ دا ہو ہے د۶ا تا رملاشھ(لائی- چو ای-٣‏ ۳ئ می شی مسبت کے 
مل ب ےکن ورم مم ا کے خلاف صورت ہے ان مل سے ایک 
سے دسر اوقا کر متا ینوی سے" 

ا یکا جاب مھ یرد تاہو ںکہمابیت کے انقبار سے دوفو سم کے ترد 
شی کول فر یں ہے۔اس لیےکیتددموائی تد ہو ےک یثیت ے تفل ے ہراس 
ہے۔البداندوفو تم ےمد موارشی کے انار سے جوفرق ہے دوہار تمو ومر ملق 
عار نیش ہے کیرک ہجار قد ابی سے وراو ہا س ےک کی اوددماغ دوفو تو کقول 
LJ‏ وا نکافا ع۱ کی ہوا کیب مادے سےاو و یبھی ہت میں ہو 













"اخ کی زی اورسیائی ١ے‏ فضلات کے قد لکرنے ےی پیدا ہی جارح 
سآ ہہ یداو ںکا ماع غراب ہو پانے کے بث ا نکی نذا قا سد ہو جات 
ہے او رای وہ سے دات لاف ری ہوجاتے ہیں ۔''' 
ا کاجواب میں ہرد چاہوں: 
راکو فض فض ہو ن ےکی یت ے نار سے دارو ہو پافس مضوشل پیراہو۔ 
دوفو ور مکل فی ہے مہا عفر یا نکم ےکر داقت اوو 
فوقو لکرم ج ادر جب ی بت مرگ اک دات ایے فلا ےکوقو لک لن 
وا ظا اکر تے 2ی مرخ ان رورم پیر اک ہے دا ےفضلا ےک نوز 
چ 
یام دما کی دونو تجو ں ارجم ر دار مب ل موا ج 
رما مک اقام یش فرق: 
رما مکی بمو شش فرقی ہ ےک ہاگرد ج مرد ا شی خاش دان می ہنا 
ہاو ینعی ہونے کے پاوجوومو بھی موی چ ارت( :خاد شدی ہولی ےاورآگھوں 
کی کش ش یرد دعام اکتا چم رما مکی یٹم تقر اب ہو ہے باھوم جو روز 
۸۹ 











میٹ کو ہلا کک دت بک نکر چو تھے روز تھا وزکرجاےقذ م ری اھا ہو یا تاہے۔ 
ارمق علب شس یش ہوا ےت کرر ہپ لاوش خطیف ہو تے ہیں بی علب 
نشار ہوکی ہاو ری نا کھوپری ہیں وروگو ںکرتا سے 
اوراگر وم ا تق ام تی یی ہراس ور از درمالی دوج کے ہو ے ہیں۔ 
ٹچ علب پخفا ےزم ہونے کے باوث رس نگءڈٰے۔ 
تفہ 
او یوم خوان سے پا ہت چ راس کا قایس سے اف رطس اق ے 
ہے اکم راز کی نے ا کیاکی ہے ۔فواوی ددم دنگ خشائؤں یں ہد دما مم پان 
سب می یکن غارس یرہ ےکلام سے فا ہت س ےک بی م خشائؤوں کے دم کے وی 
دوس رےلفو کے ورم کے لیس برلا چاتا۔ 
وہتیے: 
ترا ی ام ےکی وی ےک یووم ترا کو رر چا ا جذ ہن لکا چ 
علامات: 
با ہوتا ہے کیرک دما شرا ہیں کے ذر بقلب سے مشارککت رکا ہے لہ امتا درم 
بے ماد حعفنہ سے جوترارتیفر یہ پیداہولی سے وہل بک ہا ہے اور رش بانوں کے 
ری قاع بن مم یل جال ے۔ 
جھہردقت چا ھا تا سے کیو ہترارت لرل رارق بک کی رت ہے :اس لے بغار 
ٹیس ا ای کے برخلاف جب ورم آلب سے د وی عضوم ہوا ہے جا کرد ےا وبقار 
ا تریس اورف دوفوں کے مات سے یہب ناک بط ےجس ےکن ران اکا ل کے میں اور وکا 
مرن مس میعلامات لان ہولی یذلا زم ک نام پر کنا رکھاکیاہے. 
عاب تکردیا ےک ہقاف کے ات سے پوکفرن ۳090 کس تا 
ی ہاب یا سوزشی کے ہیں اورک شس Preis‏ میرک راس 6000 1۵۱1 90:ص 
وت ول پاتا جب کردا لو ںاور دن می ایک سا دم ا چوک کی ری اک ڑگر مہ 
Pire‏ 

















شر چ اراچ 
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اورفرق اقصال: ود تل وو : 
س ےکہ یی دونو تجقیاں د مان کے اھ نل ہیں۔ دا کے ورم ے ان مم بھی تو 








صاجب ورم مہو 
ین موا ہوا ہے ا لکوم اکا ےا گے جھے میں ہوتا تزع شور 
ل دراو خراب ہو جالی ہیں۔ یہاں تک کہمریض ایی چز روک ں کر ےکنا سے 
جار مر ویش موی اور جو پا سڈ ا خیال می مو جودہولی ہیں انکر یازش: و 
اکم د کے درا کے می ہوا چا فور کرش لت گڑ ہا ہیں اور صب 
مقورماسب اوہ ا سب با 3ں لآ ک کا کم دبا کیل سے مس ہا ےا 
وت مافظرغراب :جال ہے اورم رٹل تام معان میرن تام یدک مول او )کو حول با 
سےاوراپن فاد خيلا تک با پا ات اکتا چ جوعالات اورمقام کے مطا ہیں 
2 ارد فشاؤں ‏ بواپچا پان چیا ہوک مداغ کا قرب وکا اک ےک 
د اشفا کے دددے رر تا جوا کاو رلک ہے 
ماد ریش ہتا بی ہے یکرم فول ماد ویعت کے لیے دوسرے اخلاط سے زیادہ 
زی تا ے۔ ال کے باہو دخان ماد رطوبت زیادہ ہوتی سے جوخون کے اس می رر 
د ا ام فی وا تر چک ہو چد یدج چ کون مرون خویش 
نک زیادٹی سے شراب سے مست لوکوں ق والویں ہ کے تررحت اور خی کی کال 
اتاد یارجا ہےاورد مو “عم ول باقوں سے جارخ ہونے کے ہیں خروم اجب 
ان کے داٹیافوال مل پیا ہوچاا چکگ انی صورت مس مریض ہروقت انی ای 


۹ 








ال ول چو ںک اس رکرتر چا اوح یرد اعدا یک طرف تک رارق 
اہ اک ہد سے یداو چرے جےاعصا بن جاتے یں مان ہانگ جاتے اور 
ا کف میں بیع اخ اہاچ رے اور شا کک سورت پیداہ×جالی ج 

صاح خی کاقول ےکی وخی پا ہو ےکاسبب ی ےکرخو نیعت کے نیک 
مو ب کوب وت ہے اہ اجب دوبان می زیادہ ہد جانا چا خو ړوی جاک الو 
دوت ادامرا کے با ہے سے خو ہواکرلی ے۔ 

زہا نکھردری مون چ کرک ہفارکی حرارت زبا نکچ کیل ڈالتی ہے اورا کی 
رو ر کرد تی لہ ای کےا زا ری شی می اختلاف چیا ہو جا اہب اجام 
زیادہبلنھہوجاتھ ہیں اور خلا ء پیاہو ےک وبرےزیاد پت ہوجاتے ہیں- 

کھردرے پ نکوز ان کے سات ھکیو ں تسو لک سے مالک خا رک وج ےتا م بدن ٹل 
مج بات پا لی ے؟ ا لک وی حےکہزبانکاکھرداپن ای ےنرم د زک اود پلا 
ہہونے کے ععث: اںن×ٍڑے۔ 

اورا کا ریک سر سیا انل ہوا ہے کیرک بان ٹم رکو ںک یکرت کے باعث رگ 
ولا بادوزیادوگی وجا تا ہے۔علادواز یذ بان زم از کاو ہے۔ل دادور گے والے یادرے 
کےا شک بہت ذ یادوقد لک س بان کے مر اتی بای ہو ےک مج مد ے 
کہا مت کامادوگرم اور زخون ہوتاہے جوبہت ہلل جا ا ہے اورساہ جات اورک وھ 
کیہ الوقات چ سے کے ددم سےا عضا اسیا جاتے ٹییا- 

نپ تیم چلاکرکی ہے اوراکاوقا تآگھوں ےآ نسو پچ ہیں اور بلااخقیار چ ہیں٠‏ 
کیو دمارغ ٹیش رطوبت دا لن فلا ت ذیادہ ٢د‏ کے ہیں اورووا لیک دریی کے با حث ا وروک 
نہیں سک ءل ہز اوہ رطوتیں شرت ارت کے باعث رتت ولطیف ہو رعو ںکی طرف پاق 
ہیں کوک کسی ں زم نزک ہیں خ طز در ہیں د ان ےقریب دات یں ا ہیں 
ان ویو ںکوا کور کے با ث یزان کی یاد ےب عت رو کی ۰ کا ناروا 
د ہیں اورووخودیکودانگھوں سے بن یں ۔ 

یرعلامت ]۲ گھوں سے بلافظار نو بنا بہت خراب سے یوگ یعلامت اک دقت پیا 








۹۲ 










و ہے جب دارم لش یا ے۔ 
با سد ییک وھ رک کی ہک 
ضیف وبا یا دہاپی نذابو یں د ےکی زاو 


اپنےضح کاو ےا کک رانے پا وی گہں۔ 
آگھوں کور ہوجانے کے لے ر j‏ 





ہو ایوہ اما یناور بول وبراز وشلا ت بھی نمارج ہو نےگیں'' کیو ل)کھو ں کا 
مم اف چ ١دارا‏ سے بہت ریب دا یں ای ےد ار کرک ےآکھوںکر 
ررد کاچ اس تر دوس ےا ضا میس پا ے۔ 

گرا ضرف یں کے سے کیا ادرشی زیا بعلا مت ےکی گرا سے ای اما 
چھ تا کو فا یں ادا ال تھی یال رف مر کرم ے 
دنا یگ رک اس تد ری دوم ا اک دلو بت الیل ری جوآنسوؤں کے زر ی ہہ اور 
ماک ددر ویج میں کرو مول ہز اال نے ےآنسو پچ یں۔ 

می دک لف کرت ہے یقت اص ہدرک مول ے یزرد رورش 
گاج ےلزرل ہے۔ائی دم کا کا رق اور پراگنرگی درد بارش 
کی تفرقادد اگندکی پاک د ڑے۔ 

اک سے خون کے ار ے 2 و زورب مج کاو یا لی پک رای 
رکیں مھ س کی رک کا مکل جات ہے یاخو نکی یدل ۔ ست ترک اوراتزاق ے 
باعش کول رگ پچٹ ہا چب ایک مات مل ناک سے خون بی ےکنا ہے یوک اک 
دم فضلات کے ہی کارا ے۔ 
ل 
اقائی جن دفوں مس رک قیال کی فس ولس کہ اد مر ے جذب ہرک فارع 
کہا اودمرمی کقوت کے می ون یس خون کے کا سے می مال ہرگ کی ا 
بان مغو ال قد بال رہ ےکرفذاء گلا سے کے بادجودطیعت ال خو نکی بب ے مر کر 
0 کرنے کے ےوک رےہ ال ل ےک چک تز موا فاسد ہکا اترا ہو جانا بن 

a 








کے بت نرہ ارہ پر طیی ت قری بلاق کے کیو منفعل رموش شس تھے زیاد ج i‏ 
ہے ایق دای میں تال می کیاز بادرقری اکر سے ںکودو کر یی ادا کے 
ا یس سز ش ریت آلوہفارا ای اور ین طا کی وساو لے 
استدا لک یی .جن می ضرال ی ما کیا ×۔ 

دبا کوٹنٹک پیا میں اورا کے لیے سر کہہ رن وگاب را کپ 
دوائمیں دا کشک چنیا اس می تاوت پر اکر ادراقو تد یداد ار عار 
دا کی طرف بے نے سے روک اور چڑ کی ہو ۓ ہفاراتکود الچ اناد چا یا ۔ 

ر قش جا کرد پخ ہآ کی ر ہرک اور رڈ گل سے جاک نے ہیں۔ 


شمومات( سو کے دوامیں اسقوا لک ہی جو جفشراو ریف کے ندرد ہو د 


اشر (آش جد پا میں اورا مرکو اہ نہد یی برط ار تم ری وی ہواور 
یب کیک مکی عالت مش ڑا د سی ےکی غو صرف یہد سیک 
رق ر س ےک دہ کرای کے وت موو کرنے ب ادر چ اوغا 
پزات وق ت می اضا فک چ ای طر تالآو زورک چک 

رارف خر یت د بے جوقوتکائشن سے ادرا لک اجوہ ہیں- 

ایک ویر ےک بیت جب شم ذاش مخول وبا ےت مرش کے مات ا کا 
ما ہرد وچا جا ہے+ااس لم شف ردرق کا ہوجاجاے۔ 

دسری ہی ہجےکیطیعت نل کے ع کزو ر ہن ےکی سے نذا وم کا یش 
کریگتی ءا لے ذاءفا سدادرخراب ہونے کے لیم ستعدہو اتی ہے :اس کے باوجود ید مل 
ناوا طرف یہر لیے قرت بو ہے ہام باد باج 

تی رک ویک امبر کے ادول اوذ یا دورد سے اس ےا می طیی کل 












کرت تاور بان کے اووں شل سے کت رادومن کی طرف یل ہو با تاہے۔ 
ہز اجب کم لا کے کے او ت کان ہو ہمت کی حد تج یچھوڑکی ہو ایند 


کا بدت عقوت ماب واپ روم لو برداش کر کے او اسک حالت مس فز ا ےاطیف( گی 
٦‏ 











زاء )کا موی ہے ودنا :کی و ون ک کدوا و پا کا شود با ان نز دس کا پا امفت ہدام 
ات لائیں۔ 
قرائیلس زالش 

درم اوہ مرا سے پیداہونا سے جن سک قر الس ناس کے ہیں 


دہتے 

اس مر کر ننس فا ےنام سے موسو مک ےک 
گر سے بک ہکرگی دا سے ایک ساد دائ کو ازیت رہ 
برخلاف ہ ےکیوکہ دہ اپکی رط ب کی وجہ سے د ما مل ا تہ رشد دا 
خونصرف اک میثیت سے ( مر فک رک سے |ذ بن کے لے خر ہے اورمرا ء ہردییت سے 
ریا گی دوفو سے ر 


علامات: 

:اک تا ہے جس کا سب مغر یک کرک کیاکی کے کے تقض 
ر نیشن ہو سیت ایک کیت ا ے۔ 

مرف کوٹن ٹیس لی اور پک ہنا کوک اد نل ففف اطیف اویل موتا ے۔ 
ر یں اورت فک ہوتے ہیں چ رادزان زرد ہو کے ہیں ابش یچاق چ ادم سر اورم 
ہے )گات ےترک اد درت سے کن کاپان شر درگ س گی ویر ےک ہلوں 
ملسا سے ات ا راہ مز دوں کے ا سے سے دی جات ی او گرا 
یس مرو رو ج2 رت ےط رآ سے یں۔اں سے فا کرادت ا دی مو ںکاآلڑے۔ 
رارت جس خر ڈیا د ہی زول سای تر تھی تز ہی ے ANS‏ 
کو ہے زا فصا اوت درت ہے کچ سے اساب کے ےوک 
آ سان ہوجاتا ہے۔ انل کے ماسواصفرا رخف اور پا بھی کو ہے ؛لہدا ہد قوقں پر بو یں 
ڈا را نکوا ےھ ے ال قر رزد رتا کرد واخضاء کے پک داشت گرگیں_ 



















کیان 1 جوا او رحب (خضہ )تا سے غحضب(قص )ا تفا یف او 
4 جس مرو اتقا یز سے ہرک طرف رک کر ہاو رب پا ہون ےکی 
وج ہیوت ےک اوم عفرارم رت ماف اورز دوزم ہو جانا ہے لبذا ا کااختدال ب بام 
ہے ا کی مک تج جا ے:ائ لاغ رقفب ]بہت شی ہو ہے یور جال 
ا ا کی ترارت بہت شد یہو سےادزضرا رک لانت کے با مث یپا 
سرا میا ہوجاتا ہے اورغضب وف کی زیادگی اویل کاب ہوجانے کے 
اع 
ت مق م دما تورم ہو ےکی فا علاصت: 

ا قم مار فی ہوم چا ای ےل پا ہے ایا کے انال می کش لی پرا 
وبا روک قد ما یل کامام ا پا ےم راوز ا خیا لیکن وضوروں 
یگ لکراوزتوا نار سے غاب ہونے کے بددان تی ووراد نی ے۔ 
یا لکیکفونوصورتوں کے موان ج تیم کیب وفعي ل کر( ڑ2 ک۲ رار 
کنل س کامقام مد ا کای۲نکااوسط ے۔ 

مما ےکور ہونےکیصورت رق کارت انظددوفوں درست ۴وت ی 
چ ئی و بلح طب بکواییادی عارض لاتق ہکا اوخل کح تک اس کرم آریوںکا 
گرا او او لکدر ا ادان اور بج رکے لی بین ےا لن چک اک 
تو لگ درس تیلب اد ہا نآ دیو ںکو اہ رکال د سے ہا ےکم دا تھا اور چون ا کات 
مائ وریا لے دہ پردوست دوکر جوا کے پا آج تھا ی تا تھا۔ اسک ما 
صرف ا وتت پیرا ہو جب مل زان ابتذاء ل ہوتا ے اور جب مش یف بت 
ہے یکن جب مر ش دیو جاتا یذ دماح کے باقی تصوں ںی مشا رک کے مال 
اورخزر پیرا×جا٢اے۔‏ 
وماد ما ےو ون گی خاص علا مت > 

کردا دماح کے ورای ےس ہو جاک سے فوقو تک رخراب ہ بای ہے ادرا 
حرتشویش پیداہداتی ہے ایکوا ضط لپ یکہا ان ے, چنا تی یجن میں ایی ما 
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ا جو اپآ پکجرہ فک یں بن دک کے اورک کی کو کر 
کے کیاتم پاج ہوکیتمادے ل ےکوی بن 
شف دی زا نکی طرف پیک ر چت 
ج چیر ووک تاا سے پیا اھ اراس ے 
علامتگی نیش جا اھ کیہ بوک | ا 
عوخرد ما کے مور ون ری علامت : 
اکر ود دا کےموفر حم ہو جوقوت مارکا متام ہے تقو ت حا 
ہے اورا کے افیا( ل تول پداہوجاتی ہے؛ای ےا ںورات ذکر1 ماف وک 
جا سیک ای ودرک وا کک ت مام ری ےناب 
گر رم ا ےتا تصوں مس ہوق ان موہ الا سای یں کے افو( ال ال٠‏ 
نان کےافوال تشر پیداہوچاتی ے۔ 
علا 

اءالغر اک[ یوو کاپان سے رست ( یں ملا ال غا ب :آلو جنار یشون اورس پان 
2 بارش رشت اک پا“ 7 

آشھ ا اب اناد جک کے انار سے جگ یاو 

یآ بکدداستما ل کر یں جوکددے ا رم کیک اکرو ریف تآنےکالیب 
یں اود پگ را یکو مگ تور جس رکودیی: جب وو پک ہا ےا می سودا غ کر رک پل 
الک تی جا رح کا وکا کا زی ےچ ری A‏ 
کا ٹن یاو دک کی یا کک ار کا پا رن لآے۔ 

اوسر یر کد ادد رن کل ریس بی دہ کے کے تیگ ہکوہ اور بیدسادہ 
ات کا و ضس ENT‏ ا بلک ےا 
کال گیا ہوا ٹم می روک اور تی کے ے پا کی بات کان ی کر یی ہج اکمرمام 
دوک رخن کیاجااب- 
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ای کاو لکریی رتس میں دو ویاں جو یکی ہیں خان کرو ےیگ نف 
ا ھی ۔ اگ رم ری ونر آل ہو ان م کا وادر پت فا کی طاٗمیں اودقعددے بای 
اضافگر بی :ت کشا شک املاح ہو ہا سے ری یں کے جرشاندہ فول کر یی ۔ 
رمام سوداوی: 

یا ام ]سوداء ے ج 
علابات 

ر کو )ہوا سےاوردوخوف زدودرجاہے ا کا یہی ےکم رور ایی 
ورای جہر سے جوخالفتٹ کے ا عقا رک ادرسائی ےکگھبرائی ہے چنا جب دارا 
سودامزیادہ ہو جانا ےق رو کوخ کی اور ساو تادا چ سے روم پردقتکھ رای رات 
سب ۔ا ی کایا ناقرب یآ ے۴ ۔اٹا اتال ۔ 

زرل را کیوگسودارخو نوفلا مرواو سیا کرد اہ الاک سے ورو پیا 
و د اک مو ے۔ دی لے بیدو اسا وقول کی کر اور ری مم رک 
اسقعداد پداہوچائی ےلپ ادوم پیر اکر کے دای ملمولیملمول باقوں سے کین ہوتااورڈرنے 
گا بےاورانسان ش ج باو ایی بات بدا ول ا جوا یک خواہش اورفیت کے برخلاف 
مرل از روح ا ایت دیے دال چ سے کراندروان دن گی ہا سے :کات یکا 
ہ کاعصاب بن ادگ طرف کی بے ہیں اورد ات گموں اورسی نک فا یں 
تک ہو چاتی ہیں ءان کے راستوں (زرکوں پش اتعصار پداہو جا جا ہے ( ن ان چو ڑ ےک 
مات دا ہا سے جس سے روک گل پیا وہای اورا وہ ری روتیں 
و مار می موجودہوتی میں وولا زی طور یرآ نسوؤوں اورفاطز رھ کے ری فارج ہد ےیل٠‏ 
جاک پا پگرۓ ہو ےا کو تھوں حد ران پ پا گنا ے- 

ان یتو ےد اٹ پا ہو ےکا مبب یس جک درد جو درا نے کاباعث قب 
گر مکرد تاس کوک دروک و سے خون اور روح قل بک طرف متو ہا ے ہیں :السا مات 
م تلب اورا کےقرب دجوارسے دما کی طر گرم بارا چ نے گت ہیں جددالا 
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رطو و ںکویگھلاکراور تق :نکر بانے کے ہیں ا کے بعد بقارات داش بک کے 
پرا لت رانک 





Ta E BEE E 
سی اگھوںکیطرف دٹ کرد نا کو کی رافک سے اتل‎ 
2 سس ہیں سوچ ا‎ ۱ 





انسان شل بہت ےگ پوں ا ورگ مت وراز کے مشاہروں کے بعد رامول ات 
الکو چند باتو ںکاعلمکماحقہ+وجاا ےلب امتا سب باقو ںکواخیارکر نے اورتامناسب پاقڑں 
سے ٹک انا چ ساد یقت اک وت تک ی دعلامت رق ج ج بک ککدائی 
تقو ہیں جع دسلاصت۔ 

ھن او رع کاک ا نگ ہر اور ریش الس اس تہ رجلدجلدلیتا ےار اکا کا گلا 
کوٹ ہار اے یخس موا تر ہوا ہاور متواترو ہلا جا ےجس می نف سکی کک انس می 
ارک انتا کے درمان دہ ×تاہے۔ ا لک بجر ےک کر یک زرل ے 
با عشم ردہواکی ضرورت زی دو مکل ہے۔علادہازی ینف ےتا ہو ےکی وج کی موی 
ہ ےک تباب عاتز جم تمد ( ا5 پیرا ہوجاتا چ٠‏ ای ل ےک تاب ماج م دا سے جھ 
اماب ۳ے بدا ود مک ہے ان غر ترد دا ہا ہے اورسورا EF‏ 
باغ ٹ دما بھی فت ہوجا تا ے تھا ب ماج م ای ےک ترمو ا جن FARA‏ 
باق مخت اورخلگ ہو جات ہے ا سکس تار ہوتا کرای سے ا لگ کا تز ارک 
زان ونس کی نے لال مگ یب 
“١‏ ابا غاد اق ١بت‏ ابس سب تال چت ےو ے ایی ب سے رجا 
ہے اتا ہے اور دج رےز ری چیا مات اقاب ٹن الا ضلا بے یں ماگ امس یی ےر نا صب 
ا رواب ماج را ےڈ ری پیتا تاب ماج ےا اي 

۹۹ 




















لن در کہ ایی طا مت رما کاک کے امس نیس ہے پگ رما کک 
ممل اقام ٹس ل ہا ہے ۷ج اک ما ب ۷ ل نے لک وضاح کروگ 
یں کی ہو او ربدت ہوکی ہیں ن انش ترک نیس ہو _ 

:ری ٢وا‏ ہے ائی لک چول کےاخصاب مھ ان اوران ک اا ت میں 

گی کے باعث انا پا ہا سے نیدی افو لگ جات اور می عاات 
ہو جات ہیں۔ 
اورمری کی عالت ںی رع( تھے بغار کے دوروں کے الد ہر چو ے روزشد نٹ 
پدا ہت سے کک مانا ءال آئند ہیا نک جا ےگ ۔ 

خی ف درد رد قد جتاے کیوکگہمادومقدارم تھوڈااورراہوتا ے۔ 

اور :قاری خفیف ہوتا سے کین سودا س 00 
موت کین فون تک دار مر اکر اتی چ یر اصلباو رقف باق سے نپ ےنم 
ہونے سے یی مراد کیش اتطاراظ لہا چوا ای ششک ہو اتی ےک وج ہے 
سک ریا نت اد ہواکی ضردر تکم ہے نس کے ملب ہونے سے ییمراد سک اگکیوں 
کےدہانے سے دہ با انرک رف یں د جیا کک ہے وکا مال ہوتا ہے ۔علادہ 
از یی شر ان خلگ ہوتی ہے اودداٹی ور مک وج ےآ ہا اودب ہا ہے۔اس لے الگیوں 
کے ینیچ سای ےی دیق یٹس کت رعات یس با ہم اختلاف اس لے موت ےک شرن اپ 
تن کے باغ ث کت دہ دالیقو تک پر ے مود یں ہولی لہذاقوت تی ہونے کے 
پادجداالکو پر سے فور یرک دی سے عا ونی :ای جب دوضحیف ہوک ا لکوییاں 
ورپ رع مرکستددے کک ؟ 
علا 

پیل گاؤں بان مفا اگ ہدرک واک شا ہیں کات پار 
ا کا ود یی ال کے بعد سوا اع کر اتا قو اول سے دت 
ولاس شنز دو لن اسقعا لک ربج یلاہ ایک اتون :سنا گی :شا دہ ب ادرک گا 
زان فا یع مو اور جخ شک مخز اون بادا مشی بر سی سے ہنا ےگ 
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مول اورشلا و وگوایاں جوافتیون بسغ رک ء ار یقون مکل سو یتر جوررمضسول اور 
حب بساں ےآ بک اک کے مات بنا یگ ہوں۔ 
ا کے ای جاک راوتا زنک چچ 
ند ی٦‏ اک اد مک قاع ہواورای شی طاقت چیراہو_ 
TET‏ و )رخوم تر بوز ناف اور خف سے 
عورت کے دود ھ کے ساتھ بنا گی ہو۔ 
پا سے نطو لکریی می ابو اورا کے ماد ددرکی دوا یں جو دی ہوں 
دمر ددا ALLA‏ ایل اللک بر گ شای اور رگ چقندر ورت کے دودھ 
تن گرم ردفنو کین بی نکر سی کت وٹ اورنرگی پیرا و١‏ ہار نکد رن بوذ 
رون فف ب رون باہو ضداوررشننیافر۔ 
یوں: 
ر را سے پیدا ہوا ےکا لیوٹس ےینس امیا 
تر زان( ول ے۔ 
خا بت بک نات ون ےکہاہ: 
لیٹس جس ددم ے پداہوتاہ جم سے ما ہوا ہے اور یم دا کےا گے 
تسوں می کرمز ہے '۔ : 
اک رع اکن مرافون ن ےکھا ہے اور ادیب بلح نے ما م کا ے۔ علادہ 
ازیں ماح ب نف اور ماح ب مغ فی روشجور شرف ا طباقہ م سے کی کی یا نکیا ے٠‏ 
کرس تو چو رج پر سد a ah Bee‏ 
آ رس د0 ول سے مرکب ہے اھ ےن ڈاک شرف نے اپات مم نین اورفقدالکر ےکر سی ہیں اور 
آ رس کیان کے ہیں ا ابا سے چ سے اڈ کی نیا نک حا کے دالے کے ہو ے اد پار 
مل مالیا مو جود ہوا ہےر کے ام رم کم رک گا ڈاک ڑھاشرف نے لچھازکس ےکن اراق 
لھا گی کر کیہ ہیں اورچھار گی کے لیٹس ہس سام رارداورمرش الوم کے تلاے ہیں اس ے عام اج 
رٹیوٹ وراصل مخ الوم ہے جو الوم اریت کے لووں شی پا اجا اور تک کی مر یں اکر 
ای گیا ہواورا مرش الوم گیا اس لاطلا کا مرش او فی اقم متخ رق ہدیا 























کے کےا مال ات را ہیں کیک ان کے ازال سے نا دبا اود می مرا لیا 
ماکاک یا اط اش دمغ می ورم پیر ہونے لیڈ سکرتے اور تا سے دائی 
جک کا ور مراولیاجا کا سے ہی اکرددو زم ما مک ےکی ےد ئی تقو ںکا ود مراد لیت 
ما ہیاک ہکم این مرافون ےت لار اکس میں ما نکر بے ہیں۔ جہاں کان کہا 

ےمد کی سے راو ہوتی ےک ورم اش د ائ یں پا نا 

سب کرای سے ہاگ مرادا تجا کاورم سے جود ہل مول و چک 

الیل ن ےباب اس کے بارہویی مقالہ می صاف طود پہ یا نکیا چک 

رای دبا فی میں میں اورلیوٹس ناس دا یس پیا تا ہے۔عطادہ ایی 

اک ل ےگا درم دبا سے دم فی تج کی کا ور مر یں یا ہا کک کشم فی ادرلیسدار 

ہدنے کے ا ف کت آل مم وی کرک 





یو لاجد ے مال اقترا ے۔ 

۱ ۔ ا ل ےکا قول می سو راج سردوت'مادہ کے متب ٹس بو گیا س جوا اھ رپ 
ولال تکرتا ‏ ےکسو واج سر دوج سے سوو زا مدکی کہ عزانت اد مراد ہے نان سوو مرا 
ساد ےدرم یی پیا رکا اہذایقول فاط ے۔ 

۳اس کی بول تی اعت زاس س ےکا کا یق لک رما مب ردصا دک فا کم 
ہے قول امراف کا کی اددے عارش ہوقی ست ابد ما کےا گے 
جے می ہوا“ 

۳اس یکی ال اقترا ہ ےکا مرن کا عامات میں ا کاقول ہ کال کے 
اتی م کیکفت کے باع نیف :فارگ ہت ہے یقال یق ل کے مرخلاف کرای 
کے ماب تقو لک ٢م‏ یی ےک ین لاہ س< ءا ماد ےکی پیرا ہوتا ہے ۔ ایفام 
کو ماج ساد ہن ےکی صورت میں نیم ہوک چاورضہفار] 
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اس ےا ٹن رس ابی نا اق لعف اور اور دہ ےکیلیۂ ضس اود ان 
کہا جات ہے جوک کیا کے اندر پیا ہوتا ہے او بی مرسا ھی ns‏ ردنا کے 
تیر راستوں شش پیداہاکرتا ے۔دما کی جل ں د ای بطو اورجھ جرد ان فیس پا 
دی تی ل یس بب تک کے وت ہے اوران ےت ہونے کے اٹ ان س 
بہت کرت ہا دنم دارم کک نو دک سے :اس لدا رازو جت لس ہے 
جاک ذات ایب بی زیادو تر ماد اکر ہے کی بہ تم ہوا ہے کیم اب جوہر 
(شمم) ی نفو کرت ہے چوٹھوں اور یں کے )یری ای کے ما سوا یگ یکن ےک 
لیڈٹس شاؤ ون درد ھا جات ے دہزدیقیقت ) الع تم سے نوہ بک م مغر ری آمیزش سے 
پدااواہ۔.-۔اوررشابیدال شل مہات ری کے پیدا ون ےکی وچک مو۔ 

جوائع اض ہآ گے ددصرے مقا ے٠‏ 

"اما شی چیا ہونے دال ار وں بش ےن قد می کوں می بول کال 
حدرددداراو رض دبا تقب نشی سوداٹوں میں ہولی یں نکد ما فی لبون مہ 
خیوس''۔ 

RSS‏ سرت جا نے ٹیل 
قل پرائ را کے ہیں ادرا لک اد جوددے] فلدقراردیاے۔ 

ا نکد مار ک ارگ ایک تم کے خالی سا کک رخال ارا 
کرک ہے۔ان مس درم دا ہو نے کانصوی یو سکیا اکا الہ 
پا ہو گے ہیں جوم رک اورک کا مو 
ارس ہوتا بے ان می ماد یکرت برا طرئ فو کرجا ہے جن عطر ع کو چ 
لیگ جائی رلوب تکوجن بک لق ے۔ 

میرے ناد یک ج جا کیاوک وجو سے ال اقتا ٤ے۔‏ 

ایک وج بے س ار دبا ا فال مسا لک راس )یل ہی یکن می مرف 
فو کرک یں کیا رک ار ددار یک ادیک ریش میں خرو کچ ر نوز کے 
کے زل ان مس س بن کی وہ یں جن کے ذد رد ما وا ے اوردوور ید یی 


۴۰م 
























ہیں۔ٹیض وہ ہیں جن کے و ری رو یی پچ ہیںہ وہ شر یں ہیں۔ چنا چ یی دد یھی اور 
شر یں تر نال ہوتی ہیں اورنہ بیصرف دماٹی روم تفر کر نے کے مسا کک میں بان 
می روح کانفوز ای ط رح ہو ط رر بد نکی درک ددیدوں اورش ریا انوں یں ہوتاے؛ 
لن د ئک نال تیادیف جوف یں جن می روح نفو کہ ہیں ما کا طون ۔ 

دوم رک ھج ی کان ای یش ورم پیدا ہو کیو ںان یں ؟ اور وکون سا ہے جوان 
کے مور ہونے سد تا ہے؟اس لک یری تج یکی ننرفتنژ ہو 
ہی ںکیان مر غو ی نکر گے اشر ہیی ور شی بہ تک وتا ایک ورت می 
دبا ے روک کاک جا لا زی :اس مات م کم کا کد پیدا ہو جا ہے یلین اکر 
دشر نک ایک شای ہاور رتا پر ےطود پر فو اورت شی لیا 
EN‏ 

ترک وج ی سک ہجار سے دی بے ل یں ےکا ن مارکا کک 
کے س وں سے مر اورسکتہ پیرا ہو بک جو رر او رکد پیر اکر ہے دہ الا تھا 
مرا یی چا ہوک دہرک نی دا 

شی وج ی سک ہداعا یہ ےکشغ کی طرح بھی و ئی جلو ں اور ئی غوز 
وا پھر و 2 ا بط 














میں و تو ا جک 
گا ڑ عر ای لکن بای ںوڈا ماک ہرہز ب ہو گ کیرک یہاں نا ئل( 
شبدپ شا کر ےکی صلاحیت اور ضہقائل( حا 
بی وج ےک جب اخصاب غل فل مگرتا چا ای سےا سرن ایس چرامد بک پیا بنا 
ہے دج کیا وج٢‏ پکا صما موی یٹ کر گ۔ 

سی جر انی کا ی اقترا نلا کرجا س ےکر د وبا وجو دی تام شر یکتابو کیزیف اوران 


ler 








کے پڑھانے م خو لر ای کا مدای ککتاب سے در فکتاب راق کر ر ہاور زیی 
یکنا اسل ادرگا شر تا تا اکن الکو یی معلوم د واک مش وض 
کس رم پیدا ہوا ہے؟ اورندد ال بات ےآ گا ہو اکر اور کیک رح چا ہے 
ہیں ۔ عالا ای فا ل اطبا سےا شی بات کل الکن ے_ 
یس چا ا س یکین رتو (اقیہ کا اٹل مآ ہو جا ال 
کے لای لوا مس سے سب دا کا ینام ا ک گت لازم نام یہ ے۔ 
صاب ول ے: 
امقام پراطاء ےت ری نیان کے دو می ہیں جوعوام ےکی ہیں۔ 
کک مام لوگ ا مر کا منیا ن کرای ےق ت اقل ہو جانا راد 
کنا نافال یں ج ال ری مر نسیان کی لے پیدا ہوا کہ 
و کید رر چاچ .ا ق ہیقت مانو یصو باتوں می اپ 
ل٤ک‏ کرک" رما ف (rJ‏ 
آ پکامعلوم ہونا چا بےکرقو تی وت خالی کے علادہ ہے ۔ا ےکر کیا 
قو تک کچ ہیں ج خائ مالس صودقں اور زاس تاس موالیٰ ۴۱ای تصرف اورک لکر ے 
توت د مکی دص کرای ہے اورا یکا مقام ما کا لن اوسا ہے اور خیال یی مز ل۷ 
زان اورا لںکامقام دماح کے بن مقر مک لا حص ے۔ 
ماح ب نیع کا قول س ےک لیٹس مم قو ہیل کے اندر نت مون ے اود راطا 
کاقولی ےک 'مقدم دائ س آفت ہو چان دوٹوں اقوال یش بالکل اختلا یں ے۔ 
ا“ ت یوقت ےج سے انان فی خالا کت تار چاچ کات سخ کے رواب مم 
خی یکنا ج پل ےکی ہی ہناور یقرت ہے مدان تر تد لکل دق ج 
۴ نا ہرک حا خا ک٢‏ کان اودز با دید ے جن زوک ہوا ہے ا نکرصورت کچ ہیں ۔ شزا 
چو کیل آدازوفیر- 
۳ جن سو ںکرڈا ری جو ھام کے ہیں ان تلق موم ہا ہاور ارون جوا عام کے 
ہیں ہ سکزمتی' کے ہیں: نیش لکودب کر یمعلامکر ناک ادا ی ہے اور رادرس :امروف 
ای ق یکا کام ہے۔ 

















کک د ایی ارسا جوق یکا مقام ہے قم دا یش دال ہے )اک لک 
داش رطر لاف اض کے | و لاف قرا ےنوس میم *واہے۔ ای طرئ 
پک کےلاط سے روصو م لسم ہو ے۔ چنا ایک دص از سرک قم مت الام 
جورم ےآ خری سرے سے غا تک ہے۔ ومر حص رک ےم غ ت می دائ ہاور 
یح مقرم ضے کے دو ںگڑوں سے بہت ھٹا ے.۔ ان دوفو جسول ]قد م دما ارم 
د کیان دود ے ہیں ۔ جوم نے ضا ,ملب کی )سے ب ناک چا تے ہیں 
اوران یل سے ایک و مقرم ضھے پاپ کر ا کودوسرے کے ے جداکرد اچ دردد یرہ 
مو حص بپ را آورومروں سے ان ککرد تا ے۔ یرددفول پد ے اک سے نے کے یں 
کردا کا قرم حص ہرز ع ےک نت ز ادوم چ کل اگ چ 
اس انقبارے کی کور وین کے مطابق )جن اوعطق م دائ می رال سے چنا 

این سرافو نکاقو لبھی ا کی تا ٹیا چ اوردوقول ہے ے: 

'' رما لیٹس دما ےدرم سے پا ہنا چا پیددائئم سے پدا:واکرتاے جھ 

دن کےا ےابون میں شع وکت خفن ہوا جا ہے او را لوت سے کا ارک 

پا ہو جانا ہے اودای سے مرش ہا تی لات ہوچانا ہے وہ ینف نشم دم نی 

حا کوافعال یک انام دی راک رجا چ 
امس من ریو کان منیا ن مرف ا وج کیاکی سک دما کا قرم حص :اٹ ٹل 
لک قوت موجود ماف بوجاتا اہ ادان وما تکاادد اک کی ں کرک ودا کے 
مور جے یس ( جرت ماف رکامقا م ہے ]مو جود: 

علا یل منلہ کل شی نیت پ یٹان ہوئے ہیں چنا ٹا ہیں نے ایک تھا ے' 

ارادا شرو ےآخرنگک ) ددخصوں ٹن کیا یا ہے۔ان ہش ےک 

رآ کے ہے ادردد را کے برای حادم ہو ےکہبیدوٹوں صے پاش کے فاظ 

ےق در ارول کد اک ے مرگ راطو لک اتوس ہے :ای سے 

میرک مراو امش مک ا ہے۔ ا لرک دا کا سار گلا دبا ے 

ممارے پل کے کے ب ہے کیک دواو ں تسول می سے ایک حصہ کے دوسرے 

ھے سے بے ہدنےک کوک و موی ہو کن چک پا جما کے ےکا 
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نیت بت ید پا او ارک ہے اس ےپ کا کے ج ےکی 
لاو ضر درک قا یہ ںت کیک لی کے ھک لہا وی وی سے 
ا کے لادم ر نے دوسرکی کہا ے: 
”دا نک او ی ول می سی ہونے کے لے رو کردولوں کے 
لال مھ ا ہو ہیوک کی یی س چک دوفو نوں یی سے ایک جم 
دمر ےیل 
ر کے دوفو اقو ال ص یجا ایک دوسرے کے تق او رتالف ہیں اور دولوں قول 
ب کن کے ظاف ہیں۔ ا تم کے ال میں قای اوخید ےکا پل 
تا بے ال ام شام واو رش پر رکا چاہے۔ 
علاات: 
رمام دوک ت رای ]کے رای کی کی رن ے 'سبات ار ناور 
بیدا دک کی دمیال حال کان م ؛جس م نیک ارک تراب ہوا سک وج ےکرافظ 
سب تکذار تیر مقدم رکھاگیاہے۔سبات ارت کے لات دن ےک وہ ی سکرتام ا طبا ال 
ار تفن اورت ہیں کہ اک مگ کے پیا ہو ےکا مبب ہے س جک مقدم دان وف متحضن 
ہو جا ہے۔ا لیپشفم ایک دی تک کے با ع ظا ری دوا کوان کے افال ےرمک 
ہے اہذانیا ہا ہےاد یفن کے ب اث وگ رہگ ےدوس مرحد یرک ابی 
وا کوان کے انال مم خو ل کرد ہے جن سے جیداری لات وہای ے۔ 
مات یی مط بق وتا سے ما بفار جروقت د قاس کیک کرک رکا ہو کوک ے 
با اشن سے چداہوتا ے ا س ےک مکی لفت ے جوقرارت ریہ پیا مول چ رہ 
شدیڈس ہواکرتی کیو کم شگرم امام کے اترم ون ےک استیدا لاا 
ترار تکا ا رکنزدر ہوا ہے اور ج ب کر یکا ا ووی نم مس زیادویں ہکا تورم سے 
بدان می زیادوگر یکس رح پیداہوکتی ہے بنکن چوک لم قرا ک اظ سے زیادہ ہوا ہے اور 
بای خفن ہو جا ےہا لے ای سے ج رخفن بفارات پیا ہے ہیں دہ برقل بک 
کے میں ما نکال ہیں ہوتاءاس لے ہر روتک تام 


lt 




















ہیں ۔زبان سفید مون ہے۔ ھا ںآلی ہیں کیو ہک کن اور 
بتبڑے تلات میس دبای فلا تکی وج سے ترد پیدا ہو ہے البذ اطمجت ا نکوتبالی ے 
ذر یرد پا ے۔ 

مرب کی مت غاب م وہای ہے۔ دہ جواب دس ست یکرتا ہے اور پل کی 
کت کل ہو ہا سے یں بک ہت کات ارادریشنکل ہو ای ہیں یرگ بادو آرت ے 
اوی بو یوچا لہ اا کے لے اخضا بار رک د ینا دشار ہو چا ہے یا کک کے کل 
بو جال ےکا وج بکد سپ کہ ارو کی طوبت سے اخصاب ڈ حیل پٹ جاتے ہیں ابزاووشگل 
کک سے تک تہ دے کے یں :فا طودبرز ان :ادگ ں کاک رک ےکی وج بے س ےک لعلامت 
کک شکل ہو کا وران دوفوں اخضاءئٹش ال لے ہوتا ‏ ےکہ یردوڈوںتضودبار سے 
ریب دا لی یں دوفو لکاضح زم ناک ہاو یز دوفو لفضوطاق ڈ یل ہیں الہ اول 
مول اس اب کے باع ٹک یکر نے سے ماج ہو جات یں ۔ 


علاع: 


ID‏ یں لین پیل ب مان تمس نیسون اٹہ اسلوخودوں اور 
مو یش کے جوشانددے رارق لی اسل دواو دے لی اراس ول کے 


اورقا توا لکن ہو تے ٹا 















لے مل اسقوا لکریں جو ئن کر بایان٠‏ ھا ا 
مخ زلم مریگ رل اک ہد ار وی کے اھ ا کے 
سے ہوں سب لک یکولیاں کل یں جو“ : ا 
پادیان کےساتھ ا یگ ول اودر پا مرک ادا می می (دصرے روز 


تک ] ریس اک د مائ ش قو تآ سے اود مادا طرف وجرن ہو کیو رکیگری پچ کردا 
کےعزا عکومتل ہناد ای لی ےکی کم اود دد سم ے۱ سے رکب ہے چنا 
چالینیں نے تو ادد مقا ارم عا ج: 

مم کک دند ری ری ووبان ہے جوشراب میں ہو ہے لن افو تک بے 

اس شی ددسر کرک پیداہو اہ کیرک شراب کےاجزا ہرک ہو چان ےک ورت 


IA 











می سرد ہو ہا نے ہیں اور اف کےنضلا ت جال یس موجودہوتے ہیں جب و تحضن 





ےم رکب سے اک ددسرے کنا یت کی تاد راف ہیں۔ 

ا ون عیاش چھاہے۔ چا اس ےکباے: 
”رکال ترارت کے فا سے سرد ے؛ شرام کی طیعت کے یصو ہے اور 
ا ارت کےا ےکم سے :جال می شور اہی '۔ 

ال کے ملا کشم کےفالف ہے کیوکہ ینغ مک اض کرت ا لیف بات ار کوچب 
کیت سی مال رو نگل او رگا بک ہے۔ چنا نچ نوس ےق رک ادو کے تیر ےتال 
کا ےکر نے دو نک دنز ون سے زیادوھڈرا پیا ہے بین ا کا سردگ ذیاد رق ئ 
ٹیس ہے موی ہے کوک ا لک ارت کیو لی چ اک لے بی رک گر یکو جوطوپ 
کے کے سے پیدا ہو وش کرد یا اود کو اد ا ادس رگ سرد قکو ےکی دجہ ےا ےا 
گی ہوتھوڑا اگ کرد تاے۔ 

کن رورس طویب ا اتام 4 

hs"‏ دمر دک پدا/رتاے'۔ 

ا یب کے لیم کر سے ےک دج یہ ےکہ مد نگل اود مر کو ہے مریضوں می 
اما یکرت تاج نکود مار ےگرم ود موجہ سے اخلا نل پیدا ہو ہا تاس لیے ال نے 
تھا کرای سے جار ےقو لک دید ونی ے۔ ا اط ےکم کان پیا لو کا بترا س 
مرف اس لے استعا کیا جا تاس کہ مادو لوٹ جاۓ اورا گآ رک جاے اورالیا ای وت 
کا جب کف روشک پٹھالی جاۓے ند گر ای جائے اورا یکی طرف اہو جذب 
کیاجاۓ۔ 

ال اتا لکودورکر نے کے یاک ےکا ےکہ: 

رز نکی ای ے موس پر دیس ہیاک بل پیک 
بال ےکپاہے: 
رک رکے ساتھ ای ارک کا کرک بات ہے۔ ا لکگریٹھوڈ س مول 
۹" 








کہ ید وگرم ددواؤں سے مرکب ہے۔ اکا تر ھی نے خودا کی قات نز 
دو رےلوگوں پر ہار کیا ہے۔ ا کہ ٹنرک پید ارتا ہےہ ج بک بد نو 
شد کی گی ہوادرنزگرنی پی اکتا س ج بک بدا نکش یدسرد تی و ی 
مال کا بای چ 
چالیوں کے اس قول سے تھ تا سک درد گلاب )کا اش بدن کے عالات کے 
اتلاف لف ہوتی ےج اکن گرم انی ہام کے انددردکی اکتا ہے ادرمام ے 
باب رکید اا سورت بش پیکنا کاراب سےگرم بد نکاعلا کیا ہا سے اراو 
ینرک پا ا ہاو سرد بد ن کاعلا عکیاجاۓقذائس کرک پد اکمتاے۔ 
کر ینتا ریرش سے دورو کے بعد) انس یھو اسا جن ی تر لادی جا اک دائ 
کرک پیر اک ے۔ ماد ےکالیف بناے اود )یکر ےم 
اک کے بعد نی زان انچاء میں فصوما زان انجاء ےآ م ] مر پر ایے طلاءاورطار 
ہیں جوص نیل ہوں ان می مادوکولوما نے والی دوا ی شائل نہ ہوں لا جنر یسر مات 
تر ھا پود ید عاشماا وو نآ ب نام یآ ب مر کو کے ساد :جن متو ڑا سا رر مل 
اون ز چون طا گیا ہو۔ 
بر[ مان انحفاط ٹس )کن اور جن یت ے ہیں لا یں کد مانغ کک پیا 
موکررکی چیا جاۓ ٢ے‏ مادک کرٹ ہو جا اور ج وچک بات ہوو وکیل ہوجاۓ۔ 
مولا ت مطب: 
مرم کےعلا نا ایک اتکی ای جن سے دما کی طرف خو نک آم 
بوجائے اور جوخو نآ کا ہے دہ ارال پآ جاۓ اس لیے م ری سکوہواداراورصا فکررے ٹل 
آرم سے اتی کے مرک یناد نی ریس ۔مراور گ ےکی بن کوڑھیاکردیی 
اورا زرو سے بائیں- 
م اکر می جا ہو ہک کے بون می خون وافر ہو فص د قفا ل کلام ہے پل 
کوائیں۔ مرکو یٹرک چیا میں۔ پت یھی اور پاں کےکگو ںکوسپلانمیں ان پ نال 


Ne 

















ھا ایی ؛ اش ہک ڈیو وو یرے بے کک ٹڈیوں ویر بای 
سر قد زی کی یں یتقو لین کا باحق شا ےت سی 

انا مل کے وقت مر پےآرد ماش لک کے را یں ی دہ مرا عم پا ککرے 
بای ادد اکب ر بی۔ا کے بع تق یت وف کی خرس سے تیر وگ زان ری 
اورقیرومردار رکا _ 

ادا مرش می گا ب ہد نگل ہم رک تو ں کو اہم چ اجاور جرف سے رک ےا 
کپ ےدک ا افو ری کے سرپ باصرف رف کے پالم پا وک ار 
پنیا کر یی اور یروگ امیں_ 

مو :مندل فی کل ای رٹ شس گاب ر ی ےئ دداؤ کر 
شی ادر ساو ملک ر ایک وڈ ےم یھی مہ ڈا لکرم ری کی اک کہا یں 

اکآ بز ہ تیاب دہ ای کے با ےکدد یا کھر ےکا پل از کی ۔ 
زان انام ےآ خرس مرج ذب ل ریز ےک آردمونگ رغ ھی کے ب بازھیں۔ 
س رما مگ لاقام مش مفیرے۔ 
کک آرموگ: ۰ 

مون گا آ۲ ابقزرضرورت ےگا ےی کرک کے دود م نشیس اورا کیک اکرڑے 
ایی طرف ے پا یہک طرف دوک زمرب ات ارک ہلخاد ہی 
ڈھائی تن کن بعد کیا دمر کیاکی اط رن تو ت تن چاوکیا تم ل کرہی ‏ 
2 

ندرا پا کک کم ہا کی درد پانے پردورکردیی۔۔ا کے 
اگ رض درت و دوبار یگ لکریی- 

مر کے ما سو کو با حع ےکی بجی مقرم کل ہوتاہے۔ 
پا 

تادا اورت جذ بکرتا سپ کم دردد رمام مفیے_ 

۷۷ 








ٹیو 
کل ہن ناف ہگ کی بس کن مک طدام راک گرام ہن گککتارہ ۵ کرام 
سب کہ لیر پان جز دےکرسا کر بی اورپ رتور گرم سے پاش میکریں۔ 
عاب ۵ مرد سپہتاں ۵ اعد تم لی ہی یف گل سر رای کرمگ کرام 
رشن بیدانی ٣ی‏ لیر دو ںکوہ* ۵ال لیر پل جیشی دبی: یہاںت کک ۷۵ یلیر ا 
بات رہ جائے۔اس کے ادگ اودرو بیدا رش لکر کے بدستو رق کریں۔ 
یرگ 
صابون+اگر چو دع لی گرم ا کلک ی ادن بیدا یر ارصق یی 
اورپ سا گرم م۴ اک پایی۔ 
مر 
لاب پہدات:شیر تم کا پ ایگ گرام یں فال ہوادشی رہ خناب د عرد شیر رکرو 
کرام :رق گ از بان ۶رت جیدسک پر ایی ۰ یلیٹ زم شا لکرشریت اغلور ہی ر 





ای 
گرم ری می ضف کے؟ ا ظا ب رہوں ا شیر مروا ید گرام کھلاکراو یہ سے بد الا 
نز پائیں۔ 


اگ رم بی کو پیا شد یدموا آل بغار ےکا ز لال برف سے نکر کے پلا نے رٹیںا۔ 
زباناورنو ںک کی کووو رک سے کے لیے پہدانہ* گرا کوپ ی میں با نکر او بان ٹل 
میں اور برف سے مروگ کے بر پارڈ بان او ہن پرچگراتے رہیں۔ 

. قیسرے چو تےدوزنگ جب کک پیا واضط راب وی روش شرت ر چ زاوربلا رد 
سن تر اہی استعا لکرتے رہیں۔اس کے بعد جب علامات واوا متف ف ش روم ہ جا 
تفہ خلذکی رعایت ےلاک رس لائیں- 


r 





ا 


م رما سردیش دد تھ کل کےعلادود کل حب ایارک ےی دیی۔ 

اس کے بد دق یت دا کے تیر ہکا ذبا ن ری خی ر5ز با ری جواہردالا یا 
ووا ءال مرک معتل جوا ہردالی م بیس کے ماج کے مطابی استعا کرای ۔ 

ترطیب دا کے لی رف نکد نکاہو رف نٹاش خیرم دوب ٹن یں 

زا وابتا دانچا مض می کل زار یں ۔افاقہ کے بعدز و ڈیم قوی زا بکلا یں 
ٹلا آش جو ساگودانہ ھجک دا لکا پا د یں ۔اس کے بعد تدر بکری ا چو زمر کاشود ہا 
جیا سے کی نر کار یں کے ساتھ بد کیہ چیا کے ات یی اس کے علادہ 
لم چیہ ون کک دال چاو ناشود چادل ید ے کے ہیں- 

یز او کرک چزوں ‏ ےکفون ریس ہیک رشن کے د ین اوزشورفل +212 
سے گی بای یم غت اور ریغ اکر ےکا طور رام ہون تن فو ظط ککیں .زی 
ٹر یصو اگ کر اوتام وک کر خذنؤں طلالال مر کرم سا ا ورام الب پا 
یزرو :لا یل اور کی بک ہوئی نما ۰ل کاو اروی ہوا ماش ؛ نکی یی وغیرو 
سے پ۰ یرای 

f رہ‎ 

امک ایک دہ ریا تھی ہے یش رما تم ہے _کہفکودہ الام سا مکی جوم 
ار کے پیدا ہوا سکاف سرامم کیت خائ فود پ رورم کور کے لے بولا با 
سادرگ ماماو الوا کے لے استالکیا ہا سے وم داش چیا وبا ے ہیں- 
خاوانگوارشل کے ساتھد ار ود ہو اہ ]مل کرد کے ساتھ پر ان اوراخت وشل _ 

ا ل اط سے ا یش ورم دا کی دال ہے اور ہاروں ‏ پیا ہونے وال اضتل ھل 
1+ )بھی دائل چ نیز وواتاطم لبھی رال ےج ددمل اط کے ارا ے پیا 
پا چ دو اخ شف کی ای شی شا ل ہے جس رکے برو اود ام سے پیا وت ہے اورھ 
قاب ارقلا ت رورم نادور رن مکی مشاکرت کے باعحث لاق تا ے۔ 


ur 





تلاقام فاس اطباء کے نز ویک رما تتق نی کہ ہیں :برا نکااغا وال کہا باج 
چ ارمام ورم مارغ وکر کی ے۔ 
اتاد نےکلا ارح کی مر تال ےک ہے٠‏ چنا ای س ےکپاہ کرام 
تل ےک مرا خاش جھ بدا اورم ہے'۔ مالک ورواو اس ج بر دمارن س ہو ال 
کاو می دول صورت می مرا مق یلاءاے ) 
ودای کاو ے یفاک فن سے چا تاداس ید پیا 
بت م درمیان ما ہے ؛جن کا نا دبا قرفا سے ادداس پردہ سے کل ہے 
جوالب اورمعدہ کے درسیان دا چ کا جا ماد ہے۔ بے دواد کطرف ادر 
اک پردوسے امتا جکھو کی کےاندروڈ جاب داح ورکس کت ہیں۔ 
معنف نے ا مرت کات ریف می جور اطبا کی تا لفت افقیارکی ہے »کیرک دہ تفای 
فا قاب ماج کےگرم ود مہ برسا م کے ہیں او گر اور محر ہے درمیان ما ہونے والے 
بد وکا تال طبر کے ہوا نشل اط وٹ ےکوی بھی چا ےط رک نےکہاے 
دائ ی بی کر( پچ اتک پک راورسعدہ کے درسان ایک پ دوین ہا ہیما 
کا اہب چ 
اولہرکی جیا ےکہاہے: 
نے اس کے تل الو اک کم یس :ھا 
اک دہ کے دم سے دا مم ما مکی ما ال پیداہو جال ہیں کیرک ہے پد وغھ ءئی 
سے شارک ول ہے جردا ئی شال مم سے ایک مشاہ ہے اود ماس کے نام سے موسوم 
ج ہذا ا لک طرف بخارات کرت چا تے ہیں٠‏ ٹن سے دا رجات ہے اورس رما مکی 
علا پیدراہدجائی یں یہام پذا تخد رمام دا ہو جا تاہے۔ 
ادد ام ج 
علامات: 
مسل کے دارم دمو ے اودمڑے خیالات پیداہودتے ہیں کین د انا گار نکم 
بالا ت کرت سے ہی اورا ےھ ول اور سے خالات ما ایگ وقت بیان اور 
ات 




















جو پیداہوتااوریزا شا ط نف لا موتا ہے اکن دوسرے وقت ان کون چیا ہو جانا 
رسرسوں کا ھان و جو اوراض لاعف ل تو ای وتک ہو ہے جب بفارات چ ھتے ہیں اوران ٹل 
کون اس وتک بونا سے جب بغارات مر بطلا کے دولوں پانؤں کے تی او رش سے 
شرہتوں ویر کے پلانے مس سال چو اوان ‏ ات جات کول E‏ 
پزات ودد ئ کیل پیا وتس پا مشا رک سے لاتق ونی ہیں ۔ اس لیے اکل مل کے 
عالات ےلآ ف ہونے کے مطابن شد یداو ریف ہو رک ہیں۔ 

ریش کے دا میں پپلو ٹس بن مون ہج اکرمصنف اکا خیال ہے )ا س کد ددم 
فا دنا کی چوڑ ال تد پیر اکتا ہےےگویاددماس کےا تال تذرق پداکرتا ےا لی 
مر یکا ےپ سو کے جن جیہارر چو ںکرتاے۔ 

فارشد ید ہوتا ےاورشرا سیف سیول کے مرے ] مر ہوتے ہیں یعلامت معنف 
کے ہب کے ماب انی ہے وگ یعطامت 7ۃ مرف ال دقت پیر اہر ے جب ددم 
تباب ما شل ہو ینک یراب ماب شراسیف ہے تمل ہے ۔اہذاقجاب ہاج ےگرم ادراطیف 
مادو ما ہرجلدکی طرف نفو کر چا اورا وا سے نگ ےر گی کردچاے۔ 

ا لکلاب کنو بیکارت ے“ "اور شرا سیف رن پیلیوں کے بر وں م 
ارت ۲ ہے اود پعمارت زیادہ تر ہے ہاگر چہ یکی وا اختزاش سے بغار ای لیے 
کی اکتا قب سرب الس ال ی ہکوہ قب گت يہ 
براب ین ری ہے اور چکگ تاب توشر یی سے خالی ہے :ہداس سے اس ےق ری مضو 
بر ےیک ری شرا ئن کے در قب مرا بال ے۔ 

ق ا 

پاسلی نکی فص دکولی تاراب کور کے بار احق ہوجاے ۔باسلیق کے ن لوننں 
کازبان شبد سے دشا ے میں ,چوک یرگ الین نی ےجو ے ارول باب راک 
ا کپ مسف کے شال کے مطا روز سد ہکادرمیال ہر ددجتورم سے ہبذادر دی دا خی پیل مس ہوگا۔ 

شی ۳ات وا کیا ینتا ےید فک ساد سیر ار للا 
(Gangrene) i‏ ^ رب مغر اون ات ہے لاعظہڈاکٹراشر فک 
ف-صم) 





ا 

























ہے ]رکا کیا شاخوں سے بی نے اورک ا غ ٹل جس 
اذ یرگ سیق کرک ا رکوں سے شرف سے ہیک قلب :دنا :پیڑوں داب ما 


اورسینہ سے صل سے بدا دشا 


یں 








ysl‏ با ار ےاج 
E2‏ می ناب ارچ تا ن کا جوشا تدر ا 


غت تلو اورقا تراب 
الم[ را ک ایک ادر بھی سے کوجاز NUE‏ اکس 
ے جو ملس شرا مین کے جوف می پیداہوتا سے کا مبب غلاخون 
یکا نک ہن رکرد ا اود روح جوا یکود مغ مس کچ یا امو 
ںاد پیا پا ادرو ہآ خرکارمردہ ہا ے۔ 
ورتقیقت شت قلوں کےمھ عضو کے مردہ ہو جانے اورا کیو تس پال ہو جانے کے 
ین ٹین باج 
ت قوی کال نپ بد جا ےار راس میلو مرد ہو جانے کے میں 
او رگا ہے ای کے لیے اا جا ہے اور دویھازیی معن ”تن خون ے فاس 
درا ےھر ہد ے کے یں ۔ 
انفر ایا شت قار کا مقدمہ سے »کیک ج ب افو تا وج سے فا مد ہو ےکا ے جس 
کی وج اڈ یوی س ےک ورم ج حفر لی اورراستو کو جن رکرو ہے دالے مادو سے پیدا تا 
ے ,ا عضو میں روم شان ک٦‏ کوک دتا ج یایرد ج ہوا ےکا ںگضوکا رارع ہوااور 
ت کے راستوں کے ند پانے کے ب اث قا سد وھا ا ہے کوک وااو ہی کے زر 
بی کرحت ارزگ عیب ٤و‏ ہے۔(ا اکا ہب ےلفوضاد ےکور چا ےم 
۷٦‏ 




















ا 


ای ےتلم نکی 


یس پاک کیاوک 
کہ طاوواز سی ای مال می ر 





: سی کا 

ث ہوا سے ور نف وکوفا داور عزوو کرک ر ے ارو 
A ET‏ پرا 
تافر معوم وی کشک 
ہے اگم خائ دماغ می ہوا ےت EN‏ تی رر 
فی گیگ شرا بای کے ذر روج جوا : 
کراپ سس سو و بی کے در بجدایے 




















HE‏ ا وا ےب جو نت یز 
ن جاور روما سے دور ےاعضا مک طرف روان ہو ہے لیڈ ایک صصورت مل قام 
مسا کس ر تیا معددم بای سج ادرک پیا دما مردہب جات ہے اور 
ال کا لے جیا یق ہو اما ہے۔ الہ جب ٹم اھ ین می درم ہواور تش میں مہو رت 
:اناو ا )اوج دا ںاور بدا کے پاٹ 
مشارکت رک ے د می افوا مم آفت پیر کردا چ اک ط رع شا کا ور بھی یقن" 
ناف یافعال ںآنتپدکرکاے۔ 


ےا 








اما شقاقلوں ۰ 
سیر شتاقلوں| ان تی می کےلاظ ے ۱ 

گا چھاہ ناو زضو ما ف کاپ ابق مات لوٹ آ' 

غت تک ں کار مارغ میس پیداہون لکن ے 
لن ری ہا ہک ومان می نز خقاقں ک چا ہدالکن ےا 








یس کک ۱۱و جاجاۓے۔ 






م لکیہ شا قلوں د مار مم پیا ہوا ے'شاقلویں سے مقدمہ فا 
ھراد ہے۔ علاوہ از یں ہی اک جرا ع ا کی رراڈکیںن ہیں اور ےش قافلو لآل ممنوں کے لیے 





اش درد 


٣سشد‏ بک درم 

۳ و م ٹن کے مات فوت ہو 

r‏ ہکم درم سے ا 

کن کا طبار ےکم می ای خی مں میں سکول کن مرا ہوا ورگا ہک 
متف قول رش ہہ تا چا ناس یں من مراد س دای سے شتا کو مز 
زی درم ش رین دبا مراد 

کیشر قراط سے موک اق ب ال مم اسک کے دارم یڑل 
پا ہو ٹ سر شا تلو کہا جا جاہے ۔ دوشن ان شی بلاک ہو جانا ہے اور ابا تن دن و 
ہیں کیو اہی ےکضو کے لی جوت ہو مارک جلقو لکرنے والا ہواورال کے پاوجودشریف اور 
نک بھی و۔ ای ےت مرش کون دن سے زیادہ برداش تکرا کن ہے۔ ملا دہ ای گا 
لکن ہےکہمادوکا خیٹ ودد مان کے مرا تاور فا کر نے کے رارقل کے 
مزا عکیھی تخب راورفاسدکردے موہ فا سدکیفیت شرائین کے ربقل ہک یق ر چ 
لپزاا لے پش اہول چادر یرت آ عالی ۔ 

INA 











ترٹی نے ا کم ییا نک ج 
اردتا ےا قل بکوضرہپننالا زی ہے۔ اس کک ورک 
اداد ہے ادرا کا بد مار اذ اجب دارا می یرش پیا ہوا چ 
مکاح نرک تک چیا ہو الکن ےہا لے فل بتک ہوا ئک ہے :ای مال 








مم پان اک ھت( چ اذ گی من لک برداشت الکن ہے۔ اکر 
مت کی ھت سے ادزا جا می اجار ہا چ 


ر ےا کام اقترا سے ۔ اس یک 
نشم کا دک لادی برل ہہ یی مات یی ایی ما می جب مم 
اپے بد نکی ایھر سے فال بوک اگہرے سے مون گرم پ جاتے :بن 
باپ 
کک ادان بات یسیک کیک شک مام خرورت کے لا ے ”یی کے“ 
ہے۔ ا امن را اقا سے مرف ا تدر کال وشل ہک پ تجا کہ 
تخس کےان اقات میں لرک اور دی کرسکناے دش اوتا ت می ساس لک ضردرت ہوتی 
ہے۔ ابا کی مرک ت' خر تفر ےل نی جوا س جواراروادراقیار کے جلع 
ٹیس ہوتی کی تکوترکت کون کا سی دا کا با تا ہے اگرس سے ایی و میمرت 
چ اداد نرک تب ہا کدی مروا کچ ہی اورگ رای کک ریقہبرنہہو رشن لا 
ارا گی ہواور الا رادوگی و ا ےترک تی جرا کے یا اورک فی کا بااے- 
اکرش قلوں اتکی ٹن راو سے تجا زک ہا سے ری اچھا ہو اتا سے 224 
رو ے تھا و کرجا نا ال ام رک علامت س کیت بہت قوکی ہے ؛ ور طمیعت ای مد ت تک 
میک داشت تکرک اوراس اھ رکی ول اس ےکن کت اورزیادورد یل ج ورد دا 
ال شرافتکے باعٹ مرش کیٹ نکوزیادومدتگگ برا برداشت کرک _ 
غلامات: 
ایک عا میں دی یں جو ما مک مکی ہیں سال سے شد یہو ہیں کیرک ارو یہت 
یٹ ادرردتی وت ہے۔ 
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لے 











ل 
یتح وفوں ےتاورک جا قم سار کا عطا کہ یں کل دیسر طلا یی 
اوران کے ملادہ دور تھ یراخقیا رک یی ۔ 
۶ 

گیا دارم ای خون اس کے جانے ےترہپدا جات ہے جومفراءکی مدے 
پہتگرم اورتیز ہوگیا ہو رہ“ کے ات ھور اطبا کے ند یک ایک درم ایی تزخون 
سے پیا ہوتا ہے بیس کے رات فا و ہوا ے .اس مر می فز کا ملام کاپ رکھا 
گیا ہے۔ کوت کے سنا ٹیو کے بی رادرس مر شمر الاک ے) __ 

ادرو وت رول اعضا وم پدا وت سےا جشی اد وک وجہ سے پا نکا رت 
شع بچٹ کی یں کر جب ان ےخو نٹ اڈ دی جلد کے ینیل جات ےاورض 
اترراورا یک 1 یمیس ہاور ملد می سرٹینمودار وہای سے اورایا ای وتک ہم 


ج جب خاناطیف برل ورزو 
ETE‏ جا ہے اورایاسں وقت ۷وت سے ج ب خو ن فیط جلا موا ودای 


ہواوردداہرجل دک طرف فو زی تک گے۔ یآ کک رہ کے ماتھ کے چ 
کوک ورم ئی کر ‌اورسوزش رم جمرۃلنا رہن گے کے ا6ے سے مشاہ اوناے۔ 
دا خر ا کو برداش تا کرک کیرک دان شری فو ہے اورا م ک ادد 
بہت زیادہ فاد اودرو ہوا سے کک یہ دہ ال قد رفا س داورغبییٹ ہوتا سک د ان لج 
ےن ل ہی میاو ہلا ککرڈ الا سج دای اد ارم صرف کی م[ عرو تی چیا کن ہے 
کک ص ورت یہ کک ییون کد پر لک بل تی ادا تی کچل جااے۔ 
مرو اور هافر : 
رواو یق رتی سک رما کد چا چا اتک 
RT‏ چ ادرا مل[ خر شا ہار موچ اورت 
زا ہوا ہے ورول ور یں ہو جیا ام ف کاخال ے_ 


Ire 
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رم ےنا د ما شس پیدا× 
شد یہر ہے۔ یہ دای جن نکر 


کے پیا بد چا 





یں و اطباء کے د کیک ان کے پیا 
عرش ہے بک ملاک دسر ےثریفلفوکی مشارکت سے دماح پھا بد ہا 
راز یکول ے: 
' چ رای ےھ 
بے نی شی ہوتی ر رک موا 
ترار یو ٢۔اک‏ بای کے ما تھ چاق پاک شد یبای 
٦‏ الپ ےق آج جاور ریش ای رد یپارروز کے بحد جلاک مہا 
ہے کو مر گی ای سے فنا یں ہھکتا۔ یار ےآ ی اھ مرو ل۷ 


را مو گن 






رای اہ رمریل مرجاجاے'_ 

6 کا ول کان س ےک ا یکا سب بی دمر ے شی فقو دا کی 
مارک وخا س کےمفلات مل جب شد یر پا ہتا ہے کال دوسری الخ توق 
چا ہو اتا چا ایکاٹ دا تک پا ہے اذا دم فی انال نشویٹ وفسادپدا ہو یا 
ہے تل جال رہق ہے ہل ےرب و جاراوری مر گی ا ہونے کے باعث پا نی 
ہے اک الت شل :خا رکا وتاک با تک علاصت کہ ور میں ے_ 

ہی اپنے سر رآ یری کر رم ہے ادرا لک یرداشت گیا سک رکا کی 
rh‏ 

ادا رابا سےا شاعا ہوا ے کرادت پپشید بو چ اورغون 
یم کی دی اہرے اغد رک طرف جلا جانا ہے گرگ یعت ہز ی کامقاب کرے ے 


سا رک طر فج چ اک وج ےچ ےک ری و ردک 


r 


ا 





لا 
ال ور ا کتک یتھکر یں شا کرک ووچ جودلو دول کان 
یچ 0 7 
او تتو ں کی راک یں ا سکی فم کو ےکا ام قنو ں کا وو چنا دا تارا چ 

الگیوں سے دإ نے پر دوتعصوں میں ملاعدہعلاعدہ ۷د پاتا ہے اور ارسیت کے ساتھ فان 
آرمیوں میں اکردیکھاجاتاے۔ 
| اوران دم کی نرک بی جوزان کے چٹ یں نای نان ہیں نیکٹھوڈی کان 

اکان اورقوت مرت ان رگو ںکی فصر کے بعد د ےکھولیس :پھر اہ اھر 
پا اور انی ملا تریس نال سے دن کر ہی کان تراس نالمش کے اتد وت 
میں سر طلا یں او طول ت و وبا ت اسقدا لک یی۔ 

7 
ا 

ای مر ی یس سے دو بی چ اشراکے نام ےہر سے ار بای زان کا 
لو ے اور تی نمو ے وہ اشرالیک درم ہے جرتیزخون سے پدا تا ہے انان 
ون صفراء کے سا تھ طا ہوا ہوا ہاور شرا رہ الم کے تقر جب ہو ہے ۔ رہ خال ا رہ 
ک رکچ ہیں جوخا لس مرا سے پارا ہے ] 

فو یکر ماش راک :ام ےصرف اس وت کو یکا جا ہے ؛جب پیر ےم یل 
ضا رم پا ہوا سے ش و پر یکیچھکی شا :اک اوران کے ی پا مس اوقات ے 
ورم بت ہڈا ہو جا ے۔ یلگ ک مر ام اندر وف اعا و لا دبا او ھلیاں اور 
برو اعضاء ںیل جاتا سے مر ےتا م اندرو اخضاء کےمتورم ہوانے سے مرک در ہا 
کیان ہی معلوم ہد فی ہیں اک وتات پود یداد ازاق ہا ج 

ایک صورت شی گوارش ک اط سے شد ی رک کا رام ہوتا ہے کیرک ماد تی موتا ہے اد 
ر ارا 

ری کی کل نہاعت برک وال ہے کرک چچرو یہت مرخ ہوجا جا ے؛ پل ہا ج 

۲٢۲۳ 





















دا 


۷9۵۱٥۹١ OS 
FV ۷ 


اورا پآ اگل آت ہیں ٢ہیں‏ با ہلل ۳ 

ادا کے سا ھی در ایت شد یہر ے SE‏ 
نوک رو ضا میتی دک پی اکر سے اورا کاو رر 
رپنٹ جائےگا کہ دای تون ددا س درم یہت زیادہ ہت ہے اک وجہ سے ا 
یں ا ال کی ہیں۔ 

رما دک کے ماد علا کم یی مغ چزرو ںکی طرف یں :مک خون ما مہ کی 
مج ےاندر کے اشرف ھے ے با ہرک طرف جذ ب و جاۓ- 
ممولاتی: 

ٹون ٹن نے نگ فرائ کا اد اشر کی ہر حالت ‏ تہایت فی یا نکیا چان 
ان گرا کے امال سے اییے مل ام ہو گے ہی ؛ جن کے رم ہوک ہے رز 
بے تھے ۔ا لک تکیب بی 

رگ ٹوا نی سے بای با ککا فک رنڈ می ڈالیش اڑا ال 
کڈ سے سے خو بکھو :ہا ںت کک نھایت بک ہو جائے اوراںکالیپ ہو کے ۔ 
ال کے بدا مر چ وگو پ یپک یی کبک سے نگ ہو جائے ای ا وریپ 
کے جائیں۔ لیپ کا سے کن ہو جال سے ہدردی شدت ہا رق ہے۔ اگ رلیپکرنے 
سے پیل راپ ےکور نگل سے چیا ہائےقذیہترے۔ 

فراش ایک بڈادرخت ہے ۔بھ کم سے ہوتا ہے ای خر دا یکا پل ہے۔ 








ووار 


[ددراك ر [ 
دیتے: 
ددارکانا ملا زم ک یرک یاچ کیک دوا ےنپا کے میں تھریف )اس مرش 


rr 









ایس کے ارد ردچ ری 


پآ لاز ے۔ دوار و رق نس مع ری شا یک تا 
OORT‏ ا ا ry fenn‏ 





ہے۔ا کی وی ےک ال ارسطو ئن کے مطاب و انول ضرف ای رتت 
کیو انام ے ہیں یراد ا سے لی شارخ با رن ۵ 





پل ےکی کی جو پچ ےد طط ول مادنا ماع 
اک رق سے پھر یہاں سے بطو او می راورن ہے ر یہاں سےا ا 
از رو E‏ ج پک رو کانفوذاجزا بد ماش اط ریقہپدبتاےءافەال 
تفا یج یکا طور انیا ےرچ ہیں درآ ہام بدا سے ی 

ئن جب رہ دای فضاؤں می تر گا ےگا ےا ورو الال یت برا لکاخو زا 
یں ہرک اس سے وواد تر رک مآ کح یں جو ہالارادوترکتکرتے لد 
وہ اعا خابت وائم روس ہیں :دلو مکی موی نزو ںکی صورق ں کا ادراک مرکا چ ند 
کفوبارکتی ہیں ,نمعا یکا ارراک وکنا ےا نکی ضاظت ہق اور صورتڑں دسا 
می تصرف م وکنا ےا لے تمامافال كفساعہ ( خلا وس کی ارادے ۲ مطل پجا:اے۔ 
اساب! 
دا اسب :وا بات ری رای اط ہو سے میں جود ئی لون ادا ٹیک می 
جع پور فطق مک کے ہیں اودرو انی وک سے تق اخلا کی رک تکا جوا کے 
تالف ہوتی ہے مقا ق ے۔ 

تق اخلاط کے ۔اتمومفراد' پک قد :نیس ےکک ہوا نے ماف ادا 
طور یہ میا نکد ےکی مدر رو عکونخوذ سے روک دی ےکا ببس دغلیظ اخلاط ہے 
ہیں اگران اغلا کی مقدارزیادہ ہو کد پیا ہوجاتا ہےاوراگر برا خلاط رت ہوں اوران 
سےا یت مامت پراہواوردوع سے دور نع مکی ال ےدوار پیراہوچاتاے۔ 

ملا داز ی دوارکاسیپ ول یٹ اغا کی ہوتے یں جود با کے ار وکر دک ولا مم 
جع وکر ردیح ضا )کو کے ہیں اودرو کرای کے کی راستوں پر جل سے رفک د 
اہب ایل و مبب لاوا م کا ہب فا اورم کے دران یدوس رے یادا 

ى۳ 























ABS a 


یں :ہڈا اروا سےلو ٹک چگرکھ اگ ے۔ج کروی طور سید سے چا ہو ے ٤ی‏ 
پہاڑیا دواد سےگرا ہا ہے اود ا ریا ہوتے 





ہو کے کرد مان کی دوفوں جھقیاں کت اررٹٹوں ہیں اور ریا ںکیٹ راگ لی گیا ہوں لان 
دونوں تجو ل سے ان کےٹھوں ہو نے کے پا ع لی یں ہو کے ۔ الہ تح رص دراز شش ا نک 
لیل ہکن ہے اخلا اس نل یس ہو سے“ :کار چدو بات خود تی ہو ے ہیں لان 
در اتک ہت لا الہ یاد فلا سے ہیں۔ جب ہیا ظا ط اود با نیل ہونے کے 
کو راس ےی ب سے دبای ون اورد فی رکوں شس چکر لا ہیں ہا خی و ارک تکرنے 
گت ہیں ودد اکتا ی کے ذد بای فل ددرت مرک تکامقاب ہک کی ہے وا کے 
خلاف ہوکی ہے؛لہذ گان دوفو ترکتول ‏ قابا دجا ا سے جو ایک دوسر یک الف اورمتفاد 
ہولی یں اور کت دوہی[ چک 7کت ] پدا وجا ہے یکت دوہ یا مرف روح ٹل 
پا ہوا ے؛ ج بک رور اورفلط ر کی اگ رہولی ہے۔ ال سل ےک رورت ای اطا کی 
اث ایی عالت می پک رکھالی ہوئی چت سکوی کہ دہ شود کیا ری ہے یا روح اودر 
دوفوں ‏ ایک ساتھ کت ددد ےہول ہے جب پردوٹوں ب را ہیں دوفوں بز ات فورم 
کھائی بد اوپہ چت ہیں جیب اکور دعا ا ا ہے یسور تک اوران سا لوگوں 
نے جواس کے مبب کے تل کہا س ےکی ا خلا ط ادد ریا جب دما ھی مک تکرتے ہیں اور 
کے کے یاون رات پاتے 3 ان کے مات رو نشاف بھی مک کر نےگتی ہے اوراس 
کاطرع چک رکا ےا سے اکل خلا ے کیو ید تک کم یسک ورای یق 
ارک کر سے اورا پٹ قوت دطاقت کے مطابق ا کر مخلو بک ےکا لک ہاب :ال اور 
اکم کت بن جاۓے ال کے ماسوا اگ روح اخا اور یا ےہاک رک کی ہو شر در 
لاس یکا سے کت دددی دک وک کک پا ×چپاۓ- 

ادر ےچ رکھانے کے باعث م ریب خیا ل گرا کرای کے رھدک زی بھی چک 
ھار یں کیرک چ رکرا ےکی صورت نظ رآنے والی چزوں کے بجا ہکلہت د کے 


Ire 





























ما ئے مق تق یں نے دا رھ مھ 
کھائۓے کا اما صرف ہی رتت ہوا ے جب دو اض داو نر 
سبتوں رق پیا اوران سےیاذات مت اہول خوا 
ر اص رہ کا ےک تکرنے بب سے مب َِ 
ےوک تکرنے کے باعٹ ہووفوں وزو اول رر لہاج برس ا ج 
تہ زج گھوں کے انی بو ے۔ جس ار نے دا ےا کےا تلل ہوتے 
رج ہیں بہذااضسان ا ماوت طا نظ وال نیقی موی خی لکرتاے۔ 

اور سا فلا ط درا گا ےد سی یں موجوداو رام ہد نے ہیں با ددر ےا مضا سےا 
کی طرف چا عت ہیں۔ جوافلاط خاش دای موجودہوتے ہیں دو سردافاط سے 
یں )اور یم رداظا ر ہو سے ہی :چیہ اک مت فکی راے ہے ۔ کل جب ی اظ اک 
کے میں تو رو بھی ان مقاب کے لے ترک کر ہے یا یرد اخلاطخلیظ وت مھ 
رو حکودماغ شی سید فور ہرمک کے سے دوک دپے یں :وع دا ےلوٹ 
زا تخووی کان ہو او چک ے۔ 


روار' 














ہے دخلط م ہوتا ہے جم سکیا علامات یہ ٹیں: ھی وت ےمد سےکھو برت 
3 .ا کی ےا کمددہوتے یں رز دآ ہے بنا ین( رمق ج 









ووارموراوک: 

1 غلا ہوا اچک کی طادات ی یل :مرمرع اوک رید دنا اور یسا 
راکش اور یتر وخطرات کے تا ھا ے۔ا لک مھ یمو کج را ہاگ جے 
تک ہو جا تا ےا ہذا ای ود فاسدا مو چپ جات میں ش نکاقصورم ری ارا چ 





لمت 


ہیوت 

















مرش اکٹ فا د رتا ہے شک سواہ اکا ہنا وک وچ ی چک ودا مرو 


ہےادد دق مرد کے تامافعال می کون پی اکرو E:‏ 
یی E‏ ج کک رت جرت 





ای 

تول مل وشي ۹ POTD‏ 
ذدامادیانے یدب جاۓ۔ ید( اہول ۔اولا کا سب فش ترت ہوا ے۔ کنا 
جس کا سپٹ ناس ارام متا اپاپ رم 

بات تو کی ا کیوں ت ہو کان دوش با نانک کرک دس اوی ول کر 
اگیوں کے دبا ۃکامقاب اکر کے _ 
دواررگی: 

1 بیالاخاط رای کے ہیں میا راخاط ال ریا ںعکو پاک سے ہیں جوددارکا بب 
ال جاک کلام کا بی مطلب ہوک ہے۔ دو مطلب نی ہراکان یکا یی 
ہے کیک مص شا مہاب داص کا ذکرکرد تا کا مہاب !ما قہگا۔اگ را معنفض اچ 
ےک یاد مرد یا وت ہیں 'اوراس کے بعد جہاں ای اظ اطا گر ہت یں“ 
کہا کک گرم بفارات ہے ہیل زیاددیوتراورمناسب وتا جو ردہوتے ہیں اور 
دائ مم ےا یام ے یں۔ 
علامات: 

لاس وکیا جال یی جو ردا ظا طاکے لے ان ہج ہیں۔ صرف بو میس ہوا 
ا امت رض ہے کیو خلکی صورت شی بد رورو پا ہے 
لا 

انتا صودقوں یس شی سرداخا اخ ط ریا ےکم ودی م )دار حت ےکر یں کین 
پل اداو ےل عو ں کو یول اورغ زارو کڈ یہ جوم ردا ظا کو فار کرنے وانے 
ساب ہاب ان اسبابکو کے یی جا دوس رے جب کے اسل ٹیپ اکر بی اماب داصلاے پل 
اواانکا بش خی ےیں۔ 


ل ہے ہے 


















ول اور وی کر بی رات ار ا 
لانے والی | ے1 









رون بش کے اتھ ناۓے کے 
سرک مل کے ساتھ اوران پا 
ا برگ ناد وہ ؛ب زاس 


علامات: 
ہار بہت جلد دو ہو جا ار لیکن ہو اتی چکگ نرنه 
م ورمورا سے یادواطیف ہوتا ہے۔ 
اتام رتت مر یی رور پیا ہونے وت ]چ رہ اوآ دجون یں یگ 
اس دق خن می مت اور زان جو ہجاہے یا ری ہوئی ہوٹی یں نین چول بو 
7 اتی ہیں اواج ب نون میرکت پیا ہوٹی اورا لک مقار 
ہل ہے مرھونے ےار تاس یرون کیم ےم رس داه ےھ 
وک ےگرم ہو جاتے ہیں :یہ ںک کک کرک جلرکپھ ین جال ہے ۔علادواف یی ال ہے 
کک چو r‏ یکن س ےرم بفارات جدا ہوکر ا ہرجلدکی طر فآتے 
ہیں می داد کے شرو مآ نو یچ ہیں کیو دہ :ارات جوخون سے جداہوتے ہیں فلا ادد 








و ہونے کے اٹ رطوبات بن جات ہیں اوران مس سے پچ طویتی ںآمگکھو ںکیطرف رڈ 
ہدیا ہیں کروکہ: ای چھقوں سے لر یں ہو اورد اران ےگ رجا ے۔ 

غلا 

تفال کنن کردا پڈایوں کیان وا یں اورخو نکویھاہیں خو کو ےکک 


ın 












٦ 
ا‎ 








اک سے کے لاحاب انول ر شر ت٣‏ ناب :شی چو شل ر مرک سے ماتھ پائی 
ہوئی وہ ]اور سنوی شور ےپ اسما کر میں _ 


ووارصزای: 





EIT‏ کے خیالاتآتے ہیں کوک دای رو عفراء 


الات سے کین ہو لی ے تر س چیا یگ ہے اورسرد چڑوں کے استدال 
اران ہے 
لا 

ما سے دمک پاک صا فک بی :ا کے لے جوشائدوپی رخزت ی اور 
رشت کے مرا ایی 

اخاطد ایگرم ہوتے یں اک اما د اتا ےھ پیل مان ہو چا 
علامات: 

کی لام دی ہیں کر خلا کی ان ہی یں ۔ اک صورت می صرف بات 
زیادہ ہو یکر دوارنھایت شد ی ہوا چ رکم انام ے ج بقارات پاد نے ہیں: ان 
کی ترک تگرم اغا دک مرکت سے زی اروشد وروی ہو ے: گان بفارات مگ اور 
ا ا تلت ے مزا نگرم اظ اط کے برا تک ترک مداخ کدرا ےکی 
زیادہ شی ہولی کوک یفارات ریاں یب تگرم ہوتے ہیں۔ 
ددارزیاد دنگ قا یں تا یگ اراتا لطافت کے بعت جلر سیل ہوجاتے ہیں 
ری کو روف ت چیک ںای رای ہیں کرک مم ادات جب داش پیراہوۓ یں 
اوران ےد ماق وٗ میں اوخای مقا ماگ رجاتے میں قو لن سےقو شا کے إجراعضارشل 
دا ہوا ہہ یی اہ ناک میں جا داف لکرنے سے ہوتاہے۔لہد اد ما ]ورور یھوں 
لاہ جک دوا لذ کور کرنے کے لکد سے ای کے لی سک ہوا ےہاک تر 


۲ 














مد لے جو پھڑوں می بجی ہو ےلب ہوا مین ک شون سے دقع دما کا طرف 
ہا سے ہی گی می وت سک جب ا یس وا جا چا ھا کےا چ 
ول ےک ہیک چیک نے سے پل تی ہواماس کے رہل وا 
سے ہو یزو کی واکونگ راستوں سے دفتگز را اتا ہے لہا ای سے چھیک 
پیا تی ے او ہوا ہو تی ے مر لک اک فک ہوئی سے موکد ا کی طرف سے 
ال مر > پیا باج سے جووڈاسا اور رتت ہو گیگ ان بقارا تک تز رص 
ماما تک طرف رن ہوکرنیل ہو چا ے او رب حصہ شید و ور یا Alps‏ 
اق رتاے ہو شڈ اورف ہوک ہدک سورت مر سےا چ 
ا 
گر رور ہو صرف قیلا لکی فم کور ا کے ب رٹ ری ان چیروں کے راید 
چو وواریفراوئی یس پا 2 
حقن ا شم می مفیڈیں سے اس می اتا ہے ۔ ا قو لک مہ تکر نے کے لے 
زیادہ سے یاد یکا ہا تا س ےکرصق افشلا تار الل ضا ے ال وتک جذ ہکا ب جب 
رتبا ت قوی ہوفی ہے بین اس پاک استمال ہا ڑکا ہے کوک ای سےقلب اور 
:ما کی طرفگرم بفارات ب سے ہیں لباک سے کی پیا ہو ای سے اورقوت اور روح شش 
اط راب لا ہو جا سے ئیزاخلا طکیترارت بڑ تال اوردوار م زر واا ے۔ 
علاوواز یی عق یز حن ال سی میداد س کرد ومک رر کر تا سے اخلط می 
تن اکر سے ہار ی کردا سے یوت شو ں یش معد کان لیس ہو ای ےا نکی صت 
نیس شی لہ ایی عالت میں ان ےگرم ارات د ہار ک طر ف ٹر تپ ھت ہیں اورم 
تن سےنتصود ماس لیس ہوتاءکیک ا نک قو ت ضیف ہو ہے علاووازی عو اورد با 
میس فاصلہ بہت زیادہ ے کوشا ےجو کات دوک فا وی یگ وو 
سافت لاط ےد اناز یاد تریب ہوتے زل امعد سے شی دیک سے جیں- 
ہیں رھدا اور کان ہو کر ےوران کے اتی مو مات ولا ت اورطلام 
۳ 




































ریا دا ر 
ہوں وو ولضوش یک طرف سے چ 
ہہک ردا ظا ط ہو تے ہیں۔ 
ابات 

اکسا دی یج امنہر کش پل الج ان 








کرو مول ہے NRE‏ ا 
ےا رقوتے کے لیے اکال اراک کال سے ہلا ہے۔ 

یت تیب اور پا ارادہپروقت ڈ کا بی آل ری ہیں جم کا سب بی ےک جب معد ام 

کا لین رکا کر پیا ےق ہے۔ 

اس کے ات کی ددم ہو ےکا سے جوس کےا گے ے سے رو ہوک رح لوک کا سے 
اور جب مادہوزیادہ ہوا ۓآ کا ےم کے پل ضھےک بھی بات ین س کا سب ببھی وی 
ے جود ما ئا ورمع وکی مشارککت کے تفا بیان ہو کا سے نی جب معدہ نای ہو تو ددار 
ا بد جات سے اور جب معدہ پر وتا ہت دوارزیادہ وچا ہے ؛کیوکہ ال عالت میں سرد 
ا ےریڈ ارات جوا ء کے کے سے پھاہوتے ںانک طرف کشر چا عت ہیں۔ 
دار ے پا ہو سے جوفسا مم کے با ع راغا کر پی رک٥‏ ۔ 





ان 
[ و ں ےڈ برست لایس )تن بی کاٹ اون کس ہے مرن طوررین 
تر ناوخا اوخو ےکر مرن ار وااو سے سے ہنائے کے ہیں۔ 
تے کے ذد لحد ےکوصا فک ا کے لے رائی موی :سویاء یا خر پزواو رنہ ی کا 
جویشاند وش طکر پا یں بن تق ےککرانے کے دای گندہے گی در جیگ 
( یئ اقم رس )اور م نپ کااستعال خر ناک ہے لیکن ان سے اتیل شرور 


۳ 














بات ہے۔اگرفیظ ار یں :ور مات رکوں یں ان کے امتا لک ترسح لآۓۃاںر 
ارما کے زدیرعق کر اورحعد ےکوقوت دی تک جد سے مل جرد فقلارے 

ت ہی مد ےوک نے کے بحرا اول کیا“ ر 

ا ہہ سے کے رخات شاک یل مدا ےم 
نضلات پیاہیں- 

۴ گے معدرے سے چڑ ھن وا نے اظاطسرراورر کی[ کی مول رباب ] ہوتے ہیی 
یں میں دی طرح اسرد ںہو سے ہی لکن دلول اط افرش 
ہیں نا نچ پیل یت افا چک یق مف ےآ تول ایا نیل 
رای سےفخلاف بے ._ اورد وسر تول ای یتال اقترا سپ کا یا کا ا اور 
سردا فلا اعلا لی ہوک 
علامات: 

اک طائں وی ہیں جد( مروا ا م ] بیان ہو ہیں شا نی کوک دپ ےار 
سے نذا یماد کاٹ ۳۷]۔ ہرد قت ڈکارو ںکاآ کے رہنا۔ درد رادردوارگی عالو کا کے ر ہا 

ایکا ںی جیں کین ہمعدوان ریا تی اخلاط ےنفر تکر اور براشفت ہوکر ا نکو مار 
کر ارتا ہے لین ابا کے یکیل چک لق بین سی مکافضلنٹیں ٹلا ء کر مجر 
فضلات ےنال اتا ے۔ 

مد سے می دع تد دی( جا کادرد] ہنا ہے وع تددکی ا کادرد] وود رجلا ہے 
یں اض و ےار رتا معلوم ہو سج ادرا کا جب ریا ہوتے ہیں جومعدر ےکوچاروں طرف 
پاد سے ںی تدرف الوت تاچ جب رت مر ے جد 
سے بہت یدول ے۔ 

ا ہت ہے 
ال کاعلان اور دا اط کاعطاع کیال ے کان ای حت کے والیاورقّت د 


“۳۳ 








وال جوووایںاستما ل کی ہا یں دان ریا ٤ۃ‏ ڈ ےک قو کی مون پاے ج چ زی ال 
مد ماب ت ہوک یہن یش ےراب نی ہے۔ جس می زیرداو رص جو دیاگیا ہد اک 
ریا ئکوفار مر یں برد یہر ون کا سرد کے با ع نی سےاستعا لکوب داش تکر سے 
۳ گا سحا سے سے چ ھنے دالےاغلا گرم مفرادی ہوتے ہیں 
علالات: 
چوک ہا رت ہے کیرک ااں وت یع تک توا کش پان ھی ووت چو ںک طرف 
٢ون‏ سک نذا شی نگ چو ں کی طرف ملاو ازیں لوک اک وت سے جب مرو 
٠‏ امتدال کے ساتھ و ہے کوک دی معد ےکک اورک کرک ہے :لہا اس سے ری 
عالت پیرا وہای وس سے( ادرک دج ے لوک 
اکر ن مفراویگرئی معد ےگوست اورڈھیلا ناد ہے اور مارک باکر معد ےکا 
رف و کرد یی ہے ی مل پا جات ہے ) کین معد عفرا کی سے اذیت ۴ ادر 
ا کی رت درشت لذ ما ےراہ تکرتا ہے ۔ قب ا کے قرب کی دا ے؛لہذادہ 
بھی اس اذ یت اورکراہت ‏ شیک ہوجاجا ے خفقان ہو ےکا سے کیو تلب مم اذیت 
نے کے بعداشطراب اور س گنی پیا ہو ہے اور وہ ا خی ترک کر ےکنا ےگو کہ دہ 
اخ تی کت کےذرباپنے موئیکود ناکرا جاتاے۔__ 
طبیت مج س مکی ہو رہق ہے اودددار پیا ہونے سے پچ ان مم یہان اور دی 
ہوجائی ہے کیو دواراال کی معد وی رک سے پیا ہوتاہے :ا لیے کی من کی ملا شر 
گی مرف کی علاموں ےب ھا وت پیلے پیداہولی ہیں- 
ہصفراوبی تے آلی سے کیو مد وان مفراوئی اخلاط سے اذیت پا ہے ہز ادا کرای 
ر بے دٹ کرد ا جوا کے لیے بہت مان ہوا سے اورو وآ سان ط تہ ے 
علاوو از یں بے اغلا کی اتی انت کے با عم مدد ہک طرف بل موک دوسرے اخلا گا ہے 
تی ادرتے بہت ید پیاکرد ی یکم محرو ڈگ اس دا ہوا اورقت 
دای عر کے دن کرنے یی ا کی ید ای کی ہے۔ یکی لی من کی علامت ہے 
کر دوارم محر ے کے خی ہونے کے وتک یادن ادر ان پیا ہد جانا ہ کان اظاط 
rr 8‏ 














ا 














گرم :قارات چا ھت ہیں جوروارں تہپان پاکرر ہے ہیں یش تلل فال کے 
کھانے سے دوار راگن ہوا جاے۔ 
لا 

جد سے ک اق رک بی اورا کے لیے ین اورکرم بای اکر ےکا یی 

ورن بی اکر وت لیہیں فو مطبوخ پیل بی زرو آلو بغار یشوقی :سچتان :ال 
اٹم کاچ د ےکر چمان لیس پر جن اد تو نیا لک ایی ۔ 

ناء این سے اسہا لکا یں اس سل ےک ا اون میس اس تد ائھ ہی ںک ای تد سی 
دومری دوا ہل یں چا 

اماک کے رق القوام ہونے اور زاطیف ہونے کے باعث ا کیقوت ب نگ 
کرای کک ہا سے اورگضو یں مقاممقصو بی کس جال ے۔ 

۴ا ءائین مم پا ئی ہو :جس کی رجہ سے عضا ہبڈ ھی اورم بد جاتے ہیں :نلیا 
او رکیل طا ہو ائی یں اوران سے “وا رس کر فارع ہو جاتے ہیں - 

۳۔ء این سے جوفضلہباتی ربتا ہےہ بدن ال سے رایت ماص لکرتا کین 
دوس ر ےلات سے یر فدہ ھا سلا ہوتا۔ 

٣‏ - ددد ایت (پ )دات ر پا ایت[ سے رکب ہے۔ جب ال سے 
یت میجد کر دی جائی ےق ایت باتی دہ بای سے کل اورملطف ہے۔دجتی باقی روہال 
ہے بین ہاور یدول خ یا کک دداٹ کل م ایک اتی پا ہا ہی 

ان با ےک کی داز ےا کاب افاخر لالط ب مھ ی ےچ 

''مطرب(خام کوت ا یکر کا رد یی کارگ سر ہہ دوبان ار 
اا ست ود کے بے ہوئے پاک رد ڈیا ل سے کیاد ورزر ی ہوں۔ 
کیربت دضیاءکاہوہ رگ اچ لک ار ایا جا تا د گرا دود کوچ رکی شی 
خوب جو د ےکر گ سے اتارلی اور دددھددیٹل (نق میک سیر ہو 
جس ش انی رٹل تقر یا ٣ال‏ ناوت رش کین یآ ب اگو ا شاک ییاور 
رک کڈ سے شک تکرح داد ال گیا ونرب چا یں اککگڑی کے اخدر 


irr 















جو ددد اور تیت (ددد ھک جیا وا چ ا کی تررقو ما ہن میں 

شای ہوجائۓے ادرت لانے می کن اور ددگار نے اورا ی وت کک چا ے 

د یں دددھ پٹ جائے ۔ اا کے بر کی سبو کی ے میں ڈا یکر ڈگ دی یہاں 

کک (اجزا لی سے ]ماف و جا اور پل ہہاے۔ای کے بعد کوصاف 

کر کے رجش دی ورای کے اگ اتاد تے ر ہیں :پل جب ہاگآ مر 

بابلا فک کے ٹین لک چ ایی 

این اللدولراہ نکی نے امین بنان ےک تر ریب ہی یا نکیا س ہک روزا کر کا زه 
ددد پان ل 1ڈ عا سیر ) س ےکر جیٹس د یی اور می پیر “١۵‏ گرا مو کر رک چوڑ یی 
مالک کددہ جم جاۓ :ال کے بد ب ری سے لمال اود چوڑھائی می کی ری ہیں اور 
برا پک لا ودک گام باریک ٹی ںکرتچٹرک دیں۔اس کے بعد ج کل جائے و زاک 
کپڑے یس ند ھک لاد یی۔ یہ ں کرای سے پل صاف موک ہہ جائے ؛ نکراک پال گا 
کا کے یا چوار ےک ٹول ر کی سے پچھان لی اورا میں ے ڈیو تل 
قرعا )ےکی م ٹین د گر ام مکی ادگ یآ بای :ج ھا گکآکیی 
الکو تار تے ر ہیںہ یہ ںیک کہ لی سے اہ یکی چا لکل دورہوہاۓ ۔ ای کے بعد چان 
کرڈ می تن با ائیی۔ 
ماءائین بنانے کے لے صر کرک کا دودھ لیا جا جاہے ۔ بحر کے انی او رش کا 

دودو متاس نیس چکگ بایان سے دست لا اون کو کر قور ے اور یقصور 
صرف دود کی مات سے جو چنا کے سا ہو ال ہکا سے کی کرک کے دودح س 
ووسیر دودمو لیت ماعیتہ رفو ہت اور نال زیادہہولی ے۔ چنا چ کی کے دودح میس 
زیادہ ہو سے یلکن ای ری کے دود ھم اکر چ تیت ( پان بہتذیادەدلّ 
ےکن ان دوفوں دودیوں یل دوا ] ہلا[ سا فکر) اورتلطی کوت بہت ڈیادہ 
ہبوٹ اذیا اون جیانے کے نے مناس پیش ہیں بی نرک کادود ان ظا اڑل مم 














٦‏ مان ین ای کے ادوں کے ری سے دا2 یم کا کیا جات ھا جورم کے اطم اور برک 
ب تاک ےک کان اپار کنا نکچ بیں- 
Iro‏ 
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معتزل س کرک ال می گا سے کے دو کی ہت چک یار کے دود ہکات تی رادر 
کرک ادرا کے دود ھک ہہت مات مہ ہدلی ے۔ 

آلد ا ےک پال شی آلو ہفار ےکا خی ندواتارتزش شی کاپان جوان کےگودے 
سیت چو کرٹ کب اوران کے اتتردو مرک چڑ یی ا تما کرای 

۴- ہے مد ے سے چ من وا ےاظ اط ری کرم ہوتے ہیں جن ےد اک طرف 
گا بالات گر دارغ ل بنہوجاۓ ہیں اورگرم ہونے کے باج یی ہوتے۔ان 
ہک وباق یہو چک یک ہفارات فلات گرم ہو سے ے پرا 
کے یں یں جب دہ دائ کی طرف بے ۓ پس سردادرظطیط ہوجاتے یں س ا رو 
e‏ س ہکا نک لیف حرا تیل ہو ہا ہے او خی حص اک شل بند موک رہ جانا چ 
اور جو جول اس یڈ اگ رع جا ہے بد ب ہیزی ےا لک فلت باق ہا ے۔ 
علامات: 

ا علامقول کے ساتھ جوم فرای اطاط ٹس جیان ہی ہیں رین ونی ہے شی نکوم لی 
اپ معدے مکو لکرتاہے کیک ری کی قارات معد کی چوڑائی س تا پیر اک سے ہیں٠‏ 
گو کد ای کےاتمال م تخر پاک ے یں۔ 

ناف شل درد ہوتا سے یوگ طیعت ان ریا وتر محر ہک طرف رخ کرد ےا 
کد سے سے جو یدن وأ رق ان کد سے راس کی ےپ ای 
مورت یں تما اوردردزیاد وجات ے۔ 

ڈکادیادومر. IIS TTA‏ 
کے سس ي 

بور اذ مج ماد جوا ند1] سے معد وکا مق رک یں طبور سا ر سارہ جرشاد ہاج 
پر دارو ڈ ال کیا کیرک ای جات شم مہ اط کنل اراطیف ہون ےکی بج ایک 
رورت یش ہن ۔ 


اوت پائیی 





۳ 











۵۔ گا ہے دوارکا سب دومادے ہہوتے ہیں جرقظام رن سے دا اک طرف ڑج یں 






اوران ےڈ کارا ست یت دوش ہیں میں ی دونو ںکانوں کے ےرا 
ہیں یدو شر یان ہا شرا ہیں جوقلب سے دا کی طرف 
آنے وال شین ےکن 


ا یں۔ ایک ان ی سے دا یں طرف ہو ہے اود ددرکی یں 
طرف۔ بیددفوں شر انی وداج افا مات اہ چت ں اورد مائ ٹس روح توا 
یس کے ذر یہ ے۔ ان دوفو کو ان سای ''صرف ا رک کیا کردا 
کے اگ سے یش جہاں بش بای چکی یں بدن سے لیسداررطوتیں یں کے زر یں 
ہیں ۔ چلال ہیں۔ 





پیش انی اق بو ری ہو اور چو ہوک معلوم ہو ہیں ینان یس اضاط اودر کی 
بفاراتزیادہوتے ہیں۔ 

ان ہم یں ہوک ہیں ینان ران سے ج زی دا ک طرف چن ہیں ماق 
گرم ادم سے یں :شن سے بظارات پیا کدتے یں گرم ریا کی بفادات ہدتے ہیں اردور 
کے کے لے شر یا نی سخت گوار رک تکرنی ہیں ۔ ا نکیا رکڑں میس اختلاف ہوا ےکن 
اہ ا نک 1ک ہیں اور ہے مر جو گا ضیف ۔ا کی می :ول 
س یک کیت مرش مو زی کا ما بک ری سے ہیں ج بیع تکاخلب تا ےنںیم او رق 
یی ہےاورجب مرن نال بآ ےب مرا ضیف بد جال ے۔ 

ان شر می نکودہانے او یڑ نے سے م ری کوآرام “ہے کوک ما کی طرف اضاط و 
ارات کے چڑ ےکا سلسلہفع ہوجات ہے۔ ای سے ہہ بات نظھاہہوجائی س ےک دما کی 
طرف موزی مواوکس شریان سے چڑ ھ ری ہیں ؟ لیکن اکر یلاس یھ رون شرا یں میں د پا 
مایا لھا پا ےک اندر وف شرا ی سے واد چا دہ ہیں۔ 
لا 

فوصیت باو ہاور مزاج ریش ےطان باد ہکات رار او حق ےکر نے کے !صدا ش ران 


“ورانا موی بی ہیں :جوگردن کے دوفو پاب دات ۔ 
۳ 























کوک کر وار دی | اک خون بن ہو جاۓے۔ ام کے 
دوفو قل ےقریب واک ہیں اوران کے راچ اچ" 
اس ل ےکی رک سب ےکشادوٹرا 
اورا نآووا ئو ےکر لکل ب رکرو گن ہے کیو جب ان تھ ےد پیا بات 
م نٹ کے امات پیداہوجالی ےم وج چ کان شر لو کوان دیک دا 
کیاکی ے تی ورک انان ا سال رہ کے تادر ہد 

اکر شلا ت رموادوداین سے چا ہوں ددائین دو دودر ید یی ہیں جوا دو 


رف ماع سے ا کر ایک دای طرف اورددمری با یں طرف کی جال 





باب اڭ 
ہے۔انا 
اکر مواورتم شا نہہگردوں ؛ پا ں ؛ لیو ب رانوں ‏ امرای سے صعودکر ے جہوں تا نکی 









انا مضاء ےموادوظروچڑ ھے ہو ےگحسویں ہوتے ہیں کرم و ہوتے ہیں جیا 

تم مثا ہگردوں اور مرا سے چ ھی کی صورت میس یا سردسوں ہوتے ہیں جیما کہ پاُل: 
بڈڑلیوں اوررانوں سے چڑ ےک عالت یں کیرک پان ہ پنڈڑیوں اوررانوں کےنضلات ومواد 

اورسردہوتے ہیں :ال لی ےک یاقا ش م۱7 قلب) سے دوروات یں اوران 
:اخ کی طرف جوداتے جات ہیں دنگ ہو تے ہیں اوران اخضا یش یار یال موہجود ہو ہیں- 
علا 

ان اعدا مک را رش ادان کے مادو ںودرک جانب جذ بک یی درا پاب 
خن رتالف ہاب جذ بک یی اورائل خر کے لے فصداسہال ؛شلن اورراکک رای 
وی وییس سے صب ضردرت استعا لک گی اور رکوقوت دی کرد وفضلا تقو لی دک ے۔ 


دارگ سے سقہ دشر ب سے پیا ہدج سے کک مقط رہ سے رو تشائ جما 
ہو :نرک ت مل چا ہے ادرو نضا کےترکت یآ جانے سے مو کے مارکا 










سس 











می پا ہد انی IFILL AHS EYUP‏ 
ہا مارنے ی یدل یں ہس سےگول :گر داداہریں پیا ہد ےگ ہیں اورایائی ہام کی 
ب تزیادوایف اورزیادڑے_۔ 





علاتً: 

ست ادرت ر بکاعلا ]کہ یں اک بی طا یع کال بواورددار جا ار تو ہا ور لق طا 
کل ن+واورسقطہ وش بر ےآدام ہو نے کے بداگی اتی رہ زکیوک اس ہش کا ںکسط 
بش سے دارم وو نپوا ہو اتا ہے جودداکا بب بن ےق مناسب ی س ےک ملاو او 
حا یکرکے ی مکی یک ددا رک اسم کے مو ہماع سے ہے ال کے بحدسو راع کا اع 
کر یف مہ دض اطا کر نے کے بدا پارات رک اطا کک ی 

دارگ سو اع لف سے لا ہوا ہے جو امس وفعت رامو اع ے اذ اقالف 
سے ناک باک وج سے روم نٹ اور پاگندکی پیا وہای ہے اور ای شی جو و 
پان اور کردا نطر ای مرکت پیدا ہو ای سے یاک گ اور بای کے ایی اتقو ع ہونے 
لف ف مک تل دا ہدنگ ہیں جک وی سا مرک کرس ہوا لان بقارا 
وت میں اور نیا اورفا۔ 
لالات 

درا ا ہوا سے کبک ای م پیی اک نے ولکوئی م ہو کول دوراب ہیں 
پیا ہا ۔ال ہت خار تی مرو گر دف لگ جال ہے شلا وف سرد گرم ہواکے کے ما موا ا 
ادوپ مل جن ےیگ کےقریب نے سے بن دا ہو جا ہے۔ کرک اودمردل: 


پاکرنے دال رید کھائی جال یں 
لا 

سب بگومعلو مکر نے کے بعد لدع مک یں کر مراع ای کی حال لو سے ۔ 
ولات مطب: 


گرم ری لک ہوق رٹ ت کے لے رم ین ۳ عددہراوشی ماد وگ2 ۵ کی یر 


۳ 














رون بیدا یرای یوک ی 

ضف وار کی سور تکرام می یزرو یں :خر دا م شیر ی عدد مخ رکد دش بی 
کرام خو بر یر واس یع مر خاش سفید برای م 
جات فی گرام ماک رگ پر جب بش آنے کے بعد ڑھا وجا ےا par:‏ 
سےبھازکر ایی 

تی کی مو جو می شی موی۹ خد روش اضا نکد یی 

Be iN‏ ای ایک کرام اص امو ڈگ رام با ا امام 
مو یرش عرو گال زان اسطوخودول× ا گام کم پان یں مال 
چا نکرفی رہ یف کر اک چا میں اورشا شیر ادان گام ھر رد رہ 
کرت کرام ہرق بد ان :گرا مم پا لق پمیر نف لاک پا 

گت ت کل برای کاک ہار ککرکے ناک می مڑکیں۔ اک ارام 
مر بصب ضرورت میں میں کہ غا پر لی پک یں اورکھا اکھدانے کے رکشت تہ لد یا 
پر جوا ہیں کرام دیس ایی 

گر کو اس سال کے بدردوا رک شای ہو نا یں یہ شیا لیا اتا چام 
مورت لفیا تم سے د ےگ رحق کر میں دازا لا برغ دن و ۲ون 
گرا گول کرام کرک کوک یں ادر حب دوارکک عرو زام کے برای کا 
مقدار ےکا یں 

یی می وا ہے :کشر مرجان جاہدالا خرف ال یا ہیر کڈ ذبا نوک 
کرام لاک رکا یل ح کہ ھر ڑا کے دراد ہف می رو ارشب کے وت 


ین ٢‏ ردک ایی 
ینوی مف بالودو یر :ہا کرام ری شی رام 
یں ب اکر را تارمو سے وق کا یں ۔ 





ہرر 


(انریرگ57ا] 

وہتے: 

سدرکا ناما کی لاذ علاصت کے نام پررکھا گیا ہے ۔اس سل راخت می رر کے 
یتال کےتتیراود پر نان ہو جانے کے ہیں ۔ (اوراس مض می یا لا زگ طود ب پان اور 
باوبا ے) 
تریی: 

درایک عالت ہے نیس یل انان اپنے ر اندد بہت بو وکو کرت ہے کیک 
د یتو تی رکابد داشا نے س ےکزرود ول ہیں اور رق قوں کے لیے باؤکراں جن جا ہے۔ 

لی ننس مفوں شی یبارت ال فرع ہے 'سدرایک عالت ہے جس کے پیا ہن ےکی 
مورت مس انس ناھہدت( س ل ہو جا وراپ می بہت بو کو کرت ہے 

لین پان ززیاد و ےکی دوم اممف کےآ تررقو ل کےمطا اتوس ہے۔جوے 
ہے اض اوتات اس عالت نل زل ہو اتی ینہ بت ےکن ی ہے ہی ںکاضان 
امو ہو جا اوراپی باتو ےتا وچ یل ےکام نہ لے کے ابی ھوں میس تار 
سو ںکرتا ہے کیو روسب مر عم کوک جا نف ذکرنے ےرک بای ے- 

گا ےکانوں می کین ( ار یک آوازیں) مو مکرتا ہے کیک رو نفمانی چ بجی 
راستوں پر لے سے بندہو اتی اذا شی دما کے اندر ھان راط رای کت پیا ہونے 
کی ہے؛اس کےساتھ تی وہ چوا کک ترک بو جال ہے جود ئی نضا س اکن ہوتی سے کش 
اقات اس عالت ل زال ہو لی ہے ج بک سددغدد یک سورت مل ومان زیا دہ مرو 
اور ٹیس ہوچاتا ےر ر رمدم ل کے ال ہو ےکا بب ہہ ہےکہاذیت کے باع 
دبا یق تخس پریٹان مجان ہیں اوروداپنے افعال سے باک رک جال یں :ینس ےا وت 
انان ےکس ولک تگا×جاہاے۔ 

٢۳١ 








انا پا ےکہبا تال نے دواراورسد ری پار رت کیا ےا ورای ٹ ےکا 






ووا ووم ےک میا گر ں کر واو 
مم ار کے جد پا چ۰ ج پک بارش ہوکرای ما تآ پا پک 
E‏ 


اراس کے پر وکت ہی رک سد روہ عالت ہک انان ج بکھر و٥‏ پا ا لک 
کھوں کےا نے انی راچا جا چ اور دوکر نے کے لیے تار دجا ۳ ہے اور بعالت ددا رک 
مقر ول ے۔ 
اباب: 

ادا می روم فضسائی اتی فور پر رک کر ےکا بب سردادرلیظ اخلاط مو سے ہیں جو 
یس ہوتے لکن رو انی کے راستو ںکو ہن رکرد سے ہیں ۔ راز یکاقول 
ےجا جس نے سور مل ہی پرگ نی کہا ےکی 'ووضر ورس دخلطہ سے وتا ہے ای نے ای 
کے تلق سواۓ اس کے او ربا بی نی لکیا ےکی مددسر کے بفارگا دیاں سے ج بک مر 
اب یا آگ یالاف رضائی غر ھکر ےگرم ہو جانا سکن اطبا نے چالیول ےا 
تول سے یھدیا ےک سددمرکی ا مردخطا بھی پا کا چ جود ما کےگرم ہونے ے 
بات بن چالی ے۔ 

نکی مقداراگر د ائ مس زیادہ ہوجاۓے نو کد پیداکردیے ہیں کوان ے تام 
و ئی طون اود راستوں کے بند ہوا نے کے باعث رو تضاف دبا می ھی طور رک 
کرنے سے پاللی دک جا و ما ۲۳ 
بد جا یی دواد یداہ چا اس مد رک ای کا سدرخدرگ رکھا جانا ےکینگ اس کے ساتھ 
خد[ کیا] بتاے۔ 
علامات: 

س می سردادرخلی اخلاط کن ون ےکی علا یں روا رش ان وی میں یز تا 
الا کی ہوجو دی جا دی اتیل پا ای یں کیرک ان علامتوں کے اط ےئل اور 
اخلا ط کوک فرت یس ہے۔ اوردد رٹ بھی: 


بس 
































ETE 
ہوجانے سک ت ھا دما سے اکی کے اصدا جات دفرفروں: چیک لانے دال راہ‎ 
سکیا دال اور وں ے دا کا عق ےکر یں برسب واا‎ ENES 

ایو میس بیان ہی ہیں۔ 

RENEE TALE! 
ار کے کا اباس سے چو ٹک ہا اوا ےمد بداو جا ے ہیی‎ 
سے دای تو ں میں درد لا ہا ہے اوردا یق نی سک کر پد وہای میں غیزاپے‎ 
انال سے رک با یں د اانا وت اور بش کرک رجا سے دان دو مگ‎ 
ی رما سے دوک د یکا سب دوم ہہ جود ا سد یداد جانا ہے یمد ال لے پرا‎ 
ہت ہ ےکر مار ڈگ سے بھا گگ رمک جا سج یاک لے پرا تاس کرد روز لکر نے کے‎ 
نییعت موم مول سب ادرا خلا کی ال کے مات تی او منوجرہوجاتے ہیں یزد مائ شی‎ 
د سک مج سے ان ا فوقو لک لتا اذ اسدوپیرا؛دجاناے۔‎ 

ام ہوتا سے جد ڈول کے ای طرف مف و ہونے سے پداہوناے۔ابداروب ضا 
اس اال دشا اکر جا کے سے رک جلی چ مدرک ال ک۲ مره 
رکھاجاتاے۔ 
علاع: 

ع رک یں تک دودوم ری پاب عو ادجاے۔ عوکر رز نال می خر قکری با 
دما نیت ہے ۔ ال سے مواولوٹ جا :جوا می موجود ں دہ کی اور کی کے 
اتیل ہو جا میں اورا فو ند سے لے leg‏ میا جوم یرون سے باۓے گے 
وں۔ان کے سو اکو وو پ ادرک ر دوخبارے پچ یی :کہ ینک نے 

کہ دموپ اورگردوغیار ےقوت شام کے اعضاء وزی اور ازی تن 


ہے۔ ال لیے ینگ اس عالت می کشر بد اکرہ رق چ یکر رکے ال جانے سے درش یھ 
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بوجاتا ہاور ما زور کےہا ۷٠ےے‏ 

اوراگردمارغ ضیف ہوتا چا شاذ ودرک یا سرد درس رکے پداہونے ےک ر 
وبا ےی ری برق ک دای تمل ں ج رظ ی وتاج چیھ اکر ومع 
gs‏ 


لا 

وا کک سے اورداغ کے افوال راد کے رک چانے کے اتتا سے مسد اور کی 
وفوں میں ناس ایا ےک مدرم دا تا نہ بن می شع ہو چا 
مکی کےا تداضر ال چیاہون یں ہا لیے سد رگ سے جداے۔ درا وت 
اورمرگی یش وکا سیب ی ےک مرکا مہہ ضعیف او مر یکا سب تو کی ہوا ہے۔ علاووازیی 
دوفو یل اس انار ےکی فر ہ ےکی مر 'روار کے بحرم ہاو رر دن لان ول ې 
یز یی ذرقی ےکم درل نا مد ےہ اگ لے یں اورنخرخراہ ٹک آواز ہو ے- 
وستورالعلا ر : 

دراوردوارزیادوتر جما ی کور قصوم] ضعف د ا کی وب ے اہی او ٹل ے 
باعث لاان ہو تے ہیں لہاان امراش می ضحفِ دما کی شکایت رو ہو ے۔ اس لے 
سب سے پیل ریک وکر ت مشاخل نحصوصاد ما یکاموں سے روک دیں۔ ریم ےآزاد 
کردیی گیا معت سے پہیزکرائیں شراب ؛ پا سے مروفیر ی چیزوں کےاستعال ےتا 
کردیں۔ اس کے بعداصل سب بکومعلو مک کے ر رن ےک یش کر یں بعشلا معب دا گا 
مورت ئ دوت وہای جم لکوددار کے مو ت ری کرد گیا سے 

علادواز یں ہا پردوقام کے اتا لک یج نکودواررکےسمولا ت مرت یاگیاے۔ 

ارد کے دورےجلجلداورشدت کے۔ تداع ہو توق کور خکرنے کے بد رسک 
اعصاب دا یں لا حب جواہ ین ایک عدد اقر دواءالشفا ودوعدداصتوا کراس ۔ 


irr 
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غزاء: 

ورم موی نا یں خلا دوہ دودھ تن پا شود ہا چپاتی بمو کک دال چپ دیی٠‏ 
خر یر کرک رشت سے ریا جاے۔ اک رکزشت کے مات پا کک گم 
چقد رپا ےہا یاد ر ے۔ 
4 

جادی ہق بر چیزوں ےش رال ماش یکن ارو ہیی :کن پیز ادرجیلی سے 
چیھ زک یی تشگ ال استعال رک یں شراب پا سے قبدواد تق اک مز یں ۔ 


بات 


وت 
بات کانملا زک ملا مت کے نام پر رکھا میا ہے کیو بات ےکن نے ہیں اورنیند 
ارم انی ج) 
تریی: 
باتو نین ہے جو بافراطاو رر ن چ اک افراط بی ےگ )د ت درا گآ 
راک ہے ن اا کا ز ما نمی خی کے ز مان سے یدو طول ہوتا ے۔ گی ٢د‏ ج 
کن اس کا استفراقی بہت ی ہونا ہے ۔ بدا سے جانا شوار ہوا ہے خواوم رین کو سے 
جایاجاۓ۔ 
یندا مال تکام ہے جو تیدانات ہش پا ہوتی ہے اورشس مین برو جوا اور 
ایارک ترکات سےکام لا وڈ د ا ہے۔ ایی مات یں رو ففسالی لاز طور یتام اخضاء 
سے لو ٹکرمبدازدار) طرف پگ ہا ہے اوددوسرے اعضاءک طرف اکا جانا موقوف 
ہوجا نا ہے اکن پر ے ود پر وق فی ہو کک کی قدردصرے اعا ہک طرف کی بات 
داق ہےاورای کے مطاتی خی ذیاد وگھئی یگ مکی ول ہے۔ اگ روبع شان دوہرے 
امفا رک طرف الو جا ند تاد رکآ چاو رجاس کک یآ ج 


Iro 























j-r‏ وطاق 
یی لق نو ےج سک فرش یمرک روح جوا ندرد بر ہوا ےب اکر 
7 جا ےتیل 
a it‏ رارک جار را رو ی یل ہوک ئل نا ہد جا ےگ ریا 
عالت بای ہم تو تضاف اپے افعا لکو پر ےطور ی ہا ری کی چ دوافعال احا اور 
ادلاد انال مرف رو کا ترک سے انام پت یں مت رو کے 
جو وی لکرنے وال سے روحم ضا کا جو رو خیدای کاج ہر ہے۔ اس لے ردپ 
جوا یکوا تی طرف تع ہون ےک ضرورت ہوتی ہے ۸+ نیزا ی ل کر ےاورمقرار میں 
زیادہ ہوجاۓے اور حعالت بیدارٹی می ا کا جس فرح مال وکیا ہے اس کا بی ماگل 
کر کر ری مال می جب اال اہر جات یں دو کال لک ہو جات چا 

رو قت بردلا الکن رت ہز 2 
علادواز یی ماگ ہو رفز م ہو جائے۔اک س ےک مانب بیدا 
مس اہ افدال خو لر جتا ےج نکی وع سے نذا رکال ھور یک کا لال 
باتک ضردرت خآ سپ کدی تضاف ی ذا تک طرف ہوک رن مک کیک تر ارک 
کردے۔اس وقت دو تضاف تھی روج حوالٰ کی پروی لو ٹکرانرروان پر نے وہای 
ہے۔ ا لک مال وو کات ہیں جوا یےاطیف اجسام شس خلا پا ہو ےکی وج ے داتع مو 
یں :جن کے اجزاء اہم جومت کے ہیں۔ اک حالت می وہ رطوتیں کی ہوماتی یہ ھ 
الین ودای غ ل مل یک ادر دما کی طرف جر ہفارات صعورکرتے ہیں ووت 
کس شی بی اد ین ہدتے یں ان خلا تک ہے اعا بر وما ے می اوران اہ 
اک :مر ےک یدب جاتے ہیں ۔ای لے امصاب مرو فقو کرنے ےک ہا 
علادہاز بی روح غو ہے دک جان ےکا وج بجی مون ے/ ربفارا کف ہو ت 
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ہیں ہکیوکہاعصاب یں رو کا لفو اک ط رم ہوتا ہے جس طرح بقول التو ہوا اور پل شس 
آنا بک شعا یں نفو کل ہیں ۔ں جب کک ہوا اور پال دوفوں ساف ہوتے ہیں ان مم 
. وجب ان لد رادان پا ہو چا تا سے :شا واش 
ابریادوداں ہواود پال ی راو رچیٹ ہوا شم یتر کرک نیہ قارات رو 
کے اتیل جات ہیں کی سے ا کا قرام فنا ہو ہا تا ہے ادرفانا ہو ےکی ورت می ال 
کاس راستوں می ںو کر ارشرار مہات ے۔ 

i‏ فر فی ان د د چ جود وع کے راد ار ہو سے اورکٹر یل پان ےکی 
ہے پوا:ءل سب چیا شد ران اورتری ر فت کے بعد ہوتا ہے۔ائیی مات شرو 
ای ترز ہاد ونس مون جو اول ا عضا رئیسہ | کے ےکا و بدا وکیل یک اور 
اندرون بدان تع ہو اتی ہے ادرال وتک تع راتی سے ج بک کک فذاء ے پرل “قال 
ماگل نکر نے نر ےکرک ا مونے ے لد یاز ہےت انس کے دای اور 
کات ارادہہائل ق رق ی ہوتے ہی ںکہسونے کل ال قد رر نیس ہوتے اور جب انان 
فیک ےےل ا لکو خی زیادوگہرکی لی ہےکیونہ الکو بہت دب یت کآرا مک ےکی 












من کلام میلک بد ملک 
ضرورت مول ہے۔ زور کل سے وکل مراد مات رارک مس ہار تا چائ 
ال عالت می درست بدن جو خذاء حاص لکرتا ہے ۔ااس سے ہیفرش ٢ون‏ سک دہ او مرش 
سے ل شدوح کا قائم ھام کن جائے۔ 

۔ فر ی لاق نین ے کا سب ی مار کاشدیدسو اع رما دلخ ادہ7 
ہت ہے اوہ ےسبات پاکرتا سے پال ییک ردب نشال این مذ اورقالف 
مر دئی سے پا گکرا ندرک طرف پگ جال ہے۔ دوم کی دی اخصاب کے ان راستو کو 
کدی ادرت گکرد تی ہے؛ جن می دروم نفو کی اکنا ہے۔ مونم کہ ای سوہ مزاع سے 
اخصاب یل ایم راع پدا×دجاتا ہے جوان یش روح کےفوۂکرنے اورروع کے قو لکر نے 


12 











الف بوتا ہے۔ چہارم ےک سو راع صردسادہ ج دا اسراو رکف مناد چا سچ اما ارم 
اہ رف ترک تک نے اور ہے ےست ہو چالی ے۔ 
علامات: 

ا کی مامت یک ایرو تروک کے کے بعدسرات پیا ہت ہے شا رر پل 
اورسرد ہوا کے کے بعد ی گید ردواؤل کےکھا. بعد پیا ہوتا سے مفدد دوا یں طا 
این بشوکران کیک روح کے موا کوش ڈ اکرد بے ہیں اورترار تن ریگ یکو ھاک رای کے 
توا مارغ باد ت ہیں ا س کان میں روح کے برغلا ف حر ارت نر یکو ھا ےکا 
خماصیت موی ل ے۔اہذا ری ایالچ کر علادواذ یی یدیل اقصاب 
اور ضا ء می بھی الما رورا اج اکرو بء جوان اخصاب ادراخضاء یس چنا ےہا ال 
وتت ان اخضاءم روب نشا یکرقو لک ےکی اتارک ر اور دواپے الف سے بھال 
کان اخعضاء ے اثر رک طرف لوٹ ہا ے نمز دور ےا ضا ء می بھی پل سے ست ہو جال 


گا کا مزا دادجا تاے۔ 
A‏ نگ سا ت کا ہب اس چگ مر ف مو رعزاع ماده اوتا س 


اور گراوٹ) ای کی مکاورم ہے جو خیطا ر سے پیداہوتا ہے اد ہے ررضو مل سی 
ہوئی ہو ے۔ غلا ریا اورمرطو بتضلات ے پداے۔ رت ہی انل ہو ےوہ 
مرو خر نکو ماد چ" جس سے ایک وج سے یات ارورم ری وج ے زردگ پھا مول ے۰ 
ایائ ةا ہے پیا لی ےکمارتی نیا کہا ے ےا لک چک :ٹا 
ارازگ جائی راتی سذ رکال ود ے پداہولی ب کون جب مانا سپ کیش ہونے 
اور ہوا ےکی وج سے ا لک مقدار ہوجائی ہے جب غو نکی مراکم ہو جائی چاو زرد 
پا ہو ہا ہے یم امرش سے اڅ ہوئے لوکوں کے بن یس ہوا ہے ری مرش سےا ھھے 
ہو ۓلوگوں کے برا ذردہوتے ہیں )لیس مھود رخو نتا یات کرجا خو نک گی ذردگا 
پراکرتی ہے اورسیای جب دی کے اتل جا ہا رک پرا مہا سے یزرد اعضاء 
کی اوران کف اتی ہے۔اہذاان ک ےیل می سے سفیری. رٹ اور چک پاک 


In 




















وال شفاف ہوا ہا ہے٠‏ اکر رد یکا خی و از رگ اہ ہد چا این اگرمرد یکا 
اس رپس وت 3 اعضاء ےل لکی ہاو کو رت مار ہو جات ہے اوررنگ بب ہو جانا 
ہے جب ال اقا کارا سکیف ہو ےکی حالت ہم فی دک اود رٹیپ اکرنے دال 
رڈ ادرشائی گی تغو ڈو سک رگ سیا ہو جات ہے :جب مساق ال زرد کے اتل 
ال ہق خن کک ییاو نے ےرگ٠بز×یے۔‏ 


نی یداو ری رملا[ ]رل ہے اوددددہانے ے سال یں رق جس 


کاو ہی جک مرکو کےا دوب تد مول اورا گ 
۲ اد تی ہی ےکن 


بن کی کی انا اور ترک ابا کے درما نکازماہسکون درا وت سک می 
بول کد گوس ردی کے باعٹ 70٠ج‏ اکضر سو ے۔ 
لا 
گرم دال سے موا کج یکر ییا طر کردا الک اوریش دیلو یکل یں 
۳ گم نول ادر سراب کے جوشا وکا لو لکری ۔ روان بال رون تا جن بیس 7 
اں۔ جند بیرم کی بیان یی ادد ما قر ما رکٹ شی ںکر تھ کر یں اور زا س 
مول کوت ہآ ودب روان اشروٹ اوررائی کے ساتددیی۔ 

رووا کی سرش ان چو و سے دوک یں جوالن ‏ سے ہرایگ کے ماسب ہیل 









اا ن کناب اغ میں یا نکیاگیاے۔ ِ 
ات کا سبب یہوتا ےکخام رطو یں مقدم د مان مل ع ہو جال ہیں طوبت بہت 


عضوم جوکفیت نالب ہدز ہے وضو ا یکیفیت کے زیادہ ون ےک استعدادداکر: ت 
برل :اس می شی رطوتو لک مقداربڑھ ہا ہے ہا لی کد ارغ و تجو ں ےمیڑعا 


ıa 














ہواےاوران جن سکٹھوں ہیں ےگ را ہوا ہے بش نکی وج ےت یل دن وال E‏ 
پیل مدق یں۔ ٠‏ 

یامد سے کشر دو رامت سے پا ام دن سے مہا رکیں کے ذ رلیدد ماک طرف بیع 
بفارات چا سے ہیں, جوا می ںآ کسر ہوا سے ہیں اودغام دطواتیں بن جات ہی اودر 
ا سے رم ناک ہون ےکی مج سے ان چرو ںاو ]ما تو لک قاچ جودو ر ےکضوسے دا 
ما ہیں لہ اد ائ س طوبقو ںکی یاد مہا ے۔ یہر لوی رو رفا رک رن 
نفوذکرنے سے روک و تی ہیں “کیرک ہی رو یں رو کر ست کور فیا اد ت یں ا لے 
کی رطونتیں اعصا باو اور ھیلاکرد یت ہیں لدان کےا اہ ایک دد رسے کے یچ ہر 
رو کے راتو ںکو بن رکرو سے ہیں۔ 
بب 

لوت ) عم دان می ہوتا ے۔ ہہ بات ای طرع معلوم مو کی می سب سے 
آرت نارق تا عت !ا ےک قرت یاو ہیں ۔ ارب مز مورد ار ش ۷× 
ق سب سے پیل قوت طرکت اودقو تیم ( چو سے کوت )بک موت اود اتی دو یقت 
برستور ہیں چیم کوک می موتا ج ۔ 

مقدم د مان رطوجخول کے وک سبب ےس کہ مقدم د مرن دو ر ےجس دما 
سے زیادوقہ ہے ہاو منا بت ومشا بہت کے با عث تر مادو ںکوزیاد وو لکرتاے نز یب 
سک :ارات الوم بدن کے اکنل ضے بی سے چا ھکر تے ہیں کیرک لاح( دم سے 
اقم دبا بن کےا گے ے یاز ھا واس لہ راا یکی طرف بقارا تبرت 
کیم کیو ےمقدمد مار فلا ت رو رزیاد:ہوجاتے ہیں 
علامات: 


NE ISE LE‏ کیا گل نے می مود 


ادرا کھو کی کت میں گرا ہنا ہے کیک گھوں کے اعصاب قد د 


ااا ت اموب ےآ (71-e r r‏ 
۵۰ 








ہے۴ 
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تعلق رک ہیں۔اس لے ان مس بھی ڈھیلا ین دا و جا اورانگا7کا ست پاق وی 

وونوں ابر ول مس ا اع کے مشاہ عالت پیا وہای سے گرگ ان رول سے 
بروؤں کےتر بک در وں شی خیظ رم پیدا وہای e‏ کی 
جک ڈیا دسر درفل ون ےکی ور سے فار یت سے خالی ہوقی ہے اس لیے ا یک کی کت 
ہو او تر تا امن کرک کرک وک الاق رحب ے۔ ٠‏ 

مرب کےنخنوں سے اکر اوقا ت نل ال تار تا سے اس سل کان روب ں کا ا 
حص )کرات ے فار و ہااے۔ 

اورم ری ہوم یفداور ہیدار ی کی درمیائی عالت شی ہوا سے بقل قبل اقترا سج۰ 
کیہ مشاہدوال کے برخلاف ہے لین اس قو لکی وبل اس رح کی ہاگن س کہ بے اده 
چک نی یف اورنیظءطا ےہا ل ےکا تال (امصاب ااذ امل کتا اورت 
پر ے ود ا درک رڈ ہر ہکایک ددر ے کاپ پاہا میس :ان ردت 
کرات تروم اسر( لاکوی یں 1 اگ رش کافل یکول ضا کی اس اقبار 
سے پیا بات کرب ہل ہے۔ دک ہا تی 
علاق: 
حوں اورکولیوں سے دباع ک حق ہک یں جو لیڈ می داور ہیں ۔ برع کوتبدیل 
کس ان چدں سے جن کا دک د مار کےسو راع سردسادوٹش ہو چا سے 

یا مت سا تکا سب ہوا ےک د ماک طرف بفارات چ ھت ہیں جوت اورردک ہو سے 
ہیں ہی اکہ بفاروں مم ہوتا سے چنائ رقيات می تضن رطوجتوں سے ارت نر یب کے اث 
کر نے کے باعث بفارات پیداہوتے ہیں۔ جس سے روم انا مو ہا اور ای کے رات بد 
ہو جاتے میں وص جب بای ہو ایض کا ماع شی ہو۔ 

علادہ ازیں ہے بفارات اپ کثزت کے باعث دبا کو جج یکر سے ہیں ول ہد اق ان 
کے ندب با ہیں اوردو عفان ا نک پر دی رن ہے۔ جس کے با عث اس کے کے باہر 
مک طرف ہک تک نا شوار ہو جا ہے تصوصاجب با یاں شد یرہوں اورٹیعت پور ےکور ےرہ 


کیطرف ہو 








lol 








ا 

:قارو ںکاعلا کر گاب اورر نگل می بہت رارک اک دما تق ت کے لے 
6 می ینگ رشن جب تھا ا سوا لکیا اتا سےا اورک نی لات ہے۔ا کے لاد ود مو ںاور 
چو ان کاک یی اھ اوک نمیا کی یی 

یا ہا تکاس ٹیو ںی چوٹ ہی سے کوک ہیں رایت زم مل گے ہے 
ج قم ما سےآگے ہیں ۔ان فلا ت ادائ کے درسیان ایک پک کے کو 
حا یں ہے :چوک لے بہت زم ہوتے ہیں یڈاب اہر سے جوصدمیاخرہسظال پ چا 
ہے برای سے ضروداذیت پاتے ہیں؛ چ ان فلات کے قرب کی دا ہے ای لے 
مشارکت کے باحث دا غکویش ورای تا ے۔ لہا گضلات پر چوٹ نے ےش ید 
درد دا ہوا ے :شس ے برغ تاور روح کے را سے بند ور روح انی کی رک با ہر 
طرف دشار ہوچائی: ا ہے۔ ا کے باوجوداس وقت دروک ویر ے د ۷ا می شر شف اررررح 
مںئےگلل, او جات ے-.سسیاد اف یقووں مآ فت کے کے ا عشدان کے افعال ش 
اطراب وپ ینان لان وہاچ سا یار ںای افوا لکو ال چو کرت ہیں ب 2 
سان اور پشید ہو چاتی یں یا یت ٹی اورپ موی سے بھا کیااک 
اسلا کے لیے اندرون بدان ہو ائی یں ہلل سےسبات او فلت (بت ] پا مہا 
چاو دتا جاج 

کدی کک کاٹ جالےکا ہج ےا5 چ ےدام 
ڑگ اکن Ft‏ ہاج ہے ا FE‏ جانے س ددرن کرات بی قد نمو جاتے ہک 
ا نکی وج سے رو کاباہرکیطرف تک کر وشوا وجات ہے علادواز یں گا ےکھوپ یک ڑگ 
کےد پا کے سے ورم گی پیا ہوجا اجرد کے راتو کوب رکرہ وچا ےکن اںصورت 
میں بفارضرورہتاے۔ 
E‏ 

شرب (چوٹ )اد رکا یٹنا کاعلا نک ری ۔ 





lor 











یکا تکاسبب ”صد سے کے بقارا ت ہر تے میں ۰ رف پڑ ع 
علامات: 

سبات پیا سے سے چپ در ادردار وت ہے سد پیا وٹ ےکی ہا یچک رر 
سان بفارات کے یدب ہا ہے۔لہد رون کے لے دای وون می ڈو طریق ر 
مرک تےکر وشوا کو جا تاے :شس ے انمان ران اور یگل دہ چا تا سچاور دوا پر کی 
وچ ی س کی قارات یلیل ےک کرک کرت ہیں روخ اس کے فلاف وک 
کن ج۔ کان بک یما ]ای کان بفادا تک کت سے جرآواز پیا ول ہے ا کو 
توت امو کو ںکرکی ے۔ ۲ آکھوں ےہا تا مکی لی ہیں کک بخادات 
ان خلعطوں کے رنک سے ر ا سے یں “ن سے بے جدا ہوتے ہیں ۔ بی جب ردب ان 
بارات کے اتل ہا ہق د ہیی اک رگ سے کول ے٠‏ س کن شروک اتف 
رگوں اورشکلوں: کے ساتھ یرون چو کے تعارم کر ہے۔ جب محر ونام سے نال ہر 
س مق سبات شل قف تآ لی سے کیرک ای وت نفارات کا سحو ]م مہا ے ہیں۔ 

ی اھا ت کا بب کپ سے اوریی کے بفارات ہو تے ہیں 
علامات: 

Hg EYe طائس الا‎ Iam 
کے ذکرکرنے  سکوئی حر یں ہے کیرک لاحو مس دوفوں شیک ہیں شاک , بفار‎ 
نیل خا ری اورکھالمی رواو ہولی ے]۔‎ 

اسبا تکا سبب دوس ر ےاعضاء کے بخارات ہو تے ہیں شاا آ یں ؛ جب ان ٹس دیران 
(ڑے) پداہوجاتے ہیں قران ےدارا ک طرف بفادات چڈ ع ہیں اورشطا رتم جب ال 
ی با خو ن تی بئ ہوا تا چاو دما کی طرف اک ے جارات ودک کے ہیں۔ 

گا چیا تان اضاءے قارات چ نکی وجہ سے پیا یں ہوتا امرف ان اعضاء 
کی اذیت اوردرد سے پیداہوتا ہے لہاان اعضاء سے مشا رک رک کے جاعث د اغ ڑم 
اور رو کے را ے بندہوجاتے ہیں 

lor 














علامات: 
تامار و ہا رمو ات پداھونے سے ریا وک ہم 
آبھون 
3 


اناا اوت رس ان وو سے جو ار ان ہدنگ یک 





سرت کی ہون ےکی ہے بقارا تقول کر ے۔ 
مولا تم طب 

ال بی ھوک ےو کر وک کیاکی فا مرش زومر ی کے ری 
کیہ د کمک و ے پاہوا وق ر یشکرس کی کے 
اورمرد پل پٹ راک د یں وا دہ پک را کر ںاور شلم پاکر دج کل 
و چک ے۔ ای کے ڑکا 





مخز امتا ی کے اور وس مل جب ایار ےد 
شام یزد یی۔ 
نز 

رک بث الد ید ایک رد ر م۸ 
کی ہیں ۔کھا کیا نے کے بعددونوں وق جوا 

پردنی طور یرف رون ای گرام جر 
کر یں اود جنر ہی رست ری گرام ری سا ای گرا مرکو با رک 
لور اس می کوسوگھانمیں۔ 

یس اوجات ي ض بام جسمان یکرو ری اور ضعب اخصا ب کی وجہ ےلان بوتا ے+ 
اس وتک ید دای اتا لکرائیی۔ ۱ 








دو عرو جوازش ساس گرم می اکر 


















۴ وی ا 
ر 1۸۲ 8 
رو کے نکی صورت میں ایی ڑا میس شتی اضا زگ نے 
ہوں کڈ ہو :لا ون کک دال کک ساگ چپای کات دی ل 
کر الا :چا چا یلام سا یکٹروریاورضعبِ ا لصا بک مات می اۓے 
کی وشت کش ا دددھ ین لال فیرودیں۔بچاوں می ےکور 


زاء 











اہ او رقاب :اد زول ےپ ہیز رحس مر وکوا ے کے 
لاب دکن ہم نیک بور رم امھ یس ا ںہ فو راز ای ہدجاۓےگا۔ چ چٹ کے اول 
پاکرکلا :ایاج پات رکوکر پا ناس تعفر ج 

نگ لا ہو رگا بلک وی سا۱ برای “گرام تو ںکو ا ری یکر کے بطو ر موی 
را کے مطا نک وی للا میں ۔ 

میک رک کی ما تادز کردا سی حب فار یقن بات می مفی ج ونی 
وسل بکوخوب ییک ےک مش ی رادا ر۶ تاچ کو مرن سا از 
دا مرک ل ڈو لک کک مم موی اد تھ رول پ ی پک بی ون فرطل 
کیرک مفیدہدتے میں ۔ ر شرف ماں )ا 

ا ا تکاس بکرم و بفادات وت یں جوس الا رکوس ریق مدا اکطرف 
تام سے پچ ھتے ہیں ہاب ارات دا مزا کور کا رف تید کرد سے میں 
زا جواخاطا مو جوداورفضلات بد سے ہیں ا نلوگ کر مارد سے ہیں زان یں ہیں 
وداک سی ہیں لہذ می کوگی نیڈ آل 


بات انی اورسپا ت ری 


اور بی بات ار کے :ام سے م ہے مینام دبول کے لازئی طور پ عارش ہون گی 
lo‏ 




















زا رارق ےن یدارک کے ہیں-_ 
یں.۔ کے ہجائے اق کے ماك 
ری ھا جا کا 


یب ےر ےم ہیں را ےکسا تک ےشن 
او دوٹوں ا تی لا زی طور رای مر مم عا 






ری ان ہیں ےاورال سے ےناگ 

ںوی بے 

اتا ہے جب ا کے ماتھ و گا×- . 

ہیں نے دساف ورم یو پک باتو مہا تار کد نکیا اور 
اس میں ود ضرورہوتاے۔ 
علامات: 

ری کی اندو سے کیک دبا کا برل جاتاے۔ 

کر رک ہے موی ے روو ھی کی ری ہیں ددم ری ربا اگ 
کت کے با وٹ انب کرک 





کو اہو ہیں کان راتک ارت ےو ہیل او پور 
ہکھو کی طرف پگ اور ھی ای کور کے باعث انوس رک یں جن 
راز نے ا کم ییاناگاے' 
“ھی ج کی رق ہی در بت راھ 3ک وت واوش کر 
ہے جو کے ب ےکر ے( ت شی ھی رھ ہوا ہے یگ بوا ا کی و تک 
زب اورفگ گگرہ بت ہے۔ اس ےکر نے سے باراد ہآ نو گے کے ہیں اور ہے 
بترا بعلا ت ےج 
یں بث ت آل ہیں کیک بفارات اک کےآخریی حص او ربت اعضا ۓےشم می 
لغ اورسونش اکر سے ہیں لطعت ا ناود کر نے کے ہے برا یت ہو چ اور موا 
دد ےا ازا لکرد یچ چ چنا پیل بہت کی ہواکوجز بکرکی ہے او برا اورف نات 
کرد تی ہے( اس کے سای جقارات یگ دن ہوجاتے میں )۔ 

اعت اور سے می می سے یرم ری اورا ب کم ےرات لان ہوتے ہیں کوک دا 
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کا موا تد بل بوجاتاے۔ 
م رین خائ اوقات کے سوا اھ وم سس سا یئ اوقات دو ہد تے ہیں جب ٠‏ 


2 

بفاراتکا مل ہوتاہےاوردوان :قارات کے دب ہا چاو ا ہرکی طرف ترک تنا سکنق۔ 
داش غور SR STS‏ 

روہ اگ اتا کک کارت نی ے رتت ائد رک طرف پل ہا ہے۔ اس لے 


دا ار کم غاا ت کرت عة ادر دارم کرم راتک دیدن ہا ے 
اد چوک ا ویلک سے والی یدارک مک تی ہو ہا برغ ان ہفارات لات 
کے فلا در سے اذیت بات ہاور لین لک ید پاٹ بدجالی سے ۔ 

رین کا اکتا چ اس کے اوج نے خواک خواب دی ہوں۔ 

نگ ہوا ے نی م ری کین بلول ہرم ے۔رٹریتاں) 

کیوکہیفادا تک کر ت ہو ہے جو نکی مال م بل ہو نے کے پا وٹ واش کے 
راستوں اور دای باون یں تع ہو ات زیلہد ارو اضاء میٹ ںپچیلق جس سے اعساے 
نف سک مکوں مکل پٹ اتا ےہا لیفک بکرم ہو جا ہے اورا شس دای ہفارا کا 
کرت وبا ہے ہیوک اس مج کو مر یق 1 مروا ماف ہو یں کچ سکق. ریش کی 
عالتکندےکھوے ہو ےش کے اخ جات ہے ہیں ال ای تیدا پاٹ بد جاتی ے۔ 
لاع: 

اگرضرورت ہوق قیغا ل کیا فص رکر یں تاکر فصر کے ری اطاط رٹم ہوجائیی جوان 
بفادات ےگرم ہوکرد ا کوازیت پچپادی ہیں- 

ٹڈ بولک وام ت لرا یی کڈ یں بد نک طرف فخلات جذب ہوہا گی ۔ 

اطیف نذا یں دیں خا ہا مرن ہد کرک کے چک وشت نگ رض شال 
کے دی :اکان سے شلات ت پیراہوں- 

ال ات اوت کے لےنایت فی لباقت مره ددا راک گام 
داع کرام یل لطیب ہفرفون:عاتررعا رای ک کرام یک پت 
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یرون پت :مان :راک ۸ گر ام اچوی دا گی :بر ایک دا 
عو د ہ رای ک۴ گرا م وبات فی ۰ گر ا :ما دو ںوکرٹ پان 2 پچ نے 4ا 
n‏ مالا میں۔| رھ ناں | 

۹ مات ا کا بب پ٥‏ س ہک ات کے rR‏ 
fr (uf‏ کے اس اب کے ساٹ( چو مرا گرم فک اور مطراء یں ا ہا 
اور جب دوطلطوں سے ایک سا ا مل ورم پیا با٣‏ ج ۔ 


سبا ترک 


یناور یدادگا] 









ہجےي ہی و ر 
تق اس کا نام سات ہرک اور نیز مہات ارق ) رکھا ہا ہے چنا نہ صاحب'جوائ 
اسکندرانیی نےنی کے اب می ا ام رووا اورصاف ورپ ہیا نگرد یا ے۔ 
وم دا غ گوس سا ممگرم کے :ام سے ا رتت موم مکیا جانا ہے ارز 





وت سادرم رای وکیا ہا چ ج باورا چ اعارا 
شر دووں لے ہو سے مو ۶ اکا ہا ت ارک دکھا جات ہے 
سات رک بات ارت کے مات انا می رم ہوتا ہے کم نے صرف ای سی کہا 
ےک 'پ لیو ں کا قول س چک جب دو ماد ے رکب ہدجاتے اوران سے دان ی درم پیا 
بدا نماز ررقت اک وبتر سا گرم ادیو ی مرا اھ 





سورت یں اکا نام سبات “ہرک را رکھا جات ہے ادرگا ےمفراء الب ہوتا سے ۔ ال وتک الکو 
ا کے :ام سےم سو مکیا جا ا ہے مو مرا ودوٹوں کے لک ار یں ہو میں چان 
چ کناب ہوا از مات( کرای بد نک یرک اک نما 
میں نالب ہوتی یں س اور جب عفرا کا تلب وتا ہے فو ران :دای اورقر ای 
ر سرسامگرم کی ودرک ملا تو کافلی وتا 


lon 











این لیو نکاق لی ہکن م ااء ا مرکا میا ن اور درم ما ےع رکب م 
کے ہیں اور اطم وا لک ورم دا طوٹس کے ام ے۔ 
زان کےا ا ا کہا س کی کیچ یں :جوا مر کو اش ے اکا ے۔ 
ابات 

او لی سے ج6 نل وت سے اواب طوب اور رو د 
ںاود د+سرےوقت اکال چک مل می بین ہو ہے یدارک ایو 
ےجب مفا کا لپ ادوع کم موکر بوک طرف ورک رق ے۔ 

میٹ کا چٹ اوقات بیو ہوا وت سے جب مکا فلب ہوتا ہے کک نیرک وج سے 
یل نہونے کے با لٹ پھر ےم رتتی فی اورفلیط بنارا تع ہو جاتے ہیں- 

ری کی رت ذیادہ سای انل ہوا ہے کیو سروک کے طلبہ سے روح اورترارت 
زیی اند رک طرف لوٹ ہا ہیں اورخون' جا لبڈ اچ ر ے م سککھاراور پگ پیر 
گے ااا یس SE‏ 














ار جا ہے کیوگہا ی کو تکرک بد کاب جھاٹھانے ادرا کی 
ایک باد پر کے سے عاب مول ے۔ ار ا ادر شرن بلماء | آہاے۔ 
تراب غلامت ے ب وہ رعطامت اک وت پیا ہولی ہے جب مرل شد راوتا چ اور 
توت ددکہ پل ہو بای کو سے می پیل بتک ےمم کیا اور 
الکو پال کےگھونٹ بھرن ےکی ضرہ باصا ہوا سے اورنہو وی فور پل ے پا 
سے ود ہت ہے کیہ رٹل درآ ڑل تی سے دا وتاے۔ ان سے ایی تو 











جاذ ہی ہےاوردوس ریقوت داف اراد سچ» چوک ای وتتآو تو دان ارادی تل 0 
ہے۔ اس ےپ یوقت مرش ما نس لی اورھوڈاساپای ہا ا کی ہواکے موقر 7 
[ وی لیج چا ا ےدک یآ نے چاور پا کاو وحص یلت بای ہتاے 
سا کی وای سے دوفو پخنوں کےرا سے کل جا چ 1 
سپا ت ری اورلوف سکافرق: 

ہا تک ارتم اوری ضس می یرن کا ٹس چر وا عالت پقا ول رجا 
نیزا کے ساتھ نے خوال یھی مد ےا ھی کل ریق ہیں چس اور فا نہ ای 
rê‏ 

سات ری اوراشتاق اتیک فرت :مہات رگا اوقر کی می بیرق پک بات 
ری مہو چاو انگ ہوتاے۔ 

بات سبری اور اتا ق رتمک فرت: اضعا الم سے اس طرںع فر کیا جانا جک 
اق اش نک مر ینہ جب کک مل رہ۲ می لا رکتی سے شی کرک ٹا کے 
چرے م تبر یس پداہوتی بک اک مات پر6 تاج ۔ 


غلا 

]وغل الب ہوسرے ا ںکاحق کر ی )اود ووو غلطوں ر فر مام ھی ےٹھکا 
خلا فاب ہوا کی کے مطابی دوا کی ترارق ر رک یں ۔ چنا یھ اک کاخ و کوایار را 
ماریقون اور ہیی دواؤوں سے نمار کر یی اوراگ رفا کاخ موتو یو رخ ہیل واناد 
ناورمو نا سے فار مک میں ۔حقیہ کے بح طلا ںوگ ےکی رواڑں شو ات ]اورا 
ونی رو ضردرت ےہا عم کے مرا کہ ی کی ینآ خرمر می نطلات 








جھود نو 
وچتمے 1 
مر ہا تک ایک نا ودوم ہے لین ا ںکوسرا تک کا سے 


کیرک دوفوں مرو کی ایت بدا :سی اک آیند وٹ کیا جاۓگا) جمود ٹیم کے مات یرہ 
مات ہے شش ا م کاک کر ایی مات پہدہ جا تاہے ۔ ال کان رن لام ۲م 
یدک گیا ہے 1 )ادگ دما ہے بس می می کا gl‏ 
جال یں الکن یں EE INSEE‏ کھگیاے۔ 
ب جب انا نو لان ناہج ودای مات 6 رجا چ جن حالت می دہ 
اود ہوروا سوا ہو خاک ڑا ہواور ٹوا ووی کا کج ہواورائی لے ی اش یی 
کہ پانما ن اودف د لان ہوتا ے۔خوا وی عالت می ہوا کان مآ خ م[ نے دالا اور درگ 
کرنے دالا اھا اتا ہے اور لی بان م تاطس کیچ ہیں کیرک تاطس ےکی 
بک ہیں۔ابن سرافو قول ےکی اط اکان ماخ رفت لاوراک رکھتے ہیں۔ 
ای می کے دفطے پدا ہو ےکا سبب ىہ ےک وف دما جوا مرن کے پیدا ہو نے کا 
مقا م ےکی ایک چک ای تکو بر داش تی لکرس جوامترال سے یادوگرم رومد مو 
اضر جوا سکو پت ا اکل باشل ہا تسچ دا لک وی ےکی موقر مان ملس 
دا سے یاد ریف ے٠‏ کہ باتو ںکویا دنا بتو تا اور قو رک اراد اقرا تام 
اعا ءک طرف روا نکر ارام تخزاور تام اغصا بک رد کرنا+ رسب مور دبا ی کے 
افال یں :جو دو رۓحصم دا ایل ےا او ر ہیں تو تہ کٹل ےا 
کے ایال کے ال ہون ےکی وج ےک اراک رتوت ماف اد رک ےک یقرت اون اور 
مت اراوی کے پان اور یز کو ائم رک ےک تو ت مو انان نیل یں 
اوردیبانوں کے امن ہوجاتا۔ جن کے پا دو عاف فی باک ل فو نہیں ہوتے جرش لکی موی 
عمورقوں ہے اغ سیے جات یں رق کرو افوال سےا افوا ل یں نل میں 


٢٦١ 



















ررقت ےجس کے دیمع م شر واو کی ہو اک یدگ جال ہے انال 
تیب ے فی رمعلوم شے معلوم ہوہاے' اور بال ای وت پراءگا 3 امہ 
ہوں نمور اپ جب مرو کالب ہوا زاس امال ماود مر رورپ 
ا ضا ء کے افوال ٹفاس ووک ارارک می بھی ضر اہو ہا چ اور جب د ناراد سرت 
وں یں ےکی صم مر دی تل وخ ضرف دی حم افال مض را ا 
ہے لت تیدا انقبار ےزیادواشرف ےک اس ى یك 
کرنے اورت حرفت ا٥‏ لکر نے کا7 اورزر وی چ لباقت مافدادر ت کیہ علا حد اعد 
اناد ے ایک ددسرے سے اشرف ہیں۔ 





ات 
الس کا سب سد ہو سے چوس واش سے مو دا ےکن ی پا ہوتاے کک 
جو پردما م ا سدوگ و سے دائ اوخای سے پداہونے دانے اخصا بک طرف روح 
ہی یی لکن ,یٹس کے پا عو لس اور کا ت اراد وف بل ہو جال ہیں :ان اعصاب 
تلق رکتی ہیں۔ ا رض شت ہو ے اور ناشن اوہ اضطرالی تی ہو ہیں 
ہیی اکم ریم واکرتاہے کیرک را م سر اگل ہوتاہے بل تمو ڈکی کی روح اعضا کی 
طرف پی ہا چ ادرا ی مرش می مد وکال ہوتاہے۔ 
ہب موخردمارغ می ہوا ےہ بات صرف ا رع معلوم ہو یکل مر یں جو 
بل اختبارخرالی پل بل پیداہوتی ہے دو مس اور کات ارادیے ل پیدا ہو لی ںہن 
تلق مود باغ سے ہے۔ا کے بعدمش ارک کی دجہ سے دوفو ںین مقد بھی ماف بوجاتے 
ہیں اتی حوای او کات اراد اگ پال ہوجاتے ہیں۔ جن کےاخصاب دوفو ن قم 
iri‏ 
لن چک اس مر م سۃ ایک می این شی ہوا ہے ای لے دای تو یں ا سکو ہت 
جلد پر ےطور پر کے پ اد ول یداد ریف اک سے کال طورپرشفایاب ہوا چ 
ادروھ کی دوس رےم ری لک طرف لک ہوتا جاک کن ل بوجاجاہے۔ " 


ir 












یمد مرد نگ اورفلیق لط سے پا ہوا ہے اک لیے ا کرم وخر و ما قو لک لتا ہے 
کیرک ہے اتی دووں بمو نکی ہت زیا دہ مرواو ر خت وا تع وو ے ہد ادولوں بعلن مقرم ای 
بداوا تالف زائ ہو سے کے با عث انی ذات ےر کر 





لاماك 

مرک کصی ھی ویار یی ہوی مول ے۔ ا کی کرت کات مرتلل پیا 
بوات ے تام کات اداد ای ہو جال اوا سے مك تس ال وہای 
مرب مردو سا ہو جانا ے» ال می اس ووک ہو ہے اور روما لتا چ د 
باتک جو ابی د ےک ی بول ہیں کھا۔ 
جموداورسبا تکافرقی: 

توور مہات شم پر سک یات میں بندہوی ہیں اورجمود می کسی ہوک ہو میں 
لن داع د ےک یر کدی کل بک کرک ہے۔ حن تام لات می نر یں مو کک اکر 
مالا ت مل کٹا چ زیر یک اہررک اور ےک سے چات چا مود دی او نی ے 
اتی ہوا س ۔علادہ ایی ات می ہی کرک ین رآ ج ج بر مہ گر وجا ہے اور 
رودن لاق ٢وت‏ مہات بدت درا زک رتا ہاور توکو ڈ کیک ہت ممل ہوجا جا ے۔ 
سبات می نی لین م مون ہے اور جمودجس ملب کت ] عطادہ ابی سوت مرش بات ] 
کل با تک بھی کا ای ےب ظا ف کور کل بھی کا اور جا ب ر ےکا ہے ] 
جھوداورسدرجدریکافرقی: 

سدردوار سے پیل اکر سے از بات کے زسروک اورت کیا سے چیا موتا ہے علادہ 
از بی اس ترک بھی ال یش مول ورس ہوناے۔ 
جھوداو رت کا فرق: 

جوداو یرمس رق ہک مود سیق ےکو وش اک ۔ 
داوس یمام سردکافرقی: 

جمودا ما سردیش رق سک ودا ھول ورک دی اد لک چپکانے بے 


nr 



















تقادرکی ہوتا اور ایک ہاو سے دوس ر۔ ے بیو کرٹ ےکتا اور وکنا چ ادال 
ک اتا 
علاق: 

تادرو کی انول سے دباع کاحق کر یں جوسودارکوخار کر سے دای دول سے ماس 
ے ہوں ل افتیون بغار بی ابی اور تاریتون ریہ لین اگ ریز اورقو یل 
مری کے لے ن تال برداشت ہوں ت معمولیجھوں ے ہق کر یں جویجوری کے اگ 
چخندر اور نکر ےتھوڑے بور می اورم قل کے سراتھبنائۓ کے ہ ول یز دمر 
زول سے تق کی طلا جل ہوا اوو ادرالا جات ےعق ہک یں ۔ شی کی و کت 
لوٹ کی ہواورقو تتو ی ہو کن 





تو ضیف موق صب آوت بار بار طق کر بی 

کا سے ضارا مس جومقا مرش سے چول ہوں شل الود ونا ے نگ ؛ 
الیل الیک اور سو اوس رصل می جولو ےکرک یی ۔ 

گرم رون ا میں خلا رشن ری رن سداب اور رشن مر زوش یی جند بیس اک 
استعالکریں۔ 
مولا مطب: 

یں می دی نے اما لک یں مہات مولات مکار گے ہیں گی ریف فاں 
ماح ب ٹون انقردیاہمو یذ اودعاقرقرحاومفی تلاتے ہیں 


4 
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وک 
اس مرن کا نام ازم کے نام یدک گیا چ زونہ سرک ےق بیدا کے ہیں ا ورای مل 
می بیداری لازل×أاے] 


ne 





تریف: 

ردم ےن شل ہیدان ال راف ران ےہر ےکی حالت سے بجا ج 
اور بیدا دہ عالت ہے جو یوان شل اس وت چیا ہولی ہے جب دماٹی روح اعضا ےت و 
حر کیل رف تما کر کول ےا ے۔ 
رابب 
یراک کے اسباب من بوتے ہیں چائ : 
ار ہوتے ہیں۔ 

پا ایشا ٢و‏ کے ہیں جرال کت می عارش ہوتے ہیں۔ 

از ہدتے ڑل[ جما نی لاق ہوتے یی 

الف۔ اب انی سے انار ابا ب نینم کے ہیں: 

ال انا ن کا ماج میس لگا رے :وأ گر اس کے دبا کا مراع بھی ا کا ساتھ 
رے۔ا کب افائ کا اع یکی طرف بل ہو سے داتعو یکی نی کا 
بر ج اورا کے ےی خی وعی ہو ہے؛ چنا سا اوقا نے ای کاب می ہے 






ان کت تککھا ہک : 
7 نے یاود یھ جو لی رو زک برک درا تارمو اور دان 
رامک“ ۔ 
بن زی کا قول ےک 


'ھم نے بہت ےآ دمید ںکودیھا جوا مع ردات دن کے چٹ ںکھنٹوں میس سے 
مرف پار اباگ ہے تان شس سے ایک مبدالی نگ تھے جرا تار 
ساڑ ےت ن کن ادردن مم صرف ایک ڈ یٹ وکندسوتے تھے 
۴-انمان فا ءک قار ب کٹا ے اور ہک مکردے بلہذاد ارم مم نشی پیداہوجاۓ 
امآ نے گے۔ 
٣‏ انان تہ رزیادو رواٹ ےک حد ہی بو کچ وچاے + ادما کے بوچ ےازیت 
پا ناورکرویش پاتا چا ہے ہا ںی کا لک ین با دنق سچاورد برا گنا تاچ ۔ 
Mo‏ 








بب عار اسباب جو مال کی مس عاض ہوتے ہیں۔ دو مہ چ 
فک ادگ یں یقام زی کتک حالت یش سر (پ نوہ راکد میں ہاگ /چقام 
آادمیوں شش ا نک لایس ہت بی می امور یی ل سے ہیں کوک د اام کے 
ا کیا طرف بوجو لآو یز بکرتے ہیں »گوگ بد کا جح گرم وجا ہے ا یک طرف 
رظ یی ہب ہو نے ہیں جیا اک چا کی ویش ہوتاے .جب ا لکا ظا دتا ے۔ ای لے 
درارأانرطرتوں سے ب ہوا اود نکی اوت کے باع نید نے ےی ادت روح 
کو ول اور ورک سے عا کرد تی ہے دنن اور ہا مہاب سے ہہ ہیارک کی ادا 
کرت ہے کیک یا ساب ددع کے زا مل تی پو راکرد سے ہیں اد تی اک برک طرف 
فاد کرد ہق ہے ناس س ےکر بیت ان امورواسہاب میں فول ہونے کے با عشت اہی بدان؛ 
ادرالا الات ے اباوج ہٹلیئی ہے۔اس لےان مالا تکام ینگ ے۔ 

ب ۔ میا ہاب میس سےا لکاسب: 

“١‏ کاچ دما کا سو معراع مروگ سادہ ہوا ے؛ جوکشرت ہوتا سے اودد مان ودای 
روتو ںکرفن کرد اچ کا وج سے ددم ہا ہرک طرف زیاد ومک تکر ےق سے لی اگر 
گی راغ میس مم ورائم و بیدا شد یہو ادرک اق ے- 
علامات: 

مراورحواس گے ہوتت ہیں کیہ یہاں م میں کرای اورحواس ی تی پیر اک نے وال 
رطو ب ت ای مول ۔ آمکھیں ز بان اون فلگ ہوتے ہیں اور می گرالی ٹیس ہوی۔ 
علا 

دمام فال ےڈ دی ادٹ پیک یں خلا مرخیوںکاگوشت ؛ کو ۃ کوش 
کرک کشت مرا کدد یاک برگکاہواوشی رم خخا پ کرد یی ۔ 

ری اورت گرم انی سے حا مکر ای گیگ زیادوگرم پا ارت زیادہ پیا کے 
ینز روک دا ہے نیز ذیادوگم پا مر کے ما کو بن رکد اساب اپا رادروز 
ک رکا چس اس سے تراو ٹنیس پیرا و ۔ ج بک تارم ہوپگی ہیں کیو جب کشم ناء 


۷٦ 








کا گرا جا چ اال ےاکادقا تم یکرو وما ہے ہداس سے بفارات 
بہت ذیادہ دا ہو نے ہیں :جو نکراک د سے ہیں۔ 

تطولا کا لزب کاو اجوائ قرا مال بست وای اور چھ 
کے شا ہے تیر کے گے ہو ا بھی کے ےکی سرکی ای کے کلے پاپ وراز 
آ۶ شور بے سے منائے گے ہویں۔ طول ٹونی داراو می ڈا لکرس :الو کر 
جا اداد ےک تال کےدرمان اک ہاش ال ےڈ رفاسا ہراپ ے۔ 











وما تھا میں خلابفہ او رور رک مروفیر 
ولات استعا ل کر یی »شلا رو ن کرواورا رک ایور ےکادودے 








کا یں شل گ٥‏ ہآ بش ش رظ خش اور ردن غور می ارا مو 
رن سے رر ؛ یوک ہآدام و کون اتی طود پرتراوٹ پاک نے ہیں۔ اا سل ےک جو 
فوب ت کتک وج ےتیل ہو با سج دآ رام وکا نک ہج ے بد ی شی بات تق ے۔ 

۴- گا رکا ہب دال کا مزا کرم فیک ماددہوتاح؛ جس سے رد تر یت ورک 
کے پا راب برک طرف دک کال رق ہے لم ی ہر( ہیارک بہت شد یہر ے۔ 
علامات: ٠‏ 

خی کی علا یں ( مخف بن او رگ ۲با کی یں ادرساتد ی س می سوزش اورک ہوا 
ہے۔ اکا ے۔ 

۳۔ گا ہے س رکا مہب ہہ ا سردخنگ ماد وت ہے اور دو ماد سوداء ہوا ے۔ بیو 
راع رگ ماد یا تو دائ کک کے یداد پاتا ہے یا لے بیدارگ بدا/اے 
کم ای دوج سوداءکی جار کی سےگھراک با ہرک طرف با می ہے بای ل کہ برا نک خواب 
خظرآتے ہیں اور یرش تا کی سے خوف پیا تا ہے۔اس لے انان بیقر ہوکر خی ے 
ہاگ اتا اور بربرم گتار تا ے۔ 











علا 
ان وواؤں کے ریہ کی بر مان 
اک کرد ماع 
ret ="‏ مبب مو رمز گرم فک ار ہوا سے اور داد مقر وت ے' با ہے 

سو وا نما ئک کر چا ادرو م نر کا مکری ا چی اک٥‏ ج 

علامات: 

مرا کے لیک میں پل لی یں 
علا 

فا کا انفرا مک بی اورد ما گی اک یی : 

۵۔ کے رکا سب دبا بھی شور رطوتی وگ ہیں۔ بیدورٹوییں ہوک ین 
مھ کری ااا کرک چ کان برا سےطور بیس ہوا بک کیان مم ای۷ 
رای ءرمادیت او ریت پداکر دی ہے جاک بوبڑتوں کے بدن می ہوتا ہے۔ لہا 
یش روہ می ورک دےدا ناش چیا ال انیت 
پا یں اب ارو ہرک طرف پر اکن ہدجائی ہےاورری تک طرف ال کامیلان ٥٢‏ ج 
اوی سے پان دا ×تاے۔ 

م ریق بہت جل سے بیدارہو جا تاور چک اتا چ کیو نین کے وت ارت بنا 
بدن کےاندر چ جائی ہے اوران شور شور نی رطوجتوں می ! ال شرو )کہ کےا اوی کک ود 
ہے نان سے بخارات بہت زیادہ پیا پیر اکن سے جود مار سوزش اورشلن پیر اک کے ہیں؛ 
ہز ری نین ے چک الا چ۔ 

ل 

ان اتی شور طوجتوں ےد ما کاعق کر یں ۔ا فو کے لیے حب ایار جع اورحب شیار 
اتی لک را یں من پیل ی اد یان او رگا زا نک جوشا خر وککقتر کےسات پاک مکو 
پرےطود پش ےکی 















ھکد مکر رو مور یکریں۔ خا رون اد 


NA 








اود رشن الوگ 
ترادث پیر اکر نے والی تر ولا نی :کان رو تو ںکی تی اورسوزش جر کین 
پداہو ا ب رای نکی کی ول مرخیاں بھی کک ںا 


کےہاجھتارکیا اہے۔ ۔ے 
۶ ےکا راوشد چ رول سے پ بی کر بی جن جیا 


اس ر 

- رگا ایک گا ےج یکا سب ARSE‏ و گور 
مز دک نے والےگنڑے بقارا ت با یرف “وورکرتے ہیں۔ 

کچد ہے۔ کیک راتا ان کے افدال سے راک دا ہے دج کی وچ 
بے س کیت در دک مقاب کر سے اور ارک کر غ کے لے ا مکاموں سے اہ 
بام سے مکی مد چز کے کے کے مقابلہی موی کاد کر یہت اتم اور 
ردک سج چا چٹ ےلات کہا کرد ام ضا ان کسی افوال سے رک 
دنا ہے ہت کاعضا ےش سے روک دعا ہے بای ل مس پہاگندی پیر اکردچا 
ہے اک طلر کرک ر کک ےکنا با تفا ت ڑپ درپے| وماع سے» افش درف 
zf‏ لیقہ 4 سے سے ردک بت ہے اور جب دروا ا نف نف سروک دی ےج 
کےاغیاننانکا ایک لگ ہیی زمرہ ہنا ال سےا وروک دیا کو بات یاس نپ 

۸- گا سے اتل ءاور شی چول ے۔ ا س ک صد و ڑا کے اچ سے درک ہوا 
ہے نازان ریاں اک ہے دددناک جوا ے جو فپلم کے پا( پا ہوک تاپ اکر 
یں داہذایدرک پا ہے یا سل ےکر لیت ہیارک پیر اک کے اور یوز یکر کے ان ریا 
کواوران کے شر رکو کر وی رہ کے زرب ر کک کان رکرتی ہے سسساامھل راو شی 
سے اک لیے بیرارک پیدا مو س ےک طیعت غ رکم خذا کر سے ویر کے فر ر 
کرد سے سی ای س کاب عم کے ہفارات ڈیادہ دا کردا اف ڑج یں: 
بدا مرک نن یں بے ےر ے دہشت ناک خالا تک جل ا چ اوروہ ید سے چایک 
پڑ نا ہے یا اک س ےک حدس ےک قوت حا کے ذد یی دان ک آرت خا یک 6ڑ 





درا پا لک او رکرو 


وی چپ اہ اسل 





اس 











پپچتا ہے اہ ام ریس وف اک خیالات دا ہو جات ڑں۔ 
علامات' 
علات: 
سب لو مکریں اس کے بعدسبب کے با اڈ( ودار ادف ) کو زا یکی 
یند لال کی عا من یر: 

سک ام تموں کے لی شت رک اور مال اتی ےک رات کے رتت ری کے اھ 
پال کر نھد سے ہا یں اورا کک اکر نے اوراوگھے سے رڈ دبا جاے اور 
ا کے سان تھا روڈ کیا جا ۔ای کے پاس بہت سےا ہوا یں جو تھکھایاں 
نا خی : یہاں ت ککہمریٹ لن کر ود ہو ہا :اس کے بعد اھ پا کول دپے ہام٠‏ 
چ ناشلا ہا ے اورت انگ نما مرش ہو جائیں۔ : 

یگل اس کے بخلاف سے جوش کے مریضوں کے ساتھکیا جانا ے؛ چنا نیٹ کے 
مرییضو ں کا مالس ہن کرد جا چ اوران کے ال سے ہیں کا نک تو تداع مو گی 
کو کور کر نے کے لے برا شف ہو جاۓ ؛ چا چا ریب ےآ پاک نے وا امت 
دع مہا ے اورم ری کوافاقہ ہو جانا ے۔ای رم س رھ ق ےکہانیاں اک ادرو ے 
ری قو تکوزیاد جیا جاتا ہے وہ کے با عٹ پیل ی ےکی موی ب ہے کہا کا 
تاوت اس حر کک جا ےک ری ینک فرش ےآ را کی فوا کر نے کے چنا چا جک 
بیدا یک وی ےر تکاضحیف :دنک پآوت کے یفن ہونے کے مخلاف ے۔ 

وت نے رات کہ تیش اس یچس کیا س کدرا تک نید نک ٹیگ 
ببست بدن کے لیے بہت مفید ہے .جس کے نن دجو و ہیں ۱ 

ادرا اوی سو ےکی عادت مولا ہے۔ 

٣‏ ترارت رات کے رتت ہواکی سردئی کے با عث بدن کے اندر پل اتی ہے :جس سے 
اض مال ہوااوردورٹوبت پداہولی چناج 

- را تا چگ ارا ہے۔ توم کن یکر ہے جم فرت د کی 


4e 

















ال ایی دی اورا نکر وکر ہاو ریت نلاو رز اکھدواخدکیطرف جل 
جیا ودآدام حا کرنےگیل۔ملاواز یی رن کرک کی بول ہے جومشاببت کے 
۶ا ت ری ارک طرف جذ بک لی ہے ابد اون میں نی اض ولس پر نہیں ہوے۔ 
معولاتطپ: 

کہا بام کے انکور کا یی مضل مفی کش لتق ہی 
رای کرام کاب ۰د لی ایرد نگل ال یی یڑ NZL‏ 
می کیا ہوک مر پیک رک کا اذہ دودث ایی دزن وب مب رشن کاہو رشن تلش . 
RODE‏ 

فضوغ کا دات مم شرف اد ہر یش عدمفرکدشی ری مغزتب د باقر 
ناس برای کرام مھری ۰م رام کک ردو چ کر کر پاس 

گرا ویش بویا ون کے اٹ بدا یک شا ت بوڈ کا تاب مان 
یی نگ کک دوحش ربت عطاب ۲٢‏ لی یر 4 چا کیا اب دمک قدار* ای روزا 
بڑھاتے یں جب ا ال لیک جا 3رفنف نکر ےکی مقدار راک رچوڑدیی۔ 

ددھ پان گے زمانے مم دہ رکے وت نیرو دش رد ناب والا گرام ہق شر 















مرب ا ہق ما اشن کی لیر شرت اب ۰ مرکا ہیں 
یدارک کی خکایت رٹ مہا ے د بان ری جواہردل 24 


دا تارمو تے وق یکلا کک اد ڈول یکر کاددد ھا رون بادا یزرک کے پے 
وکین ےکی ن ال شی ہونےکاسودت مقر ین E‏ 

ینای لا سے کے بیت خی سح نم اش نگ ہک کے سے۔ 
ost‏ کے پبروں کےگوؤں یں 

خی مفد چنل جو مض ول اگرام طب کرام ںکری رد رٹم ر تاب واه 
گمام ھی طا یی بعداذاں عرق خر رہ ۶ا بای +۳ کرام شرم 
ا رای ۲۰ می لی اکا تھا لک بیقر دوا مانا ایک رد پان ےجرارغام 
کواستا کر میں۔ بایان :مھرئی پرا ایک گرام فو فک کے ش بکتاز ہپ کے مرکا 


اا 











یداد کور ک/اے- 
کرام پیر لکل ہے ترادا ال ےنا ےک مارکا 
ران یرہ ے۔ 


رن یدارک رٹل رق ایی اص پ تن نوف 
n‏ ایک وخم تا راکرس لش خوب یی ر چیا نک پا کہ 
می ڈا لکرزرمآ اتا ای کہ پیج جاۓ اور با رو جاے۔ا لک توت 1 
اور تھوں وپیروں پراستعا لک یی ۔ 

بیو گی سر سے eed‏ 
ایک گرام زعقران کرام ک رفير موزن اد تا وٹ وا نک رفون ایا جاۓ۔ 





مقدارخداک ساڑ ھھ چارگرام۔ 

بیطلا بی مفید ہوتاے' بل خو لوبو وی سید پت کا :راک 
کرام فا گرام تا مکوکوٹ ھا نک رآ کاو صب ضرورت) کے اندر لال اور 
ینان رلیپکری۔ 

یتر لی مفیدہوتے یں 


تم کت خاش :ار ٹم چون اک ایک کرام اون کوٹ چان 

اواب بتول ر صب رورت ۲ اقر نایل اشر ب تناش ۰ لی لیر کے مرا شب کے 
وت استما ل کر یی ۔ شرف ناں ] 

نان 

جول] 
وقي 
یمم یکچ این کول اول 
مرن ںانک ےا 


ır 





تریں: 
یا دو مرش ہے قوت عائ اقو تا اق تخل قراب بدبال ے۔ 

توت ل( ق ت تلہم سے دقوت مراد سے جو دی :وٹ چړوں کے غاب ہونے کے 

وک ان چز دی دیات شدہسودق ںکویاددلائی او رخات نیل کفوظ ہر چں ۔ 

ال قوت کے فامد ہو ےک م یا ہدئی ہکرس شوک 

ان سور ںازا نال ے دای یازا ے ریو 


نارجات ہے اور رد ولوت ےھ 








کے دنام ہیں سنا ھک ضرمت کر از ملک لا چا مرف انان مرق 
اود جب ہم فو تک رت ہلا سے ۔ یدص ےجا ت مریگ ہر سے 
قت حا ےتا مہو ہے ےقوت حافط کا ای ہو جاڈ کان ہو جات مرادے 
جب 
الک بب ییات کد ےپ ےپ جوعافظکاعقام ہے ] سروک اورت یکا 
فل ہو جاتا لبڈ ادان چیزو ںکی فا تی ں کک جال مم ت ہوک ے۔ کی 
چک اشک راکاد کا گی سے اہ این جب مار ےا ص پ ےک 
لبرہ جانا چ اا صورت ل اکر چ ص دان معا بجی نتر کو را قو لکرم 
امتاچ جوقوتدہم سے ال مکی ہیں اکن ص دا کرجلری چھوڑیی دعا »ان 
گا ا تو سکرنا جس ط رع عل وا موم گی کے کی اطا کرک جوا پر چاپا 
جا تا اود جب ال ترک کے ساتھسرد گال جال انل ےت یکو پک ہے ہیوک 
مردی اس رطوی ایل نے سے رفک درا ہے گا دہ زی کی زا ہو ائی ہیں جو 
سے پیا چیا :جاک الو نے ا تو م میا نکیا ےک٠‏ 
ددم مم اال ونی مم فری نکی ہاب سے عبت سے لگ باک 
ہد گے تاور جلگ لات سے گے تہج مر دو کی برک ھی کے 


ır 


























ى رر میں ی میق ےرے سخ کی وب ےی ا ایاتب 






تی دب کل بی ہاورپ دالدوں کک گا 
سو یراہ ارد دو یں پان کے 





چپ اچ 
سے کن وکس و یل اور مہ وی یس چاچ جب ید ال 


ای سے جو بردا ھی اوباج جاورا ل نو چچ ہے ہے 





یں 
ہیں وودور ہو جات ہیں۔ 
س نے ای ٹف سکو وھ ےجس نے ای یھ می اک دہ اتتام را تگزارل 
فی اس مرو می اس تدرش پیا گی ھک بنا ے یا ںکیا ہاو نکر 
نیا ناوریا دنبای وکیا تی ہیک الا روتوم تایا نکیا 
علامات: 
اوآ ے۔ کہ اسا ب ےپ جات ہیں ادددد بابرا طرف 4 











نت 


علوم ہو کا ےک رونا نے مات 


شد یش قد یآفت ماک 





ہے اعد کچ وص اجار من کے | ع ترراورآنت پداہو جال س 

ETT ISIE 
طاع:‎ 

تیر ھخوں کے وراچد ا عق رک کی جن مم قطوربین )کل جا 
ررش شد بو کیک ترادا سے اس من مک بیدا باو ےتیک ااا ج 
کیم یل ۱ختراش سے کوک بز رییردوا اوی ےج یکرنے سے بترا کی مرانس ےی 
بی سے نک یکوئی دوم ری رادرک م کول جن کرس رش می پک یقام دا امراش 
میں ےک منوں کے کرانے سےمواداو یگ طرف ج جن ہیں ین سضفنے 
بترو کے تول ے بیخا لگا ےکہاو یہ سے کل کے جو شاندہ وره 
اجس اوک یسا ف کاچ 

ہگرھوں ے دبائ صق جو کال کے ددا ناف ھکل یں ورزر کا ییک 
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جفرول ورای فی اور عا قرت ھا کی دداؤں ےشہ کے ساتھ ا ے مت ہؤں اتید جن 
وسکوواہوتے یا اہ LILLE LSA‏ 
اس خیش کے طلا واستعا لک ریی۔ ج بور ارک :جن رر برا اور جنگ ی مراب سے سرک 
کل ادون سان سے بے گے ہوں۔ 

مردخات ا میں خا رون سون یں جد یس لاک را اورم یکلا ی 

جن شی ب ادر بلاخد٥)‏ درون[ شال ہو 

ون لاس تاف کے لیمیرے. 

لاہ ۲۵ ارام ای۵۵٢‏ کرام غاریون*۹گرام ء ژراش ک (دق) زکفران× 
وزیی می ایک پچودشقال 72ل ہم مراب مر فی رایخ تال ر 
ےون ایک اوت تقر ےا ٣۰ول‏ بی ر تز رض رورت _ 

سرک صلی اود تی ا مل ی بہت مفید ہیں کرک ہے چ یں الام ل 
اخلا لیف نا ٹس اورا ایا چا یں ۔ 
مرک صل بتاک ترکیب: 

ل سید کی سفد یا ےکرسافک یی او کاک ری ےکا کرای 
دہ ال رم پروی کہ ای ک ےککڑے ایک دوسرے سے ملاعدہ یل ءال کے پر 
پاک ردک مان مھ ای رھ راں یرگ کی من ٹن دا ری یں ڈول یکر 
لر سر حاب سے اٹھار ول( ااذ رک بے میگ وپ 
م کڈ یی چ بآ اب برا اجوزایا رن رطان ابرع اسر ہو۔ 

بی رک ج پا زک مائۓ من ما سے کک جب آفآب برع ژر ے 





ب ہے ہوتا ہا ااام کی ڈا ‏ کر کوپ مل رکو دس ہیں ادا تی ٠‏ ٭ 


4 سال شی بل کچ ے۔ جاک نم ایک کید ج چ جب الاب رج اران 


اساچ مگ ہے 
r‏ ما تم ید بہت یں لب ددودجھاۓ/تپ تھے ,ں1 
ایک دی ٹےےکرجاجاے۔ 


۵ء 














ااب بر ج قرب کے یسوی در ینک جانا ہے۔ ا را ایوا 
صلی را بجوو رص سے ماہلا 

پافساد کر قوت ماک خراب ہونا کا مبب وتاک کے کچل کے پر 
کالہ وناہے۔ جود کو موم کے اعد نار ے۔ اس لا می کو چرس کی ۔ 
یگ دق بات اود نماد کار بی یکر ساد شاک کر ےیگ 
م رڈیل اکر سے وال ریت مدرم ول ساد کر کک بت بہت ھا 
و سک وچ یہس ےک دا کا بھلاح ریت پی کی کیا چ اکال مل ج چ چچ 
مان دور ہو یں برغا ف شا لوسر دی اوی سے چا تا کک دائ 
یرتم زم گیا کرای ہش چیروں توش مال چپ ہیی 
علامات: 

ریس ہروقت جاگمار تا ا ہل اود پاد ےلگ 
کر م کے لے شوار ہوتا ے۔ کیک زبان کے اصاب دمضلات نی زعتی وہ ے 
ارزگ نشی کال وت سے اور شی مات پیداہدجاتی ہے اہ اکاک سے وقت زان دا 
فی کتی ہے ادر یکمک ے۔ 

بح اوقات, جب نرہ کےمضلات ہنی کالہ ہوا ہے۔ مریٹ کی عالت الک موی 
سک کیا کا اکٹ دہاے۔ کیو فلا تروش ن اماتا ےاورد اودر 
واگ بکرنے سے عاب ہو جاتے یں یں جب پالی با جانا سے کو ایی ووااستما کی 
اتی ہے ہو عل ہو بعالت ۸ال ہوجائی ےسیا کا ریھک ہاب قر ج 
بعالت اک لے یداو جےکرٹفا ام تشر کی او مود کے باعحث نی نا گی اعصاب کے 
تروک ور ےکر ےتاج 
علا 

گرم اور ناء ےڈ یی ئی اورگری پیر اکر ہیں ۔ شلا مرخیوں ء چوزوں او ہی 
بچوں اوش ت کااسفی دیات دوش اپ ایی ۔ 





مرلصت یادا ام 











اے١‎ 





ہ۳ 











ےک کاگودو ہر وشن دام اود 


1 ارڈ یر سرک اود جوشانر) پوت اور اک و اف 





اطول ت امتما ل کر یی ۔ 


ا سس 
سار دو عالت ہے ٹس میں مر کی ا رک پا یں سرن 





انی مرلیش دق ان 
مق ات بز میا و تیب در ےکنا جو ما جرد ہو سے ہیں اور دران قد اس کای م 
گر برک ستل فھال ا ای موجود ہد ے ہی اوریس یات سے مال واک ے 
ںاو دول شدرگ“ کے مواکسرتبککرسکا ےت کال جیب ےتیک بات ن اتی م 
اما اا ک می طرق اتش 
ےکوی ایک مقدمفامدہوچاتا سج چائ جب دہ دووں بیس سے ای کک رف ج ہوا ےت 
دو رامقدفاسد وا تا ےدرگ سے بی دف ےکرقول شا درت کےاتزافاسدہو جات ہیں۔ 
اکا سب بے کرد مرا یھ پروی اوت یکاخ وتا ے۔ قارو 
7 کا مقام ہے اوراکس وع سے دو سرداورکیف ہو ای اورا کاقوام فی 
ہوجاتاہے اہ اق توگر کل ذال ہو جات ہیاس شرائ دا و ہا سے وگ سج 
رو کی رت ہےا شی کے ذد یرد وج ادمان ے ٣و‏ دان پک ہے او پر دہاں 
“١‏ تات تی وکل چھالے کے لے نقد مہ وا نکیا جا ہ چک د ہاراشن: 
J‏ ایک خام انی ا کت لیڈ لاوق ور 
مالا ت ےل رکھتا ہے ۔ا ی ارا 
۴- مقر مکی امام کے ہیں. دون طول می سے اکر مداد کرای جاۓ قر مرف عام اک رورا 
او یا لکواصطلاع مل ”ت کیچ ہیں ۔اگران مق ات ممل تیب د کرک صل کر کےا 









ETA 
چ یں اور و درجم مام‎ 















۴- ۶ل ال ناس ودک اتال نے مب سے پل کپ اکا نا چ ودد نین ا کک 
بج یں کرد ایک جرد ے؛ دا سپ ل مآلا ت ہمان سے بے وا چاو گی ے اال کر 
کلیبصادرہوتے ہیں :ال لیے ان کان نل فوال رکوہ یاس 

۴- ل شر ھی ھک ےک ممیت ما نکیا کنا تا پگ رکش یہ 
ناب می اک یبا کی جا ےکی انا نل وف رات رکٹ رار 
ار ا کو او یدان دوم ےر 

ۓغا 












کر ےک انا نکی ےا کے 
یی قول شا کہلاۓ انورقول 











سے اوسط د ماغ بی میس لوٹ آٹی ساوت ارت ی سے بنا“ یبد ےد 
کےاس پل نک سز نال اور بن مو رک نہ تےکر ال ملا کی ہے۔اکرضاوگرکر یک 
وجدے وا کر کرک کے ضر و رخو اور براگندہہوگا۔- 

گا ہے ا یکی وج ادوس ردٹ یکا لب کت :87ء و ےکی لت وتا 
تن جب بی ماتا چاقاتر کر ےیگ رو ت دو کات 
س کر نے مرو ودددگارہو جال سے 

فار مو ایکا اا رما گر ررقت نی ہیں کنیا ےآ 
رور ے۔ ای سل ےکا کامریش دا ان دوعقد مات 
ماف او ر٢قَل‏ ثعال میں موجود ہو ے ہیں اور ئو ف تریب قل خا کے رل 
زج کت بی کی ہا ہے محا مرکا چا لیے ری کی عالت انس شی ہدج 
سے ج اد قایس زا جزا قاس) اورقو لی شار ےا ا یھو ل گیا اورا کرای کے دولوں 
اجام ے ہوں ا ا مرف کی وا فور رفا کہا جانا بے چا اک 
سے رن کے نام سے مو سو کے ییا۱ بش نناد( ے رون ریش کے مکان :الو 
عیال اغلات اور یزاس ےکی کامول دگرہ علق ہزور اہ یکو لاد کی کچ ں۰ 
بیدا نی بای مال وای با رکیوں سے تلق بو۔ 


e 


توا لیے قادرا جراد 











ر کے ال إا ہو ےکی دو ایس پاکی ہا میں جوسردگیا ور تکاس چوا 
یرت کہا تک نزیادو تم کے رمیا سے می ومو اکتا چ 








علا 
ات ہے۔ ا د 
اوت عافظ کراب ہو چان ےکاعلا عم یا۔ چنا ی ماد ہکا اخ یکر اورزا کیل 
تا ںورات اتل می ا ایروک یه 
سرچ رمال ض برئامیں۔ 
میں مرلی امو رتیلیہ ٹل لس اورضیف ہوپاتا ے۔ من وریت شه 


۸ء 























زا اھ کفوط رین اور وا ا ہرسے نالب ہرہز کے بعدان ے 
دیف ہا ے_ 
اب ہہ مد ہاور تد یاچ کول جات ہے۔ ج کی يچر ص 
موک ا :موس کے لے ےاہداجب پاش ری تی حو م 
جچپ ہا یں :می مشاہدہ کے وش الم ا اکا ٹاہ !)سے 
نل رمرتیں مرح جوا ظاہروسے میات ہوۓ کے بعد مرک می اکر یچ 
پچما۔ اکا اکس یرای بن خل, دقیلہ ےگ نتر کر چچچ رچ ہیں :ہی اک ہے 
ویس مردلی ایرو وال ےجس موک می ,نے کے بعد بیضال مم ہچ رق یں۔ 
داو سان ول کے ان یں جات ماک بول داوم pe,‏ 

ان کے علا دا مود ےگ ہی ادون وای سے ورک پول ے نس 
دست چنانیران ل سے ایا یس یمور رول وال سے کے بعد یکر ےرم 
رک ان ورت وق لکرنے سے رک ہاے ورای یکخم رک ان ورت ارول 
کرنے لیے جوا می ارول اک سے آل ای یں ا دو را رد ے 
جوف ہت کون رک مان مور کک ےر دے۔ا ےکس نا طقدادردام 
جب سو اسو تمر کے ہق ت تر ے خدمت ارام را 
مرف کرت ہیں لباقت فاط فقوت نتر ذس موک ما کر ےرہ 
رک می درس ےڈا سے سے رک ہا ے۔ 

یک عالت میں پل ماش پام لشردردد ہوا س او راہ درا ری 
اترتا کید کش نذا ہک طرف قب ول ہے اورقا ھکار دال ناچو 
کرآدام اکر چات ہے اپا ایگ ید تک طرف تر ربا سجن 
کےدووہرویں۔ 

ایک وی ےک رگنس طق یع تک طرف ون ہو گرا ےکاموں می فول 
چا میھت کی ا کی یرو کر کا اور رفا سےا ج نان ےکی ہذا بد نی مال 


2 


خراب ہوجا ےک ہیں چوک یکوت بی بدن کے لے ا پیا ا کی چ ادا قرغ 
کی طرفبذباے۔ 

درک وجي ےکی تک لبت مز کیک نید مان 
سا رن ضا 21 انکر ے اور وتو یکی اسلا کر ن کان سے پیا 
بول اوس :بج فرع رن کی مات می دامح تک تر ران کے یی 
مین ود دگار ہو ے ای طرح ینرک جات می بھی فی تک مد رتا رتا ہے ادرال عالت 
می اا ناس مشافل میں مصروف ہو چ اور رذ ے فت لتاے۔ 

ہاو با جو ے ینک ات می پا یکل رق تفہ کی اض تتو موی 
ہے اور نزک بک ا اوراس می صورتوں کے قو لکرنے کے لے ےکوی کاو ٹن 
اض شک مں ووصورت یچ یی یں اورمشاو کے رادم ہو اتی یھ 
رات ضیال م فو ہوتی ہیں پا جن ہیں قو کیل نے کیب دیا وتا ہے۔ با دج ےکی 
بتک خواب سے نال ہوی ہاو نک فوا ب میس جکھی ہو وو زا خال ے 
سچررکرد تا سے ؛لہذایلمش دیکھ ہو سے خواب رارک کے وقت ارآ جات ہیں نان مر 
الت ل راا دو ادود ہو جانا ےک وج اوی مان موی سے سے اور 
گا ہے پہلا ام (پہلا ماع )بی ال جو جانا چ ج بک رور ال تدر یف ہوجا ےکر 
پاہرکی طرف کیل گے۔ ایی مالك می تو تیل رق تمر ای ترک ے غدمت 
تق اور شر ککوان صورقوں کے قو کر نے سے دوک د ے ج ہیردنی ای ےش 
شوک مآ سے اض ںوک مرفو “یہک سور پگ یں 

اور جب نان ضیال ضیف ہو اتا ہق ی طور پر دو ان صورقو ںکو انیس رک یکا 
ار کی عالت میسو ہو اکر یں لذ اتو تیل زان صودقں می تر فک رک٤‏ انگ1 
سم نزک می ڈال کت باد یدرت نشرک ےن انت خیال مس ددبار ہچ پا 
ہیں اورت اکم کوگیخواب یاد کا ے۔ 

علادہ از یں زخزانۃ خال کےضعیف ہونے کے باع دہ پا تی بھی خیال م ںکفووڑکاں 



















سس 





ا جوا کی رک ےآ ری میں اور ہیں قو تق تیب د ےک 
مرک ۳ ڈال ربق ہے ہڈا م ری لک گان ہوا کرای نے قط تا کوئی خوا نیل رکا ےا 
خاب یں بھی مر اکور بے یں کے سات اہو میں اتی سب بھول جات ہیں۔ 
جس سے م ری انکر تا ےک شی نے خوا با عاق یں بجو لگیاہوں۔ 
__ اقوت شال باک اف دما سابد امرش م کی دی مو چیزوںکوکول پا 
ہے۔ نواودہو یدارک ما شع ہوں برشل ادر جب بے چ ی مرون وای سے ذاب وہای 
چ ضا کنا ماس رج ات ار ہے 
٠‏ نیل ےلان سے کول جا نا ہے ۔ ہم نے موان کے سا 
تصرف اس لیے ای یکوت مافدان وال ج میکاخزاندے, جواس مم رت 
کیہ ےآ سے ہی اودمانیکلی نیش اة ادر اکا ےا افال'ے۔ 
اکا بب اتید وی ہے ہنس ےقوتب حاظ ما نقصاان لاان بوتا ہے۔ ن رطوبت و 

وس تک ارالطخالیٹوں سے 'منا دسر ؛ می رعا 

یلق یہ کیت بی ہکا رص ورس پآ ای نچ ادا کے لے 

زادنا سب ای کو رطمت شی مل ہو کی کک پچ دا گل چپ 

علق ےا دترم ہت رھ چز کیاد کی مزل ہوا مج پک ۓ''۔ 
_ بای رق ضرم ےکہ یو ۳م ی سے پیا مول ے اورنقصان افر ی 
سے۔ کوک د کان مقدم ہت ادم چ اورشن ہو بہت زبادو نگ اورک دا 
ان ددٰوں !و ں شس پیا یں ایک ددر ے کے خلاف یاون ہیں کرک جب مقدم دائ کا 
ماع گی کے فلب کے باعٹ اپ حال سی سے برل جات یقاس سےفتل می فلل امام 
ہے۔ ایر مور د مار کال رطوبت کے فل ےکا جات ے۔ 

الا قد دائ اوور دادو ولک نے اود نے اترک اوریکہاں ہیں بن 
مکو زیا درطب اور رکو زیا دگ متا ےک وجل ےک قد دماغ انور اقول کرم 
ہے ج ?واک نا ہہ ےس شت رک مل ین یں لہذامناسب بھی تھاکہ دوسرل قول اور 
مر لاطبا ہو شی صورقو کو بہت جلدقو ل کر سے اوراکی می وہ عورش بہت جل ھپ جات ] 
IAI‏ 










































کا شل صودتوں کے کٹ تآ ےک ےلچ کی ے ضدہجاے- اور در 
معان ب یا یی ی مور دقوت رتم ےق لکرتا سے ابد ااس م خال کے تراس اکا 
اخ یڈ ہو کرک جن ے اق رہ جا گی دای ھور نیلت گی ءال 
نیل ہے جوسعا یکو ن٥ل‏ ہے۔ بی ور کر مود ہنیرتک ما گیا سچ اکدازیدو 
شدت اورقرت کے اتھومعال یک تفاظ تکر کے اوران ھی راگے۔ 

دوفو کی علابات وعلاع گا( رف متام مر ( سرب پرطلاؤں کے لئے اور 
روات ولا ت فی کے اتال مر فرق ہے۔ چنا چاچ کی کا گے 
پاستعا لکی ہا یں ارتو تما قراب ہو ےک “رت مھا“ ا2 

ری ان چزو کا خی لکرتا ے جوم ج یل وی اورایکی چیڑیں دنا جن کا 
دجردخارح ٹس ہوا وان چو ں کر زاقات کے فلاف شکلوں اورصسورقوں ہی ھا چ 
چا ئل رویالٰ کم سے سے کہ بلان اوتا نگ سے۔أمذابیعاات 
خصرفگری تی سے پدا ہنی ہے۔ ا مکونیا ن کیتش ا لیے تا گیا ہک خیال م 
ج پیش چیرا ہو جاتی از سو ررر اتات کے فلاف فلو اوس ورتوں می فو 
کرلی ہے۔ اس لیس و کی ہوئی سور فو نیس بوخ کیو ود ری ضسورت مہو ہا 
ان نار صور ںکانیان ہو جا ے۔ بی رع جب قوت انٹول بالات 
ہوتی سکع موان ول جات چ اد فیر دہ جات ہیں۔ 

کاب مق دان را الہ ہوا سے اک ص دای سوو ا گرم جاده 
کے پیا پاتا ے گرگ سروک روکد جھا دب سے اور ترقز ںکومردوکرد ہق سے اور اناد 
ترفات سے ردک دت ہے لہا مدکی م کے مطابی ان کے افوا اکل اٹل 
ہے ہیں ی ان یں قصان لان بو جانا ہے لکن ییا ےک اخ رارت ےرک 
رو گرم ہو جائی سے ؛لہذادہواخط لی لت کرک ہےاوراپن تھرفات بتو ہو جال بن 
ا“ واج ہوک فال خرالی چیا سے کے تن در ہے ہیں( نل م کی چیراہوجاے ا اوتا 
ٹل اف ہو جاے ا کو لان کچ ہیں ۔ ٹل یں پر ینان اور اگ ند لاتق ہی یکا 


بچ ہیں نان بطلا ن ردک سے اورش لی کرک سے لا ہوقی ہے میم 
Ar‏ 





















mm 











اتی شود تھے چنا جب د مان ری کافلہ ہو ہاج ا اس انال مل 
فطراب پا جال ہے۔ دو ی مات سے بدل ہاے میں,اہدااأ قام چڑدں 
کےاوضا )لواف داقو گل مور اتک تام 

اک ک عات ی سک راکاد ےم دا ے کیاکی زر یمر ے۔ 
تفگ ہوتے ولک مکیل زی اورک کے شل کھوں سےا حر 
آتے ہیں ہما کرم ادہش اک علات کے لھا ہو نے“ داد جہ ےس کدون شل اشتقال 
1ت ] پا ہوجاتا ہے ادرا ی نر یت اود پیک پیا ہو چائی ہے لہا مرک میں 
ان چیزو کا مشاہ ہر ہے ' جن سے ار :اریت اود پک چیا ہداکرلی ہے ادج نکر 
بح یکت د ینک عادت مول ادرو مزا گرم مادئی مس اس علاصت کے پا ہون گا 
دجيس ېکرو تکل موا ہیےاوراس کے اتھکر مفراوی بقارا تل جات ہیں کیرک 
بارا تک ریک اک ماد وک ریگ کا تا ےک سی فارات ہدام نے ہیں۔ 

ا کاعلا رت یے سپ ک گرا ہو دا ےا لکاحمق یرک یی اورا فرش کے ےم لن 
وربور بی استدا لک یں چیا مرا شش مان ہ چاے۔ 

ادا عکوتید کر یں مادگی ش لپحقیہ کے بعد ادرسادہ :رورغ ہی سے اورائ خش کے 









ال شقامتتبقم ارک طرف+×لٰپاے 
ممولاتمطب: 

کرک شی رطدجتوں کے لہا ودفزلہوذکا مکی یادن سے پیش ہو نٹ ٹم پاکرسلیدیی 
اورحب ایار نے دمارغ کاحق یہک یں ۔ اک کے بحر ری مرجالن جواہردال یک عددہی راہن ۰ 
یی جواہر ولا ےگرام میں ملک کواو ٹون بیس یاسطوف نسیان کرام شا کل یں ۔ 
جواش جالیوں کرام ھا کھانے کے بعددونوں وقت دی ون با کان اوی بن ر چا 
او روف نیا ن کا یچ 
سو زنیان: 

کنددہ دج کچ سونہ ہرایگ۲ کرام تزیات لونگ اگ موہ دای راک 


IAF 








رام ھک مب دال کے ا پاٹ چا کر واف نا :_ 
مق ارخو راک :گرا طوف روز انگود چا تاذ :الیک سات لا ل 
رٹ یز شون کی ے ررش ب دشام انات دک مھ رس 
کوخ ور ریس ری ےتال کرس یلاس پان وشوو چول مھا یی 
ارتو کے وای اود رت را ارارک ہلا رکم ہان جا 
یک موقر کزان ری جھاہردلا رہ می مکل ییاو کیٹ اید مبان 
جاب رول ایک ایک د دا اسیک سر ل گرم می اک را دی دی ٹک ی 


علاوہازیں پگ میدے۔ 
حب رای :دا اقوت د ب ذا ادرما کات ڑگر ج 
لو 


ای بو یکو ری یں مھا نکر رون سے بز رطرورت تم بک یں ادد مرت اہ 
UREA pe‏ اہم لائیں راس al‏ ال مغ کرت سے 
با یں ا میں مت رخو راک دو گر دشا م 
ارام 

لی رو جزں کے فہک صورت یئ مکی رعایت رکھتے ہد چو سے مر ٹراہ 
یک ون ہ اگیشت کہا بوک پا ہکی دال بھو نکر پگ پا ہوک چیا ےہ اتد بی 
جب مرخ کاب شی تو ںککی) ہو شو با چیا کن چو زمر ٹی شا 
شورب ہی رشت دو گی ھن اور ای دی کر یکی میں کرای ااا 








پچلوں ںاو سیب :ام پھر پزو شی ری طترے ویر لای 
پیر 


بھی رطوبتوں کے کی صورت مم سرد پال کے ہے وما خی سے بیدا ہونے کے 

ٹڈ ہدک گے ایم پیا رو زول کےکھانے سے پر 

کیصورت میس د ئی اور مالیٰ نت سے روک یہاش رت ےی پریکرامیی سک مو 
IAF‏ 


_ے ۔[ح 
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گار ادگ چو سے پ کیرک یں اوا جددارگیمیرے۔-- 
نر 
چد وار ارو لیب :ود ترک مہا حب لساب پیک گرا :لود ہلان اران » 
اوہہ امارون» برگ عداب» اؤ رگی» اماه چو زوء دا چٹ یداگل کنر سعدہ پر ایک 
جن دسر زعفران ہس غل سیاوہرائی ریک اگرام :لاگ »پد ینہ مرت سفید 
مغ زپلخوزہمخزفترق خر دام شی بی ہرایک ےگرام ہے 
چ تام دواو ںکوکوٹ پچھا نک رہد ملاک ون بنا یں .چون لو با بھی مفی ہو ے۔ 
ر 





کندد دیع د ریک *اگرام مر یا ون :ایک شدگرام تام ددائ کوٹ چان 
کریشہدس چن باون ا یی مقدارخوراک رام ون ہلاو بھی مفی تا ہے۔ 
ل 
مر ساد ذگرام د کل برای گرام بی یا کرام سل پہلالواں 
کرام بش ما لھ دو چع تام دواؤ کو تک رصب کی ب ان پا یں ۔ 
علادواز یی جو ن ری :کون فیروزفوش »ون ذلا ۲ 
ٹون فلا سنہ دی وی نسیان م۴ مفیدہوتے ہیں۔ جن کے 'علاحالام رای اور ہیں۔ 
ییددا گی نان کے لے مفیرے۔ 
دوافیا نک کئرر کرم شل سا رام فو کوٹ پچا نکرسوف بالیاپاۓ_ 
مقدارخو راک ماڑھ پارام ھار 
مر سو رہل دا ی فی ہے ہیں۔ 
یداش مفید ہے :کنر مهارن و تام دواو کو مولن ن ےک رکٹ 
چھان لی اور دش لاک چون نا میں قدارخو راک 2+۴ 
کر رک نبا نکاکھا:نیا لف رازا لیے 
دیرم موی ر ہار تکھا نا مفی ج 
دیردو نکاس شی نان کے مچ رید نال مم 
A0‏ 














اق لیا 
ورت 


ا م بب م پک کی سے کیک اتو کے نول زان با 
کے ہیں کن ان رفون نے اس کن 'خوف کے بائے ہیں۔ ا فا ے ام 
rg‏ 
تریں 

ا اوس ےجس میں م ری ان او کی ریت سے برل ہا اوران ساد 
او خرف پیدا ہو جا ے غوف ا سان نیت .یٹس می رد موی سے پھاگکراظر 
کی طرف پل با ے۔خواو موز دای وجو موی مرف ال - 

پا ای مرش م کان اورک رت الوم ان اوا اوروشوں کے مطاب بوا 
:ہکا یکت م ری کے یال ٠‏ پیا موا جم اک ای کہا رخا ل کجات یکم کی 
کا تی ہوگیاہوں' ہز اوہ رمیوں اوردیواروں سے پتاتھا:اکیدہ ان ےل کرٹ نجاۓے 
اورایک دوس رف کو جومرنےخر ید اکر راودا نکا مو کر کے ت ڈاتا تھا گان ہوک تھا کہ 
وومر گیا لہ اتقامات پر چڑ کر اپے باز کم رس کے ماخ پچ ڑا اور 
اذان د چات“ ایک اور کوجوچیروں روو اکٹ ہا تھا خیای ہوا تھا اس کے 
ہیں مس سان یھ کیا سے ا وراکرت اک ماب نے ہار ےت روھال یا ہے۔ 

گان او نگ رکا خی ر وداک ماع کی وہ سے ہوتاہے؛جودماٹی رو ںکودتشت می ڈال 
دا ادرا پچ تار ادرسای کے باعل اے خرف زدہکگرہ چاہے۔ ج اکچ نے اد ےقلی ٹل 
کہا جک روح ایک جما ج رہ ج رارج کے لے سے پیا ہا ہے اوراجسا موی 
سے مالی اجام )کی دسا بہت رکتاے۔اکی لے رو کج رورا“ اودرو پا رہگ 
شاا کہا سے = ادگ وہہ ےنس فور ورڈ کو دک کرو اد 
جا کی کرات ہے کک روک کی نا عق کے مرک سام موی کے مناسب اودتا کی الا 
الف ے۔ 








۸۲ 











خوٹی وم اوددوصر ٹوا سای دو الات زجثرات | ہیں: جو رو ھی کے رات 
نامان رت ہیں۔ان کے لیے ایک فال او راک مادہ ہوا ہے یز ان وار کی شرت وفقت 
با نفعلہ کے ما ہواکرٹی ہے۔ پ درو یی پک مقار ند رز دمو ےاوردوکیفیت 
لائ ے جا دید و اد یاد مور ول ١ای‏ تہ را ںکیتو ت شر یہر ررر ہی 
مرد ےوک قب بر ہو جردہو بابرا الج م سے یرو ن ادما وہای 
اوران میرحت او رر ایا امتداد ہہت ذزیادہوادچاتی سچاوررو ھی بس تررق ارس 
می فی مل یا لام ارک اترام ری مول چ ای قد راس نم کے نارم 
مستد وت ہے ہیوک جب دو کم و ہا طیعت ا کومہرا ق ٠‏ می فو کا 2 
ید اود جب دہ یرمتل درفل ول ہے ہیف ہونے کے با وٹ کم لن کن 
او جب دو ٹیو سا لے ےت یں ہو 

چکہ ما یا کے می کی رو کی اورانیرا ‏ کے اٹل م ہے اوران بخارات 
دخامہ کے سے سے تار بک ہوا س جو ہے ہر مواد سے پیا ہے ہیں و اس مغ مک 
استدادزیادہ ہا ہے ایی عالت ما لکول نکر نے کے س پاک سے والےاسہاب 
ھی سے“لموی ما سب کی کان ہو ہے ۔اہد مرش مال کین رتا ورای چززوں سے 
ڈرنے تنا ہے یم ےکس ر٢‏ چا بے الا زان 












سب خردد وتا ہے :نان دو عد س ےگ جاتے ںاوراک فا دانع اور تا ری ککیفی تکاظلے 
دی وجات ہے کرک رد وان دو را انی سے تمل سچادرای کے جھ ہرے پیواہوئی 
ہے؛لہذا ارغً ت یی اورسیاہہوجاتا ہے ۔ جم عطر ‏ کر اورت زیی دہوا ںآ فا بک رٹ کر 
دکوتا سج یتاک دا کی مشارکت یٹس اطق پا کر لامر ہر 
دق وتخت می جا ہے۔ج طرں این کہا ر گی وحشت ہواکرتی ہے ۔علاووازیی 
سودا وکا ماع سردونگ ے؛ جودوئ کے ماع سک تالف او زا کرد رکرنے دالا بج 
رک ادرت خون کے ماج کے موا فی اور زا کار ت دی دالی ے۔ 


ع۸ 








ONY اراب‎ 

نان لیا کے پیا نےکاس بک ہے یا وا ےکیمام بن ود کر اور 
کت رکیک ارات د ما کی طرف چ حت ہیں 
علابات 

Se trol‏ ےکر جلدئھی سفیدرنک ہے۔ بیاپاس ارگ سے 
اک وت ہا ے جب اظاطار ہر ےکی فا کا لب ہوا ہے شلا ج پ ہوا ءکا راوتا 
ق ہل دی رک ورا کے اھا ووچا چ ۔ 

دن لاف ہوتا ہے ی دبا ا ےیک رابکی اور لیے ارضیت کے امف 
اتاپ کر کے بان ارتا ج 

می نے مض پیدا ہونے سے جل ودا یراک سے لی بی کشر تھا و گا 
لا ٹک سو وش ت ٹک اکر دش یکی ہودکوشت | ای نکی یزاس نے پیت خت اور 
عان کےکام کی ہوں گے کوک بے انکور مگرد سیخ اور رفوو نکی کرد سیت یں ادراظاظ 
کوجلاد سے ہیں- 
نین چاق ہے کی سے فک دجہ سے شر کین یت ہت ے۔ لف بل 
سے کرش لآو ت تا ٹیش ہوقی داد دائیت۱ اب ) کے ات ب کل متا۔ 

پس گرا مرم سوداءکی پی راش خون کے چجلنے سے ہوق اخ نل کےس ات م ریش لای 
Jî‏ ہےاور خی بھی موی ہے یاک پچ بیان ہھ کا سک عاددم وک( خون ) طیعت کے لی 
ہنیز ےاورال کم تھ ی فو نک رطد ت رد کے انا طز لے ہن ہو ہے۔ 

رک کوں بل برق اور کوار وا سے گیگ لے سے جوا چیا 
ووو نکی ام ہنی کے ماتا جات چ جرک تدبا و ہے اور رار ہو ےکا بب 
رارت ہہوتی کوک ئد کون سرد اورخوان کےا اد سے چیا ہو ہے اس کے ماتھ 
ای اور لای تاب 

مرب کے بد نکی رکم ںکشاد اور یری ہوا ہولی ہیں کیو اح اتن اور جل ےرت 
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خو ن کیل جات اور یک یڑھ جا جاے۔ 

مر کی دولو ںآ کسوں. 
عاجت شد یراد یان زم :ری 
ہےء اس لیٹس میں یز 
ران کت ×× ہا 

اگرریس ا علامتول کے ساتھ جوا بھی بداد پیا ہونے سے سے 
پاک سے دا گی اور تر گی یاک سے دال ھ ری استعا لک چا و یا ری شون نارن 
کن ےکاادیی ہو 

ملا فصدکرا کرت ہو ای چو کر ہو با فی آ کرت ہو( جاک دس می یاخو نکی 
سے اوروصت آ اک سے ہوں با لا رکا شون ارک باکرتاہو 

وگ زان ذال ے )ون کاخراغ ہا ےہاک باتکازررصحشوت ا۸ 
یم لخدن کے اضر اتی ی ے پراہو۔ 

گرا سودا کی یا سودا ۓےگھی کے لے سے اول ہو۔ مووا کے اتی یکی تیک 
ال لیے اک س ہک ہداسے خی ھی ےطان سے جن پا ہو ہے دک بویا ان 
درو کب رت یقرب کی بیان ل یں ے۔ 

رین کویم ذیاد وج ے۔ ہم سے کچ 
انان ا ردپ کے دا ہونے سے ڈت ادرا کے دور ہو پاٹ ےک امیدکاکرتا ےر خلا 
تم مق ہک :کا یک مورت شک ہو جاے وف سے لوم اراک کے دو ہو جانے لاق 
می تک امیدرکتا ےبد اہم لاراورامید سے مرکب ہوا سادرم مکی طرع کار 
وا رکنم کامل نکش اقوں ک علق ہواکراے۔ 

ال من ہل ہم کےزیاد ہون ےکا سب راوتا حکہ: 

١۔اک‏ کا ہبج کردا ے بای دبتاے۔ 

۲ ے۔ چنا نچ کا چپ ار اکر لیے دواس میں قول 
کر ےکا استداد کرد چا ےشکر رک پا گر کےآنے سےا مم گرم 
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پیا یں 

۴ ہم ید پداہو نے کا ای سب سک مووا مرول ہو نے س 
اور لگ ہے اور جو سے فا اورفنک +واکرتی ہے دوجن قش لکوقو کر تی ےا 
وال ۔ 

مرک رخف اورفز م بک ت موچ سے فذح خوف' کا مراد سے اور وواک روا 
کر ہے۔ ا لےکرقلب رو کے اکٹھے ہونے کے با ع گرم ہو پاتا ہے ؛لبداد مان کی 
طرف قلب سے بفارا تبر ت چا ھت ہیں۔ 

ری کو بر ےکم کے فیلات پداہونے رج ہیں کوک د مان فا سد مہا رچیٹ 
عالت سے بدل جاجاے وا اکر وای کا مہب دبا کے درمیای حص مم ہو ہیی کر 
جاور نے شا تہ اہک سیک 
اک نس وی کا ولا وص ے ادا چاگر فا سدکی وہ سے اس بات ے 

راکرت تک خداۓ تل1 تا نکواٹھاۓ ررکنے ےکن گیا ہے :مدآ سا نک 

ای کاو کد ےگا اورد وا کے نچ بکرم رجاگ" 
سس سی و(آ مان نے ےیک تھا 
اال رس رکس خایت ما نک کش کا دا ایا فا سد موی تک لک 
لک کک اد دی کسی ےتور نے ا ےایک رات دیکھاکراس مام 
مال رن کٹا ہواے نول ےا اود یف تکاۃ ال ے یا نک یر ےگ رے 
ارچ می ان شی ےر ص72 

”ا ےتاگ ٭طرگیاد:گ یلال ہے 
او کے تھے 


نی اترم 
ان ]مال 





















٦. 
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' گرا لک تات ت لک جا ےکا اپآ پک گرا ےک 
اورایک دوم رش سکپاتھاک ریس کے لیے رک دا ےت ےک 
”اپآ پا لک را مرے'۔ 

چنا پل پا نےکر اپآ پک کرنے کا یہاں ‏ کک یش ہش بولک پا 

ای رم کا ایک ت کم شریف نا صاحب مرحم نے اپنے با کیم ر می ناں 
ساح ب فر کیا نکیا حکہد اکٹ راتا ہو ںکامطال کر سے اوردن ھی بن ٹ ہیاس 
کے تھے۔ انا مشائ مس ی خو رہ ےکی دج تفم کول وت ات ھا چان 
تھوڈی وول کے بعد ناد رخال مدکی کروگ مز ہکا دی گے ۔ا فو فک در ے 
انہوں ےِکھا چیا ی ےک کرد وراتم روز" بی کھایا پا یکن باو جودنہکھانے پٹ 
کےان کول خعف طا ری ت واد ال ہک نال ایل علا کم کل نا صا حبکو وك 
3 آپ نے انگ بلک ھا اک کھیاۓ پت مک بتک زنک ہس رکرو گے اود ناخرای کے 
نگ یکا قام وکا لہذا میرک راے ی ےکم کھ رک ادداس ریزو کاو زم تکھاء 
بک زاریش ما اکا دوالن سے پچ ےا چ یروا یداو پٹ کے ےکرک یقن 
سے دودہ دو کر کین نوں کے ادرو د یں اک اورت ادگ ایک دوکان یل ہر 
لاک ہے بی بات ا نک ھی ی اورانہوں نے ئل پک درآ کیا چنا رڈ ےر می 
لیب دمار ہد ہا نے کت ٢‏ ۔ 

اک را ایک ادلور ت کات یت کیا کد یرخا لک ےکا کیک روز را تکوش 
دوج یکیر رےےکنی یں سانپ دائل وکیا د کیک مو جود سے ؛چنا جیب ے جب 
ال تق دک گیا ای نے دکےکرکہاک ایک انپ ن کرد یورخا تم کے اورفلاں ریگ 
کے اس زرل یں ج نکومش فال سا ہوں * چنا نچ ایک رو زم رکیا ادرا روز ووسابپ 
کاک ےک ےکرانے ددا ےکا کہ ددا ما پکیگڑ ےکرکے پیل دب ے٠‏ 
چائ ہآ کھوں سے پٹ با تق زتے لانے ولا دوابکلا ل اور بن مس ت کرای 
الب ہوشیاری سے دگ ےڈا ل دسیے۔ جب ےکر یکی اور تن می دکھا تا کون 
مگ اک یر ےعلق سے ومسا پ کل گے ۔ 








1707 ےی بہت سے تھے لاطو ارال یرہ سرک 
لالت کے نوف ےت ککیا جا ہے۔( شر یف نال 1٢۶‏ 

ھن لوکوں ید ای فار الیک باک داچ پارا اہک کے 
چ ںاو اکرو ےآ مد وہ نے رال نس مق پیا یکر نے گت ی ۔ 
میهف 

آگوہوۓ رالباآ ںک ہاو کر ےکا مہب ی ےلب د ای ودا الا س 
و تہ رتوت تق شین اورست :و وائی چاور دورو یل وبا سج توما دنا 
می ہوتی ہاور جو تیگ رکال ج ۔ ا نایل ہے کاس ب وتارک ذد کک چ 
جوا کے ےل کی ے۔ پل جب تی ضیف اورست بوجائی ہاو دوا چ افدال سے 
برک چاتی ےن سکواسں ےفرافت عام مہا ے یٹس می شتو تی ہک ددے 
ان پاقوں می شفول ر ہتاادران ےتا کرم ر چا ے جیٹس کے اس ای کے زر یآ ے 
ر سے میں ۔ای دان کون او رض فک یالت م رن سکو لضرورفرا غت ال ہو جال ے۔ 
کیک ا سک آل وع س کار مہات ہے۔ ا لیٹس جح ہکاتلق لای مقر ۶ا ) 
ر جہانوں | سے پسالیٰ ہوا ہے اورال پک یی دات کایضان بوجا تا سے ورای چپ 
جا ے ساو دات ریش کے مالا ت :اس کے اب وال اورش رکشل ہوہاہے اورپ 
کوئی لکن با یں سے ۔ایے وات ہکا جود ںآ ان رو یں کے تئر ہوت ے جو ایک 
در ے کے ساسٹنے ر کے ہوں اوران کے سیا ےکوی ڑج ہواورج نک تور و ںآ یی 
ووسرے ب پا ہچنانچ ج بس اطق پکئی دات وارد موخ ےق توت تی رسک طرف 
ترک مول اورای سے لا و سک ددج میں 
سے ادر ودی پک ج تو تی ارام لک 
ہے اورا کی کان دور وہای ہے اوس پرواردہوئے دالا وات وکو رکرو یئ دالا ۴وا ج 
و و یا ٹر دہ جال س کوک ہی قزرا یں ے بہت جلررت 
وا وائح مول ج 
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ووسری وجا نام سے تلق ہاور وہہ سک عق تد رخ اپ ام کات اور 
ادال تو ت تی وا تما کرت ورای سے غدمت تاچ ادا جب تو تہ اس الو کے 
وا مدکی طرف مت ہوتی ہہ ودانلکہ مرش اور ضعف قوت کے پاٹ اس کے شا ال 
:وچ اوت یں اس داوم سپ سور پہ کی مخت کک اد پت کرد یق ے اہ ا 
یراق آگھوں سےا کے ہے ولول سے سے ہوے واقوات کے اہو ہا 

بط لکوں نے ال کا مہب ےا نکیا جک جب دار ورد می رون کیال 
وو جا ا ےت ل ری لس نا عق )اورقو کیک تابد ال وباج ,لس ن عق 
ریہ سے فدات لین تر کردا ہے ۔لہذاقو ہنی رق کی ہو بای ہے یہا ںہ کک دب 
کر کک الیل داتی ۔ ملا ووا ینس نشرک ضا حا کے | مع ضیف گی ومام ج 
خس کے با لٹ دوقو کی ہکوز دو کی سا اورقو کی کی شی نا کوک ام 
(جاوں ‏ کے اتا ہونے ےی رو ک کت ےہ نس عق ے۲ل ہو اتی ہے۔ 
الد رفاوتت رو کن ہے جب دو ترک ےآ نی ہوئی صورقوں میں ا اوم فول 
کردے۔ لو جب وتیل ہیں :فہک یروک ںا ںک طرف ہا سے ورانی یوش 
حصان عالم الا سے ہوتا ادر ای یس عالم إلا کول وات رر فا دات ادر چپ 
با٢‏ ہے: جو لکن یس ہار :ا لق ےق کیل پگ مکی دا چپ ہام Ale‏ 
وتر ےت رک لآ اورا شل ھپ جانا ہے :لہ اداد کے اور نے ہے 
داھک ماب جااے۔ 

اوکوں ےیہک مج یبا نکی چک ج ب مزا مان کے فاصدہونے کے پاٹ 
شرل ضویف ہو چالی ہے اورای رخ تل سی :عق قو کیل سے خدمت لیے سے 
کیو ہائی تقو شی رانا مورک کیب ڈنیل من خو وباق ےج نکاصورتی اور 
مال کے پا لکفوظ ہوتے ہیں اور شنا نس اق نی بک پاقال کے چانے اورا نکر 
تول کر کی استداد پا اکر دیق ہے۔ جم مر صد دماغ علق می نت یکو کر ےکی 
اتد راد ی کردا سج چنا مشا ال پردلاا تک ک نورد کے پت رع ک لاک 
ہے ودنا کے یاو دی لئ کی جاک قکرفورک رت یٹک چیپ جا ے۔ 
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کر 2 


اموک وا نکر لی '- 





:بے ے جنیوں نےآرمیوں ےگھراکراوران سے 













اک ہوکر کرک ری فیا کر ای اورا پچ ا لاق درستکر سے 
مووا سے صفراوگی: 
اک اک لے پیا ہونے کے ب ع ھفرا کات راقی عفرا ءکا نا وا ای کے ساتھ 
نو نبھی ہوا ہے۔ جموراطباء ےت ری جو ا ب مکی تل ہے :یس می ریش 
ب ےاوراس لجرو کان :شی کی بغت اد بش ول اود کا بب 


رارت وریز ی کنل اکتا سے 

ورای یں مرق ران د پر یشان او روط افواکی ہوا سے وا یکر چ چلا تا اور 
نھایت یکن ہو ہے کیرک بدن تو اد ما ار ت کاغل ی تا ۔ 

یی آل ارام کون وڈ ہے اورف زیاد وآ ا ہے ۔کیون قلب کے خون یش جو 
اورروئ شی اشتمال دنر یت ٢ہل‏ ۔اای لے دروم یہت جل جر پیدا ہو جا تہ اور بار 
با فصن کی استحرا ری دا چالی ے۔ 

بك چو ےک لوم ہوا او نت ردم ے (us‏ ااج 

ری کی ردرنروں کے امون ے کہ یش نبا ناک بواے۔ 

کزان ملا ں کے ادج )لاک اکر نگ ہوں یا ضرق ما ےر £ 
پیا ہو ےک برو ست علاصت ۳ - 
سودا ۓےڈنھی: 

اگ الام ارال سے پا ہق ری م کی اور کون ہا سے یی مم 
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سروک اورت کی و سے اس تہ راستعدا یں ول 2 ق رکم وخ فا ںوکرت اپد ارہ 
اض علدات جم کے سی مرا اک رر ہیں وا را کے ہگ چ یں ۔ 

TIRE‏ اا 
علا لیاۓ رموی: 

نا لیاۓ موک ماک فص وی ۔ ال ورگ ےج وک کے :رمیا 
رگ قیفا اور لیت یق ےل نے ساس کا مکل ای لے رکھا میا ےک 
چڑوں ےلکن ج یلان می ا کان کاو کاا ‏ دا ظا ن 
کی سے باب کیاد چگ رگ مرکب مہا یکوک لکہا جا ے اض لڑگوں سے 
ا رک تھی کے پاس چک یرگ ذیدہ یل مو چا کار یی ریبج 
ےگا خوان بہت زی دموا ے: ےہا سل کہا شی دورگو کاخو نآ ہے۔ 

ا الیک ذس وس شیا لک ندرکن ہو کوک سط کی یکل کی 
نصرزیاروفیرے۔ 

باصا نکی فص دکحولیش بشرشیگہ للا کا سب نین کی بتر ہو۔ صائن: رگ ےھ 
انرو ٹن وا ے ال کا نام سان انل لے رکھاگیا کرصانن ےن 
ادد ورگ یم مفوہپ مول ہے :کرای رگ کے ال کے پیل پک یں ے۔ ر یی 
گی وجہ سے فص دکر نے می خطرہ ہوم اورا لکفصدآ مان ہے اک ر کی فص کول ے إلا 
اضاءکا نون نک طرف جب وک چلاآ تا سپ ا کی نم دکرنے سے اورا رت بی 
و جاتہے۔ مو افتیون پا یں 
طون فتیون: 

بی انی اسطوخودں: ویک برای ا کرام اہروہ فاع سا مکی ہر یی 
۵اگ رام سب کوہ ای لیر ای جٹی دیی: یہاں ی ککہ** ۵ ی پا اتی روہاے۔ 
ای کے بعدگرم ہو غکی عالت ی می اون کرام ڈا کر رک ٹچوڑبی: یہاں کشا 
ہوجائے۔ بحدازاں پچھان لیس اور ای مس فار یقن ۱۳ کرام تربد گرام اود اک طرح 
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22 یک و لکری اور سے شی ٤ک‏ کے پلائیں کین ا کے پلانے سے 
پیل خلطاکو در ےلیس اورای' یی ترک چداک ری وس خر کے کین ور مغ 
وا ےو ای ,اک اوہ یناد مار ہونے کے تا ہدجائے اددایھا ہہ رکا 
لطیف خم خارج ہوجاۓ اورکیف حص بات رو جائے اورا سکیف بڑھ جائے ال لیے 
کسوداء اتی خلظت اورخلب اریت کے پاٹ دداء کے رای وقتکگ ہمان لے ے 
6 ہوتاء جب ت کا کاقام پر ےطور محر ل دجا سے 

اس کے بعد ایی تت کال کے بعد ہز یذ زافو پکلا یں خلا چوزوں مول مرنییں 
اکر کے ہیں وشت خی الود سے جورن اداماوشکرسے بنائے گے ہوں۔میدے 
گیاردٹی کا ےکی ھا چاورمیوؤں می سے گی اکور ا رادرخوب پیا اسب شی بی 
ال اتم کم ریغو ںکومن شی یذ امیس الیگ فز یل دی :اشن سے ااا 
بمرت پا ہوں اور جوسودا ہک یکیفیت کے الف ہوں اود زاجم کی پا یں اف 
کے لیےکھانے ہن ےک ت زی د یں مر کرام واش سے ریس تھے کے دم 
عرطب را رکراتے و ہیں مر پر دود گر ای ارام مخنرل یں رکواس پال فو طددیی خی 
م بخ وف بر گکاہو: راو نے ہوئے ؛ بت خاش اور باوضہ چو د سے کے ہوں۔ 
(عطاددازی رون ہہ رن و رر نکدداوران کے ات دوسرسے رشن کک می کیل 
ادارا یں 
علا مال لے مفراوی: 

مو لیاۓ مفرادی میں طاو ہلیلراورمطہوخ اتون ے بد کا کر میں تک مفراوادد 
مووا روولول مار وما یل 
نمو بلی: 

لیل زددہای اترو پ ایک ۵ کرام پالارا یں عر دحال پیا ی عد دگل ما٠‏ 
تم کہ ایک ۵ کرام س کو۰ دای پال م چ یں ۔ ہا کرد 
پا بای رہ جائۓ۔ راس یس افتیون گرام لیس اودر چا ن کو چاررتی برض ول 
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رن امیر فو ھن رز رح یں رشن قش اور نود 
دن اورسر پر لگایں ۔ مرطب بوٹیوں کے جوشا نرہ سے نطو لکرس ہیدہ جاگنا جوک ہنا اور 
نت دمشقت کےکامو ںکوکچھوڑ وی _ 

ا کے ب1 سر دو چیروں ے معز نعکتبد یکر یی 
لاخ الا سوداوی: 

کو لیا سوداوی یں سودا روز ر یرفص ار کر یں شر طی خو نک غل ہد کیو ودا 
خو ن کال ارہھٹ ہے اراک کے پاوجود ت سحضو یں ہوتا ہے اس کے ساتھ چنا ہو یں 
بوتاءلہذراىہ زی رفص خون کے ساتھتہای تآمائی ےنگل جاتا ہے ۔ بشرطیکہ بڑی اورکشادو 
راو ںکی نس کی جاۓ؛ ال سل ےک سوداء خی ےہ بی اورکشادہ رکوں ہی سے عا ار 
اج 
اورفصد کے ب کول دی کیک فص کے ذ ر ہیر دہ دوگ پا ہے چپ سای گے رالا ہوتا 
ہے اوردہباد وکا لطیف اوراو پر تیرنے دالا حص ہواکرتا دای کنل جانے سے مادہ می کی 
دبا ہے۔ ال کے بعد سبل ا خلیظ اور ٹین اد کر خاد کردا سے کا خارنا کنا 
فد کے ذد یی دشوارہوتا ے۔ سبل کے لیے کے !صد ویر ے بوخ تون پا یں ہاں 
کک ماد وکاب کل استیصالی ہوجاۓ یگ ودا مک بم زیادوخگ موق سے ۔ ای می اوی 
اجزاءزیادہ ہوتے ہیں نیز یدرک می متاث مون لہا ساف خار یں موتا اور 
دوا یں جیا کیاکی خار کک ہیں خواود تاد رق کی کیوں د ہوں ۔لپ امنا سب می 
س ےک سوداءکوقو کی رعایت رک ہو چند بارش نار نہیں :تارق ت تج اورقوی 
ملاک پٹ ادرکشت اسہال کے باعحثکردرہوجاۓ۔ 

ارگوا ںکھلامیں باون ا جرلا جور وضو ہخاریقون :پیل سیا ُویااور 
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ایر رر او رال ری لوغاذ یا اتا لک ی۔ 
ERAT‏ )کو واطیف ادر زم ہو جاے۔- 
نما مالاصول 

تادان ع کن بھی ہی زبان ادرک یہ لی ای ءا نک جو د ےگ 
پان لی دو راس می تین گورو لک رشن کے ماتھ 

پھر زینی استفراغ وعقیہ کے بعد) ذکودہ إلا نال ادد عا 
نطولا ت بشخو وفیر تاور ] کے زیی دن می راوٹ پاک یی ادرقلب ددا اوت 
دی ]دما کواں قوت دی جا جک د مان٥‏ یک بارا اقول تک سے چوا لک طرف 
جع یں وکا لی کیااک ات بک شر کنر ویک اه 
ٹا قل چک یات بک ٹوش سپ کی کا مدارقب ہاگ پال 
اام دای کے اندد وو کک کن ےک بلق ب کا ماج نادو برا کا گا 
یدماغ ھی فاسدہوجائے یاد برغ کاعزا فا مہو ہے۰ را کی یروک قب اورردیً 
یامروخ ینسوا سے اہذاقلبادررو ھی شاد سے دورو کی فا سد ہدیا ۓگ 
جوقلب سے دماغ مس بال چادر دان وناسک نے بن موی کک د اتی رو ارس 
کے تیان رھتی سے اور نمز ای کے ج ہرسے پیاوگی ہے ہداس مر قل بک تقویت 
ایت شردری ہے ررض توف او دود×جاۓ۔ 

یں )گرم ریو کاعزا گر یکی طرف بن بوت اہی کے لے ودای اتا کی اتیل 
جوگرىی سے پا ہونے وا قان کے لے مفیدہں :ہی اکآ ریا ہوگاادراقلب رد 
TET‏ 

ورن غر ج راک نے یا نکیا 
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کک دہ اگرام لصف لچ گر ہنیک ۵ہ + گرم 
فرقہ ہالیصتہ فان ؛ پر ایک کرام اوت :ال گی : اقل رای ۱۵ گرام س بکو 
اک ہیں او گرا می از لے ےک۵۴“ الیل ال م پا یہ یہت کک تال ہل 
بے کے بعد چان ی ادراں م۵۰ کی یرد اکر چئ دی دوخ ہو جاۓ مر 
اپ با یک شو ودای چک اور ہدک وڈ یکڑئی سے ایبیل جامیں- 
نز دداارکل: 

رد کک ابد( موگ یک ری کرام ءاش مقر ٠‏ 
بن رر ان مفید اھ یت :ال گی :ہک دع ارام :چیہ پل سو ہیک 
۴ لگرام کک کرام ا ور چت ںورکون تا کربی۔ 
علاع ال لیا ۓےگئی: 


او ے کو مھ الم سے بدن کا عق یکر بی ای خر کے لیے جیشخرہ بی کال 


شابج] رد میڈ سنا وگی دیسفا ری اورافتیو ن شر کے ساتھاورۃ ارقو اورحب! کون 





اور بابرا مگراتے ہیں ادر نز بن ناد ین دن چون اور رڈ نی ا میاویک 
مال پیک ےپ کت کوک ول ؛ کڈ سے مرا اوت کاگش کا یں ر 

اک یدک یکا سب مرا ہ ےکی رف سودارےپہ وا اقام بن میں 
یلا ہوایں ہوا 
علامبات: 

مرب کور نید تاج کک ا کشم سای کے مخلاف اد سوداء زا مرش 
موجودہوتا ہے بلہذ ای کےگواش گی شد یرادرز یادہ ہبوت ہیں- 

بردتت سوا یں بنظارجتاے کک ہا کے خلاف یہاں ہب پروقتموجودر تا 
ہے۔ ای لیک ہمہ یم وسواس بفارات کے وز ھن کے فا ےگ یکم اورک زیاد وی 
شید ضیف بین موا اورک کل یں ہی 
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ہنی ںکڑ ہا ہیں اس سل کد انغ ہی کا لی ہونے کے باعث دہ تیم 
ما یں ن ےآ کیک مج را ہوا ہے ۔ 
مرا شک تر ایک ی چ زک طرفجی رہتی سے اس یک میٹ کوک زیادہ بوناے 
زاس س کرم ریش کے دار کا ماج لگ ہو جات ہے؛ ا لیے ودک رک الچ 
ام اوران مم میک رتا موک یت جب لی یڑ پور ےطود پگ رکر نگ 
اور ای یں میک ر گی قرو تقل ارتا کے اتتا افعال اداد رت 
انل ہو چائی ے پاخصوعیت کے۔اتھز ین بجی راقی سے جس کا جب یہ کد انا 
بی سروک اور مکی از کا فل ہوتا ہے :یٹ ےد کامیلان یہک طرف دبتاے۔ 
کی سب ےکک چ کے تا فور رکرنے واا طغاز نکی طرف داک٥‏ سه 
گو ا کد ہا یط رع اپ تام دا کو کا SE‏ 1 
سراد چر نگ اور لاخ ہوتے ہیں کرک کی زیادتی ہوتی سه کان بد ناکوت 


الت اتال ہوا سے کون کے ہوا بن ایآ فت سےتفوظ ہوتاے۔ 
اورسرلیش مض پیداہونے سے بھی کی بل ہوا ہوا کیک یگ رو کات چ 

جروس وئ سے مور دا تک او رتور دما سے اوس دماین تک ہداکری چ ادر چگ 
رک کر پر اکرنے دای مول :لیذ اجب ینرک ت زیادہ ہو جائی تن روب اراگ 
فی کرو ین ودا شی موجررمونی ہے نصوساجب یک رگ ری اد یھی ہب تڑں اود ری 
لی کل تحن ہوکش جب بی سبل تھا فو رک کرت اوراس کل کرک 
ورس سیییل وا مہا بک کٹ کا چا وہ رید واویمغموم وہ تا ےاوراس سے اطا اد 
کی پا ہد اتی ہے۔ چا رڈ نے ما نکیاے: یمر فاطو اوراس یے ارو اد 
ہو کا کے وط رگن ےکہاےکہ: 

"لی نے فضلا کی ایک بھاعت ایک دی سے جوتارے گے تی میں 

کےسواردوصرےےتاممشائ٠ل‏ چو ڑ د سے تھےاوراگوں سے ب کی ملا صد ہو گے تھ۔ 

ج سک بعر ے ان ا اطم اتراقی ہوکر انیس مایا پیا ہوگیاھاءچننچران: 

می سےایک ارا ف کی سای س کرد ولوکوں ےس کم تھا اوران سے اک بت 
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ا ا چا داگ 


جس کے اتکی 





ر 
رر یکنا پک 
”ےپ لای کک سو 











ری 
اتو کے اورک نے ا۔ان: 1L‏ ا۷ 2 aE‏ 


کوک کے پا لے گے. ا ربتکا ا 





o EU E 

فارا امرش بڑ کیا کک دہ علا کر انا تیاس یک ووم رگا 

ا کک سے کک من ای یسپ جواکیلار ےھ صرف پڑ ھا تی 

او مو ں کا مطال کیا ارتا تھ۔ اس کے ملاو وتام مشال اورتفر, یا تکاجچوڑدیا تھا ءال لے 

ااواہر نے ا کو بفداد سے خ ھا جن مھ انہوں نے ان رو ںکوتر کرد ہے کا اشارہ 

کی اتکی نی نے ۳نو ہی سکیا اذ اچچدردز کے بعدتی ا نکو ما لیا کی ای کم موی رہ 

اپنے فلاموں اور پڈدسیوں سے ڈرنے اگ چا یہد ہکہاکرت تھا فلا شس کل پیل 

کرنے ادر یرال دا سبا بین لے را کل یا ے ا لکا مرش بڑ ھگیا۔ اس کے ا خلا جل 

گنےاورددای مض سے اتا لکرگیا۔ 

فور مل سے پیل بہت زیادہ جا انان ہوا چوک ای ےک بہت زیادہ 

جا سے لق الیل دای ادر دارگ ہرہام باورا لکاسبب دوترارت ہواکر لی 

ہے جو جا ےکی عالت مک رون ارک تکرنے سے پا و ہے۔ یی جب رفوتم 
بای ہیں تو رارت ت ھل ہو تا ددا خلا یچ ے۔ 
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وپ میس ر ےکا تا :وا وسک مرکا :وا یک ھپ د ایک اور 
اطا ویو لی کرد بی ے ابا لان میں اشر ورا اق پیداود ہا سج 

اما رپپ ے کرم ا بر تھا و کی لان :دنن کک 
ب یی دما ا کوگرماور پش کرد ہق یں اور جب ا نک مک کی ہا ےر دما ک ہد 
رلاپ 1 

شی پلتی سے اس ل کے ماع سرد ون ہے نی 
کی ا ردر تک و س اورآل شرپان )تت ہوا ہے او لا بی ہو 
کا سب پا ہر شر بن کان ہو ےہاوہ ا ےترک ارقو لی ک۲ اد 
آرت کی ۱ار یا فور کرک دس کے 7ل ہو ای ےکر تنگ ہو برای 
س یداد ودرا کر نے کے بعد رد بی ہے الف ہد ےکا پاک ک دای 
ہے۔ اس لطعت اب کی عاعت شد ید و نے تک ا کو سال طور جرک دنا چو دبا 
سے یرون کی طرف تتو وتی سے اک لیے دہ بردتت ایک ے دسر ےک طرف گاے 
کرو مکی طرف اورا یپ کی طرف انگل ہو رتت ے۔ 

قاور ہل ہوتا ہے کیرک باد وکت ۷× ہے۔(اسی سے بای مادو ہدا بوک اوہہ می 
شا ل ہوجا :ٹس سے ا رر ل ہو جا | 
ل 

دا اع گر ؛ چنا اگ راس خو ن ک فلب ہوا پیل س رقینا لک جاۓے تمد کے 
ربخو ن بت مار کر یں ۔ ج بک فون میاه ود اش لیک شون کا سیا ہا با تا 








تلا مت ےک جا واےاودد بای موجودہونے کے لاقام بدان یں یلا ہوا کان 
رخو نکارنگ 6 گرا مکوت اک کوپ ونس خاد کہ کے یں اختزالی ےکا می اوراگر 
خون سرغ ادرصاف ہوق فو رن کرد یں کیرک خو نک ررغ اورصاف ہوا با تک کل ہےکہ 
با وصرف دمای رگوں می ہے :ام دن مس پھیلا ہویش ہے۔ ای عالت مس پیا گرگ 
کو لکرخونپکالیں سان نکی نصدقیذا لک ند ےر ہے اک شون بہت دور ب وگ چا 
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یت سے 


آے مما وق می زا وت ہے کک ماک نمر ےی ہا رما چ 
ای کے ردقبو لطر کرس خر خی خون لر صخر وا سے 
لک بی ہو ورای کے لیے متاس ب مات اد رکویاں د یں جوسودا کی تام تصوں کے فا 
سے مناسب ہو ہیاک ان ہو چاچ لیکن پل د ار اورخل گا کرلیا ہا کد مما 
فسا 
اود کیپ اکر نے کے لیے مرطب فز یں کل یں لا اسفید با بات ر ماد وش ےجو 
م ر رگا بھی کے وں ک وشت اور ھر بل می نکی می ے بنائۓے 
گے ہیں اورا اود ےکا ناس تنگ ٹا اور روان بادام سے تار کے گے ہوں۔ 
تی گرم روفوں ماس رکوخر کر یں تک روان ش )کرم ہون ےکی وجہ سے بہت جلدنخوز 
کہا یں اورا خلا کوزیادو ری اور م کرو یی تی کیشقنوں ‏ تی نیاہرہونے گے اور اد 
ھدوا ۓسبلیکااثقو لک رن ےکا استعدار یداہ جاۓ۔ 
4 یا مہا ل او حقیدد ما کے !صد ددبارود ہام تاوت پیراکر یی 
کرات اق اود مم کے1 سے کی پا بوک سے وو زا ہو جا اورال کے 
لیو لک یں م تر ند اور بر گکاہوادر ہگ کی جو دب ے گے ہوں۔ 
زادگ یں مخز کرو خر 7 بو کل یاو رور خفش ےکور ر کا دود اکر مگ 
بداوران کے علادہ دو رکی رای رک بی شقا مرب لعابات اورش بت پا ایی ذیادہ میں 
کیش یی پال ےہا کٹ تکراتے رہیں۔ پان ترب مردعقام برق م کا یں تد 
شتت رخ گر اور جارس روک دیی۔ 
اق ب اورت د یں لی کے یمتا سب فرعا تکل یل کیو ہہم پل ی یا نکر ج 
ہی ںکردماٹی رو فی رورت سے خان لی ہے اود دوفو رل اسباب و امرض یں ایک 
در ےک ش یک مال دق ہیں۔ 
صعولاتطب: 
ما لیے وی می نصد کے بحرت روزکک یتح رید لائیں۔ 
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موجرد: : ٰ 
ر زس ا زی مق سو وی ےک می 
ان مس وا کشر ث٣‏ ی لیر ا 





ختاب پا دات 
Up pe‏ 
اس بح درام غ دی 
فر یکر کر در سے شر ورک گر یر آل ار مد 


مر ت ہن۰٢‏ لی لی رم فا لکش رت ااا می یرک چ ایی 

ناماس مر ای ہی ے دار ہا ی کے یعدم لین ص 
او ہے شالارا عدر یز r‏ خر ذ گرا ور قیگاؤ زان یر 
میں الک پا لیں او ودی لی شر تخل فیلیر ا پائیں۔ 

ردان ہو رانو بہہو یئ ییاو مک کان ا پا مھا 

مرل گرام کاو رای یکرام ا۶ر کا ب بتزرضرورت یں خی کرای بھی صاف 
4 وکر متنا مک و پک 

اکان ایر ےا کی ورت ار جہن اورک شردرت ہو مات روگ 
پا 

ےی ے ری )یون دب ای زان اک گرا کان 
کم ریش رس کرام کل نخد گرم ہب علب دارا کی شار اه 
مل تاوف ر برای کرام عاب ۵ ران آلو را۵ دا اسوخوہ دول پادر کد پر ایام 
مب دوک رات کت ام پوس مکل ا ن نجرا کرکے پا 

رات روک لانے کے بعداس نے می یکی کرام :ای کرام شال کرک 
ارک سم ےناخراک کرام اش خر 
شی رس - عددشا لک ک٤‏ دیی۔ 
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ایک ایک روز کے وقدے اک رع ت کل دییں۔ وق ہک دروم ےجرد ای جو 
فصد کے بعد پلانے کے لےادرککھا جاپچاے۔ 
ایا ا مفرادئی شی فص رک ضردر نیس ہے مرف اترام شا دی غ پاس 








ج ملف لیاۓے وکا مم ان ہو گے ہیں یز درب ااا کر جو او نس یکی ہیں 
اور جب ان ے ان ونظر ا ے9 زار گی ےاسطوخودو اود ہاور کہ ال دی 


اور اتی واک یکوک ا اورشا ضرغ پارددلنخے دی دمر کرک کادودھ 
رای ارڈ لوب ہیں ۔ 
۸ھ دوذ اخ پلانے کے بعد ڈکودہ بالا ادوی مسہلہ اطا زک کے صب دستود دوج 
یدید 
ال سوک ہد اوک لات سے فاررأ ونے کے بعر وشام ہے نے میں 
ور جور نول راز ہ رہ جلو چن پرایک گرام »مروا نشف 
مک یک ںکفیروارش شیر خاب :لا کرام ماکر ای اوہ ےہر بیرسنگ ٠‏ 
عرق ما رگن ٭٭ لی لیٹ رش شرت ا شی یں ای لیک پا یی 
شا مکاسفہ تریس رواب اشفا بدوعدوتازہ پا کے اتمکھلائیں۔ 
را تاوطخل می گرم ہو ے وکر یں ۔ 
ر پ سورد نبوب ید سے دز کرک اود وددناھی مفی ے۔ 
پلا ےکا ریقہ: 
زا دوش اتاک یی ا کے پلانےکاطریقہ یہک :شی نعل لیر 
ربت تناب ٢٢‏ گی لی کے ساد دی ۔ لن دو ڑگ اک مقار مل پلانے کے بعد روا 
*؛ا یلیٹ شی بزاٹھو تھوڈاش رت ناب اض کرت یی یپا ی کک دددح می یی 
ادرشریتہ ٹیلیڈ کک جاے ا کے بعدابی رج و و ی لیک کے مقداراو لک 
ای اون روز پلانے کے بعد گکردیی۔ 7 
ما لیا سوداوی 1یس رو زک مت رڈیل میں 
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م۳ 
بے ال لے سو داد ): 

شاتره جا سر لم ایک کرام اب ددان فر کک مک رات کی 
یک کرام را ت گر انیم پلک ریس کول چھا نکش مت تاب لی لیو 
لاک پا یں 

شام شاو چنا جو مضول برای ”سر بک ہی ںکرمفر کرام ی ۶ 
ملاکرکلانمی اوی ےگرق شاجرہ قزر ایک ۷+ لی یربکا مل ۰ی لی اکر انی 

یس روز کے ہو مطبو فت ازو کے اتی ہل دی اور اگ رض در تپھیں قد وہل 
حب افتوون ےد یی سولات سےفرافت نے کے تعن روک تھی ایی ۔ 
وتر 

یرہ اشم شیرہعتاب دالا گرا مکلاکراوپہ سے شی عاب ۵ دا حاب ری کی 
ےرام رق شاب روا رق ٹیر +۱ کی یر یں ا لکرش رت ھھاب ای یر ییاور 
ر یمان سلم کرام ۷اپ سے پچ کک پا ہیں ۔ اس کے بوڈ دواءالشفا دود مراد 
شی نورڈ بت عنا بگٹابڑھاکردی اورشا مک اور اوفرع کی دالا تور چا سے 
رہیں۔ دداء امک مرل جا ہروا کیا کیا سے کے اح کا یی اور رو ن کرو ا رون کم 
رن سبعہ پرستور مر پرلگاتے رہیںا۔- 

مانوایاۓ کی ھی پیل چندددزنک مخ دشا دیں۔ 

:ووا اسیک معرل کرام یلکلا یں ۰او سے ےرہ دیا کرام ھر ٹوٹ 
کرام ٹیر وناکرا مرک ر تراد مر ام راک نی لیریس اک 
خلت کرام شر تےگڑ ل۰ ٹیلیٹر لاک پا یں 

کرس کے پلانے سے نیش تک افاوں ہو خی ور شاو لا اوک درد 
پاکرنا بہت شیک مرن ایک کرام ادد یس لہ اضا کرک را توور گل 
اور کومغز اس ۰ دکرا مہ تین ہکرام شکرس مخ ہکرام غی رہ جففہہ راک + گرا لد 
شیرومغزادم شی بی ے عدداضا کہ سہل دی اور یی ایک روز کے وق ے تو تا 
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کل در وققہ دوہی پا یں ج بیان ہو پا اہے۔ا کے بح راگرضرورت بوتحب 
اریت سے دا اق کر بی او تر دداءلشا راودا سک مل دالس چ یں ۔ 

ام مایا کیم مم دوا ماناک اتال نای فیرحت سے پی بی 
استما لک گے یں مین اگ رحقیہ سے پیل استعا لکرنے سے قا نرہ سو ہو تیر کے بعد 
اتا کرای ایی کے استعال سے نیا ےکی ہے اورمریض الخ یا کے لیے بجی دمک 
مورت ہے ۔ پل لیے مفراوکی اد داوس ا ران اتال بہت قا مد ود تا ہے اورا یکا 
طرقاصلریے۔ 
بان استما لکرنےکامموزطر رو 

ار یلم شر ت ماب رمتا ی لی کر روک پایں۔ 
اس کے جد کی لیا ران اوتھوھوڈاش رت روزا بڑھاۓ چا ئیں۔ یہا کک 
اون ۴۱۰ لیک اورش یت *الی لیٹس کک جائے ا کے بدا رمع ول یلیٹ 
اش او تو تھوڈا شرب تک مک کے مقداراولل کپچ جا یں اون رو زکک بی مقدار 
استما لک رک تر ککردیں۔ 
زا اماد ز: 

کک کے ددۂ طائم ھوک دیی۔ دوسرے ایام ی زو ریم »شل شورپاء 
چا مو کک دال چپان ہت کاریاں خ گی و رق ٹھڑے راگ غرف چپالی کے اتھ 
دی ۔بیلوں مم سےسیب ٢‏ انا ہاور میں اذ دال ود کن :تل تٹ اوم 
فک چ زول ے پیر ایی ھا پیک ہار در ے۔ 

ا لیا مراتی 

الیک ایک ہے جو ال کےا r‏ 

دہتے: 
مرادن ےکا ےک چنال مر کی بترا مرا سے ہو ہے اہ ا کا نام 

مرا گی ہے اورمراقی 0ا فکرتشدیاں اتیک رکچ ہیںہ جواثاء زشکم ے امرون 
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اعدا ی اہر طرف امت ری ے- ار نے ا ا 
سم می مرا پول ۳ باپ کک ے اود سیپ ینا سب ہے 

fit‏ ال fu,‏ لامش الگا یں کان ا می دو و ل 
کیو دوگ فاا تطارات پیا 










7 ے لین اس ا ں۷ 


کاو رام ند ہو ماما سے ۸آ ت 


یر با کیا ہے چٹ 
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چول جا ے۔ 





دجو کی مامتہی ےکی می بار او شفرا وی سے ہواک رت ے۔ 
:وی تلو کے ہن ےکا سکیا ےا کے ماق اہن یس ا لاف بے 
یں نہ روا ام شف یں کا 





مد وی کرٹ اورا امم وف چا رک جج 
ون ہالنرں کے پل رڈ ںکاخیال ےر بی بو فلا پل معد کی دیرو مال 
اچس می نعل اک رت چا س 
ر کاتقولی ےک 
اچک دای ال سےمعد 1گ طرل. عردرت ےھکر لیڈ امد 
می بند وہای سچادرا ی کے می بی سے می اواب کے پا درم ود اکر ج 
الاو ےس وا ے ہا کا کو ےکا الا 
مراتی دلاو لی ہے جواکی مودای ل پراہوتا سے جواہوب کے نام سے موسوم چ ادد 


۳۸ ا 
ےتا 





ایا ری ٦‏ تکاس راہے جومعد و کے زس یی جھے سے ملا ہو اہے۔ 

7 بکارا ا ردو کے ہی ںک اخ سی سبب سے ج لکرش ین 
اوراوردہکی طرف لے جاتے ہیں۔ لرگ ہیدہ نی لگرتے تو ان سے دا کی طرف 
بقادات پچ کردا تا ری کرد سے ہیں ورای سے ای کم کال لیا دا اتا ہے اوداگر ے 
اخلاط مح ے می اور نیم معد ےکی در یدوں ‏ کر کے ہیں قة اس سے اس مش کے لا گی 
۶ا وعامات یراو جاتے ہیں اید ے کرم ورم پداکہ بی یا نک یی اوراگرورم ھا 
ہوتا ےا ولاک ور رت رمعد وی ہوتا کیک تع رمعد وٹ ور یدوں بہت( 
ال درم سے سوداوکی بفارات پیداہوگرمرا ق کی طرف جاتے ہیں لہا می رن پا ×جاتاے 
اور می قارات محد ہگ طرف جاتے ہیں ش نکیا د ےش ڈکار یآ ےن یں اورخزے 
قارات دمک طرف جاتے ہیں بلب وواک پیراہوجاے۔ 

جواطبا ءال مر کا سجب''ورم محدۂ کو میا نکر ے ہیں ؛ان ےن دیک ا کی وکل بے 
ےک رئیش اس دوفو ہو ڑھوں کے درمیان دروو کرجا سے کیرک ر با طا مد ٭موڈعول اور 
تر بل یک بی ) سے تکل ہے۔ پل جب ود مکی دجہ سے معد وبمل ہوتا اور ےکی طرف 
تھا ےتا کی وج سے ان مقامات گی در سو ہوا اور ور قع رم ویش ہوتا ہے۔ 
ا کی مل یہ بیا نکر سے ہی ںک ری لویل ہوا :قح چارددز ےک ہت مل پاد 
لاوا یی مرش اس مقام پر درد کو کرت ہے :خصوصاج بک رخاوا سودراغ ٹل 
نفوذکر تی ورس سےگز رل اور ڑکا راع تاوداو بفارات سے پیداہواکرقی یں 
جوا دم سے پدا مرن مرو شل کچ ا ںاوردولوں پھلرؤں مس رکا دا ہر ےگا 
دی بیدا س کی بفارات چٹ کرمرا یکی طرف لے جاتے ہیں اود ال بن ہو جا ےک 
وج سےا نکی فلظت اورظن بڑھ جا ہے لم وتزن اورا بحم کرات پیا ہون ےک بج 
مرف ی٢‏ ےکی بفادات د مار ک رف مودک ے یں- 

اور ا یز سودادئی خلط اسار تا تم ہوجالی اوران یں بند ہوکر اتی فلت کے با ع 
سڈ ے پیداکرد ی ے اس لے ارم ضوف بوت ےل غامدد ےک طرف گر ہے اوراگر 
مرا شیف ہوتا ےق ا کر فک ہاور بک ن چ درم پد اکر تا چادرای 
ورم سے بفارات پیداکوگردماغ کی طرف جات اورودی قرا بم کے افر پیر اکرو ے ہیں جو 
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د U‏ 
ہے؛ اکس صصورت می نا بک مد ے سے ہرک طرف نفو زی کر الہ اآھرمعد وٹ لی ریت 
ہے ادرال فاد پیداہو ہا ےے۔ 
ال کی ایک :مات کا ہےاورد دا لک دی یا نکر تت ہی ںک جب غار 
کی رف روا ےکی ہج نما نکودروعلوم ہو ےگا ے اور نیز ا ان کے باس 
نی سان کے جنک دش مرل ) 

ىا خلا مال مس شع ہو لی سے ادرا یس درم ہاگرد تی ہے لی اک ثایت بتر وی 
اس ج س ال م شذ ےڈال د یت سے اذا داز وتز او رتعفن: :مال چا 
:ب نال اس رد فلو معدہکی طرف رواش کرد ت ام ےم کے ار ورای پیا 
:ہا ے میں اورم قراب :ہا سج جیا کے جایوی نے اخضا ہآ لے یل دک کیا ہے اور کی 
آل داز کابھی ے یا لامراقی ئن ہد ہالی ہے اورال مں ع برا ای جال ےگ 
رار رآ ںکیگرکی کے با عٹ زی دہ خی ہو اتی اورٹل بال ای ہے ادرمراتی گرم ورم ھا 
کرد تی ہے جیما کیا کی داے سیو پا اکرتی جیا کر رفو نکی راے 
ہے۔ چنا سافن نے کیا ےکہ جب بیجلاہواخو نشک ری دریدوں ںہو چان چ اور 
ران کر کی دج سے فی :و ف اک سیا ہوجاتا از لی سے فی اور اہ ارات صعووکرے 
ہیں ۔ یں جب ب قارات دا ی کن یں ر وتشان کیا ورتا ریک ہنارت یں 
حخوف نم پداہدنےگتاے۔ 














۰۔۲ 





لی رداوگ خلطاخوا یچ ضو مہ تی ہو ای ے قارات حور کے انم 





وس نےکباےک۔ ادلی اکا مہب چک رک اوران اک رکو کی شر یکر ہوقی ےن 
کےذر یی را یکر مل پچ ے۔ یکر فر راودا کس داد مارق ےاردیون 
حا لک طرف اد پھر ھال ےل معد وک طرف دن بد جا ہے اور عط نم اور تم 
ےار پیراکد اج ۔ یذ با انایاۓ ۳ خر اچاد ۔ا لکاوقاحت 
اس طر ک جا سک جب یکر رار ت کٹ ت ہوقی ےا تاکرح ے یش ہون ےگا 
مات ی شش جلاک دخان ادج چ ال سے رال پیداہونے گت ہیں رجب فذاہنگر 
ںیہی سچادردراں مالک درتال چو ہے اور ای میں جک استعدادہوتی کرم یکر 
سے لال برل از نامل ہا اورک کہا سے گ3 بن ہا چ۔اای کے بحو گے 
شال ہش ادرٹمال ےم محدہ ی پچ ہے ۔ بم ا وتتش غلیلی ے اور ڈکاریں 
آ گی ہم فا سداورشحیف وبا ے لہذامعدرم رش یہو ےک اچاد بغرا تک 
کرت ہو جالی ہے اورد وس ر ےتا موا پدا ہو جات ہیں۔ 

اطفاءکی ایک دوسرئی مامت تق کا لک -ب باب ال رکٗ ارم درم ہوتا ہے جن 
ھرای می اوران نال فضلات مم اترا ہونے سے پیدا ہوا ےہ جومراقی می روزا ع 
ہوتے در ہے ہیں ۔اطباء اک دا ۓےکوالیول ےو بک ے ہیں اورایک دوسرکی ماع تک 
تول سک ا سکاب معاءصائ "دوز ودار مت ]کا ورم ہو ہے اورا یکی ول یل 
ہی ںک جب مھا ساتم فلا تک ر ے ہیاس درد ہوا ۔ 





م او رجن 
باب اللبد مارا صا مو 
ان پردوا را کے جاتے ٹل چا پہلا اقرا IAL NS‏ 
وم ہوا ای می ہفارگی ضروں ہوا سے مالکگایی ا ہے 
اس اقترا کے دوجواب د کے ہیں ۔ پہلا را بآ بی ےک اطیائے فک ما ک ےکا 


nı 








ہی ورم کے چا ے سر خو لی کالفط پیا جات ہے اوران کک الف نی دڈعی کے ا 
جات ے۔ ان یش سے ایک ن گرم ور ںاور دسر ےن وش جن ودای 
ام ول رای ومر ےکن کت ل یں دو اواب یر ےکی ولس ار 
مرف اک وقت پیداہوگتا ے جب کا تغن ہو جا کان اس کہ اوش یں 
ہوتا اس کے مادوخونع ےکی پر سودا کالب ہوگیا ہے یا دورد تک کی طرف ال ہدیا 
ہدش اقول کے ےہ یہاچ 

ورای سک ورم کات دراک تام اکن یں ہہ راا ند چھ 

ہو یگل ہواورن مقا ی رارت ہے کت ہو۔ 

اس افڑا جاب الط رباکا کا داوف بوک د سے 
پت ہوا سے اور کیل موتا چ پگ ا سک فتلت بڑھ بال سے اور دوستقی رو فر فال کے 
ادوا مقر وی فی فی ایک سوداوی ورم سے مورا ارڈ مک شی سے پیدا ہت ج ] 
علامات: 

دا ڈرال ہیں ش کی وآ پکرمعلوم ہی ہے ۔ ما ء چ سے فو م 
تہیںہوتی کیک رود ضیف اورک کرد بوتا چ اورا کی وج یا معدہکاورم ہر ج یج 
ہوئی ےکرمعدرے مر فضلات امد وٹ تک کے ہیں نا کر مہتزیاد Lake trp‏ 
قرب وچوا رک مار تناد همو چا ل ک روف ش یکر ارت غر یدیک ھا تا 
ہے۔ یا تا اظ ےش ارڈ وپ مم رکید سی سے ابش ہول۔ 

تھو ہکرت زار وتاج اس س ےکرک ضیف ہوا اورمعد ‏ لات اور فا ٹیم 
کم ےپھراہواہونا ہے۔ بی دجہ ‏ کا کا عر دوسرے روز تے مس ایک اطا 
کا ہے جو نوز فرشم وولے۔ 

r Ig tens‏ یادہتھدد و اکرتا ہے جو اکرنے وا ریاںے 









پا ×ناے۔ 


وج نے 


اوریکن ہوٹی سے جس کا سب ب وداک لاوراک کی تی ہو ہے۔ 


۲۳ 


١ 





نق مہو ں اور پا 


گیلرںر فلا زاء کے ر حصکوجذ 





کا چا کا متب کے کے لےآیادہ ہو جا تا ہے :اس سے بھاگنایں۔ 
ضیق الصدراو رض ف قل ب می می فری ےک ضف تلب مم ریف ہو زی سے بھا تا ے_ 
او لیا تت الصدر پیدا ہدن ےکا مبب ہہ کا من میں روگیف مہا سے 
اورا اعرا مہات لذ ای کے لے با کی طف ترک تکرنادشوارہو جا ہے۔ 
مجر ے کرب [ ےکی ہوٹی سے کرب ھل وی او کون ونو کی ہیں- 
ورس کے تلق اور ےکی کے ہیں ۔ا کا مبب معدوکی کن مون چ اور تز وچ مو ے 


ک مادد اس اداورل ا مادو سےا ی ذ کاو کی کے با علث اذ یت پا نے 
ون وک بہت زیاد یق ہے گوگ ودام ای فوصت ملا ینم ےم معد ریف بنا 
دتا ہے اوداپی تر یکی وچ سے اس می ونر پداکرتا ہے ال ہدام مد وسک عالت پیا 


:دبای سے کک نابک تقاض اک سے دای رادل کے چو سک وی سے اموا ے- 
ادر[ محدہ سے ] تالواو رگ ےکی طرف یں کے ماظن بفارات جڑ ھت ہو ۓےمحسویں 
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تے یں ای لک پل ہہ دہ ے پیا لاد 
اورا مال لامش ہوا لکی وج ے :وج ہے اس می ینام ذودو ملا پا ہا یں 
کوک ال را 





لان 

ما لیا مرا اعلا تی ےک دوا کے ذ رہ تزا کر وڈ د بی بش فیک سب مر 
معدوماسار چا وں می ہو ۔ کین اکر سیب مر مر ف نال یش ہوق اس عالت مم وک اور 
تیزددائؤں کےذ رای استفرا کر نے می کوئی ان یشیش ہے۔ محد ہماسا ای آخنوں مب 
عرش ہو ےکی عالت می اتتفراغعکواس لے وڈ دیا جا ےکر ایی اکر نے سے معدہاوراجثاء 
مس فاسدمواد جذب ہوگھ ےت میں پا سے درم اورسة و ذیادگی وہای یز 
۶ بات ہے۔ بن مرت زیاد وو ال اور اسنا سے 
ری نے اس کے تل ہکایت یا نکی ہے۔ الہتضردرت 
شد یدکی عالت لکر کے ہیں شلا ار کٹ ت ہو باد کے زیا ون اورتیز ہو چان کااوراں 

تام دن شس پراکند ہوا کان لیشرہو۔ 

ڑا صرف چو ہاۓ مر ہرد بیضہاو ران کے اغ یز بی دی کیک زی ہد 
میم ہو بانی ہیں۔ان ک فلا تک اتی ر جے ہیں اوران ےگ ا 

جر چا رد کے بعد یا واج کے ماب ای ےک ت یں ایق فص رکو 
بش طيخو ن انلچ 

Pg AEE 
ا۴و‎ 

رارج میس تہ گی اور ردک پیداک سی اک ودا کی 01+ وک ده 
ہے جو بدن ھل جل ہو ادسے رامو ے۔ 
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اون روا بلب را گرم ہومان ارا کم 
خد راکم سےتقویت دی اورا ترائ کی شرورت ہو ان دواؤں سے 
برع اتفرا کر یں جوا ضا بازیت نہ پچھا میں ا" گر یز ردواؤل اور بڑے بڑےایاجات 
سے استفرارغ دک ہیں۔ اباد زان ۔افتیون اوران کے جوشاندہ می مغ زاس 
کوک پا یں اور اکر ٹمالی سے پیداہوا ہو ا لک طرف توچ ہوں' حن تام تال 
کے علاع شی مر فک یی ۔فصدادداسہالی کے ذربیہسودارکوخار گر یں تا کال ا کو جذب 
کر کے وکال جب سودا وج بک ری اذا لکاسی ق رح مودو پک چ 
مولا ت مطب: 

لا جوردمفسولی رواد دہ پاک ٣‏ سر غکو برایک چ ںکرا نوش دارو سے لولوک ےگرام 
یں ملاک رھلائیں۔اد پہ سے شیرٗ حب الب لگ شیر بادیان : برای کرام مرق 
نجاف ١۴ای‏ لیر کا لکرش رت ور رہ“ لی لراش م ای 

بعد نذا دواءال مک مزل ے سکرام فو وت دی اورعش ہے لے مرا 
ہی روغد کلقنر گرم را تکیکطا میں ۲ ن اکر کان ت ہو ر طش ن۲ عددکلا یں - 

کو لیا مرا ترج ذب لطر یق ےکآ ردا باندہنائھی مفیرے_ 
گیآرد ١‏ اٹ: 

ارد کک کے ددد کونییس اورس می شک کرام و پگ ہر 
اک گرام ہرگ خب *اگراماضا فک کککے نا یں ارت پ رای ی طرف سے پا ی کی 
طرف رو نگل چکگ گرم را ارو کے دقت پیٹ پ برعم ۔ 


فرب 
وچسے: 


ا یاک ایک درک ہے جتطرب ےا م ےم ج ٹا ےکہا ےک : 
”'تطرب ایک چو ےکیڑڑےکاام ے٠‏ موت دمل ع اتی 
IT AOE‏ الاچ“ 
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ھن وکوں کہا ےک 0.7 
7 رب ایی رکیز اہر رک تار تا اوک - 


ا کا قرب ای ایا ےکر کا مری چا سے کے اخ 
ہل مارات ف 7 آرم ہے ہا ہےجچپ ہا اورگا چام دجا چ 

E‏ چگاری کے ان 0 ج 

جن بارش برا مر ایی م کی لے رکھاگیا ےکر من کا مرا ا کی سے 
( جن م کے ارا اراتا ج 

ہیا یکہاجا تا ےک تطرب سعالی( ہنوں ]می سے ایگ مک( جوت ]کا نام ہے۔سعالی 
پک شیع ہے اورسحطات نہایت خحبیث ول مج سے ہے اور کچ ہی ںکہ 
'تطربذب امعط ینغ اکر ے ہد کے موک ہیں ۔اس لے الم کا دو انام 
"تب 'اوعلۃ الاک[ ےکی ابی )بھی ہے ۔کیوکہ اس مز کا مر جنگلوں میس 
پار اھ پاؤں پہ پاک بے کے اتک اور دمیوں پچھ لک رتا ے۔ 
اة 

م چرے سے نبا تالیب (ترشی روگ ) نا ہرہوکی ہے چنا ہج کرش 
تشددیتا جال کے راز امش 'قطب وجھه تفطیا" زوش رجوگ )پا 
ہاچ 
م ماک اعت ےنیدرک متا پت کہ ی دان سودا راہ 
LS‏ شرد ہنا گد 
کیش ردد متا سے( گا جآ کے اورک ہے کے چنا اورک ای ارتا ۔ یی مع 
کے کک لے عو ی پہہیںے 
پا وروی رف ا کے اھ ےا جا ال کے خا انم دق مکرلپتاے کیک ینم 
تم وکنا ےا سے ہکان بدا تاور رہام ے۔ 1 

را تارا دردد تبروا اورک 





ات ]پاتا کیک ناین اچاد 


۲۷٦ 














0 ي 
کوقفلت ٢ون‏ اود ہش چاو پھت یں ا لکی شاخ مک سے ہیں۔ ا ل ےکا نک رد 
قسای فی داد بفارت کے لے سے فی اورک روہال ۔اں لیے و وص ول اعضاء 
ک لر فاخو اوج ہکا کے رل بہت سے درد وی سو ںڈی ںکرے- 

رف یراول ک: 

”ا کے ایک ریف د کک پیا جو مو تی اور دا کو چوٹ کے 
دددکااحساک پت تھا۔ اک وہ سے د رگا نکر تا تیم موت کے ذ یی ڈاسد 
ب" نچ نے لو آگ سے اکر ا کیک یں پر دکھا۔ جم کودویبہت 
دیک برداش یکرع ر با اور تا تا کا ددافو اس س کر قاری گرو" 
ات کا کی یہ تک کی لک او رکشت کے لے سے ایک تمو زیی بو 
میں ہوئی خی ےا یکل ہد اک کا دہ جرت 

ان سب باقول کے باوجودم ریش نہایت مفہناک اور حا سف ہا ے گرگ خرن دہ 
گرم ہونے کے باوج اورکدر ہوا ے۔ اال کار زردوتاے' کا کے بن 
مر خون بہت اور ہونے کے اروق تک دے بد کا گال ہا ےادر 
دب رک طر فی پیل کا ای ےگ کیا ون کے اھجلا ہوا سوداہگی وت ہے رک 

پت اورزیاد وق بد نک یگ رائی ہر اہ ہل سے ان مزر ناین موق ج 

ہی کین مل سےا کردا 

زان نگ ہوک ے ای ےک رطو مک ہو ے۔ 
اک پڈلوں پر ہو جات یں 4ں اکب ییا ناسپ کریش 

اتکور ایپ انی گی عالت شش پلا رر ہتا ہے۔ائ کو ہیی مو مس ہو اکر دو ا 

پا کہاں رکتا ے۔ اس لے ا کے تام 1ک سے اورت دکھردری چیزوں سے شوک یں 

کھاتے دسج ہیں ٠اک‏ دہ سے ا کے جر سے شی کی ای تم کے نیم ہو جات ہیں ا چو 
ارآ لود یھا جا جا ہے کوک دہ اک اون سے متہگرتر چنا ہے یک نچ لوگوں نے ا کاب 
ییا نکیا ےکا کوت کا ہیں: یگ ورات اوک سےا چ ادر چک رتا ے٠‏ 

اکاسے ک اکا چاو کے اعات چک دوا دا ککا تا ے۔ 
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اتاپ 
" رب اود ا سے لوک ف ادنگ 
دو لی تا جاور لون زا7 ےکی ےا کلف جار 
ہے۔ملادو ایی پا کا خت چړوں ہبی ور ا کاا کیا 
رف اد ےہا نے ک سب ہوا سے ہی اد چیک ریش ای مات ھی الا 











با ذاش تلا ہد 
ریا اہاےکہ: 
کی ا :یتاک چیو 
اون اکور ریم سے چوڑے ےن سردآ ہج 
لاج 
اگرضرورت ہو خون ئل اور 1 اتارک ۔ 
ای شی کے ملا می خا بات بے ےکر دا کرات کی تی ل کے کے لچ رود 


اطول اوران یر وا موا ل کر یں ترک خوب پان :اک راتفر ان اوک دوا Af‏ 
سی ن بد جانے اطیف ڑا یکل یں نیدلا ن ےکن رک یکم ری ردو 
اورا کے دہاش تراوٹ پیراہو۔ 

جلا کا ےک گرم کاعلا مکی ہا سے اور مرش شف اب ہو اک کے مراد 
کسی چک ضرب (جوٹ) گا جا اوراں کے تالوکوداغا جا ا سے مل میں اناق 
بوجاۓےگا گیا یاکرنے سےا تیفسا یآ گا۱ہدجالی ے۔- 

شریف ناں صا رات پک باون وف رش ی 
وى رۈس : 

آطہ ہاش اط ہکرام یل پیر تین رسفا راک کرام لا جو وغول 
کا ددائ ںوک ٹکرسخوف نا یں دا خو اک رام 

گا سح شرت من کے وقت افو نمی امت لکرائی انی ہک امرض می کا پیا 
ےا ےکڑت ما ماوقا 5 ارال کے راتھ ہا کن ےکا 


اجازتداجاۓ۔- 





nA 





سرپ بیطلا شی مفیدہوتاہے_ 
اب ی ست ا یور تک دودح ہب بوت ہموزن ‏ ےکرتھواسا رر نگل 





لی اکر رک کے روت سر رر اورایط ری سک کاک نہ ہونے سے ن جلد 
ہل رچ اتد ب لکرتے رہیں۔ 
باتيااورواءالكلب 
ن 
و ے: 


ایل کی ایک دمر گی ہے جو ناورد لکلب کے ام سے موسوم ہے ای ےک 
ان ذبن نون ھی" جنون دنرگ کے ہیں اور ای مرف کا مرش 
7 مل دنہ سے مشاہ وتا ہے۔ (لہذا دہ تی ظاہر ہے :لیکن رازئی اون دوسرے 
اطا سے اغ بن نے انا ےی "جن ئ( جوشلا ون ]مان ے ہیں۔ 
”ا“ ہے نس میں م ری فضہناک اور بے ین ہوتا ے۔ 
بتارو ہے۔ال کے اخلاقی دعادات مم ردک پیدا دبا ہےاورا کار ریو ں کر 
کا راق 

دا لکلب ایا لہ ہے یس م فضب کے مات م ریش کی مارت مکی لکودیی ہوم 
ہےاورایۂ ار مال کے اھ بانیا گا دلج ایا لے بوتا رہ کہا کا بب رمویت 
(خان) سے بہت تریب ہوا ہے ینا کہکت ں کی عادت بواکرلی ہے اوداسی لے اس مت کا 
ام وکیا یا سے کان اکا مری ان افلاقی وعادات شس کے سے مشاہ وتا ہے کین رس 
نے اک کھج یی ما نک س ےکا ڑکیا مرف ا رگا ےکر ںکام یل جب 
کیا کاٹ کھا تا پازد پش مر بجی اک راد نت کے ےم ہا کے 
بب 

مایا کا سبب وہ سوداء وتا ہے ج سودا ھی کے ہے سے پدا وتاج الا یب دام 
اکل ب کا ہب ہے کین سودا ےی فون یک ود چٹ ] ہوا ہے ۔ ہا اس مس دمو یت 


۲۹ 

















ett)‏ ےج کی ری ےم ری شم بل ای دنن ساو را 
: پطلق سم سب ہواکرتاے۔ 





عفرا, کے لئے ے پیراہوتا ےہ انیاۓے 
علامات: 
چون سے ات و گی ہوا ے_ مرش شر ہوتا سے اود مر تک امو رچ 


سے کیک روح رابک انت اوارف تک دج سے شا ری و سج دادن زو 
بداو سی ادٹی سبب سے ترک موی اورت پان شس آل ے۔ رجب ال کے مات اکر 
شرد مکی بان ساز وہ پیل جواب د نے سے بے پر دای اتھکر ادر ی پااچ 
ین جب ہار باراصرارکیا جاحا ےت راس در اتا س ےک اس سے کچھ ران اور کو جب 
کراع کن ہوپات کرک ہروا گنف ہداس اوج گی اور ول me‏ | 
]ما قول تک ناد جب قو لک ی چا ال اناور کک | 

بدن دب ااورس اتی مال وجا ج ۱ 
علامات: ۱ 

ر کیت م مرت بج بدا ہل چ کک وروی ھا کاب | 
می پداہوقی سے دوگ یک ذیادلی کے با عث بہت ہل رضم ہو جاتی سے اورجلدی دور وہل 
سے کیک اس کا نبت لیف ہوتا ہے اوج م سے بے بین ہوجان] اور اراب بہت 
زیادہہوتا ۓے گرگ رار کاغل دتا ج 
مانیاادرس رما کافرتی: 

ماااددسرمام یش ہیفرقی ےک ایا قار ہوتاا ور سام شش خا روتک ر ہاچ“ 
علا سے وع 
انا کی ای a‏ یس سودائے غرادک سے بد ن کا عمق کر مک۱ وش سوا مودارگا 
سے بدن کاک صا کر بی اورای فرش کے لیے دادو ے مسہلہاستوا لک یجان اک 
رانک خل کے ماسب ہوں کان تق رک تا راتک ر عات کی شنا یل دو ال 
ادو کر ناور بدان دما تراوٹ پیر اکر ہی اس کے ل نطول :رن اور 
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دودح تدا لک یں وق ا ی کے ڈیر یں کرد پا کک ورگا وا ال کرو ہدام 
شیر یں می طا وا یود را ءکلا یں بشرقی کرک شدیدہو۔ ور کر کے بچوں اور مو ے 
چوذوں )گی پچ مر ب دشک پچ کرک کے کروی تل نے دبیم اکایزارے 
دائے بفارات پاغاندے دما کی طرف د چڑھیں_ 

گی شریف فال صاحب ا تم ےا ے ملا میرف ات ہی ںکرمریل ے 
پالم تا ان ہ بایان ادرا شر جو د ےک مام پیا ہا ےت مرش جلدخفاپ جا ے۔ 
نان ایک ور تک مان ودرا ا کل پیا کی تھا ا کو ایک مرمے دراک بی 7 شرااستدال 
کرا کیا لکوفا مو وگیا۔ لاوز کی شرن قول اورا بثودزک اراز وا ی بھی مفی موی 
چ کے نے بن اد اع الا مرا یم مو جودہیں۔ 

ضس زاضل ا کاقول ےکہ ارک ل از بان کرام بل ناور کل یش موہ ہرایک 
گرا مو جشی د کرای م پوزصلیب ندال :دا کہ راک کرام با یک ہی یکر 
اضافکیاجاے اور پا یا جا عفر ہت ۔ 

یم شریف ناں صاحب فرباتے ہی ںک اکر جوشاخوکی دواؤں میں تبون بمرہ ہے 
کرام بمغان بادرٹو یہ برای گرام اضا کیا ہا اور سٹو کی دوائوں ‏ لا ورو 
مضول :فادز رمحم ل :برای ک :کرام ضاف کدی ہا ےا ہی روحم ۔ 

یک دق بتر کا سوط ایا فی 0ے ۔ 

وھ گا کے پیک پچرکیشرت مر کر پا ات فی بے 

درم رم رر چ وکا ٹکرانگارے پدکھا ہاسے اور ری کیک اس تریب 
جا ت را کادمواں کش پچ لپی مفیدوداے۔ 

نگر یں ایر سےا اکم ا نان صاحب کے ہج بات یس سے ہکاھت رن کے 
گھوڑےکا ا نے در ا ہرم کر کےگلا یا ہا سے جو اراق نود چاے۔ 


صارا 


بت ہے ہے و سے 
ا ا ہن کو ساد کہا جات ) ”میات یلزا نکالط ہےاوراں 
کے عفا ون ہاوگ کے ہیں۔ ما رایک شد ینان ہج کے سا کر سروک رما ھی 


۲٦ 





















تی کم ریس رام نے کے و جود کاو ںکیطرم ا کرت اور بے ین بم 
ہوا سے پچ یکم ب رہام جلا ہے ے ۱۲ے : 
یی اترا ےرب ہوا اس کراس خاش مرو ام ای 


اض ئل ہو ئن نؤاد ایام تا نبا ھا 





جب 
اکا سپ دو سور ہوا ے جو مالس مفراء کے جن سے پچدا کت ےادردا رن 
7 ماتا سے اورا سے جن اور ورم دولوں ایگ ساھ پا ہو جاتے میں اییا یں بح اکان 


یس سےایک دور ےکا سب ۔ 
علامات: 

جب ا من شک بدا ہو ےت ریش مر درازکک اتاج کک دک 
طرف بے ہرۓ ماد کے ج جانے سےاس گر ادن بدا جال ے۔ 

یرمس نی ہوئی ہےاورمرلیش ڈد جا تا اود چک پا سے ینس مادو سے سوداری 
ارک بفارا پیا ہوتے ہیںء جو رد کے اتیل جاتے ہیں ٤ہدا‏ ریش ان بخادات کے 
مناسب :ارک خواک چز یں دتا ے۔ فس تات( ہپ درپے ) پلا ای ل کاب 
ماج ی اوران کے با قث پور ےطود پک پیل کاو رای کے باو جود بخاراورا را یک ری 
کے پا ع ٹیم ارد شتی ہا اکضردرت شد یہو ہے ۔ ای تبعت ا کی کاترارک 
اوا رک راچا ۔ : 

نین ہوتاہے ک راکرد ائ قرم ادر موقر حص می ورم ہوا چاو توت تیوقت 
اٹل بات خووظال چداہوجاتا سکن اک دبا کے درمالی حص میں ورم ہوا چا 
تق مشا رک ےخراب ہو چا یں ۔ان کے ماسا دم دان یی کاغلی تا ہے :ا لے 
اس اول چ زین یں ۔ 

ری کا چوا ب سوال کے ہاب یس ہوتا ا کی وج اق ہوتی س ےک مرب بات کد 
و کھت اے بات ابا رین سے دا ےطان جواب دے گے۔ 

دآ سا ہک یں دران کرک اضر ب ہی ہے ا کاب بارت 
اوت ہے ادا کے باوجودد فو ںآ عا رک ہوک ہیں کرک ویدار کے باعٹ جارات 
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ےھر ہوگی ہو ہیں۔ یا یہوج ەوئی کک ڑ ت کت کے بعت ا نکی طرف دا سے 
فضلات دع ہدتے دس ہیں اددآ یں یدارک یش مروت کر کے باع کرو ہو جال 
ہیں الہذاجوفلات ا نکی طرف جات ہیں انکوقو لک ری ہیں اورایا متلوم وتا کان شم 
کو ا کیو کوک رکی ںبھ ای اور تی ہیں اوران ے بااراداوآنسو پچ ر چ 
ہیں کیرک ا کی اندرو یکو م ل جو وشت اکا وا ت دو یاد ییک جاگ گا 
ورس کڈ جاا ج نیزااس یہک کھو ںکی طرف جورلویتیں جزب ہوکرآتی ہیں ہمکھیں اناو 
رو کے ے یف ہو اتی ہیں اود لیک پوی ہو او ری ہوک کی آکھوں ممل کت ہیں۔ 
علا 
رمام مفرادیکاعلا کم گیب ایک ن بی رسے مادوکو ییک طرف جذ بک یی مارات 
کسر طرف چڑ نے سےد وی ۔ نل اس تی زیاد ییا یں کیک ای مرف یی مرسام 
کی نکی بت بڑشی مر مر ہے۔ ال ل ےک یہاں اترا برع ہےاودسوداءی” 
زیادہ ہو ہے اورسی مو یس تر ی پیر اکر ۔ وشک پاک ےک نبت )رواد ہوتا ے؛لہذ ا 
دلو بت پاک نے والاس بای بوناجاے۔ 
ربع کے ہاتھ پال ہروقت باند ھےرکنا چا ہے اکا یکی بے پاب ھن د ے۔ 
ودنہ مادوٹش تی زی اشتھالی اور جو زیادہ پیدا ہو جا ےکی کرمواداور جفادات د مار ک طرف 
ےآ کہ تھ پاؤں می بد وکر رہ ہا ہیں یا کر یش اپے اوہ ای دوسرے پر مل نہ 
کردے۔ چناخچل ران ےکرا ےک 
'ھ نے دید ںکود یھ جنوں نے اپآ پ کو کرد یاقارچرآریوں 
اورورقو ںکوطرسان اور دلم می دیکھا ہے جنوں نے اپ ےآ پاردرخۃں پاک 
رادقا“ 
کم شریف خان صاحب فرماتے ہی ںکہ جالیغو چا س کاک یمر ماھ مال کے 
بوڑھو اولان وتو مرش ٹینیس پیا کیرک بوڑھوں کےقوٹیکندداورمر بہت زیادوت کی 
تا ہے اود قراط کے تد دک یق ھی طود ب ہگ ہے۔ائل می کے ملاح دحی یز یی 
کال ہیں جم وریا کیا باپکاے- 
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اخلا لاور زان 

.نوا ایک اوم ہے جو اض ل ےل )اود ہیا جوا کرت کے نام سے 
م سے ای وت کارا ماس لے رک ایا ےکراس مس اغلا تل اور زیا نکا دا ولا زل 
ہے۔ یدوم ہے نجس می افوا اریہ( سور جیار خراب ہوجاتے ہیں تن ان انال مل 
تی وتبدل پدا ہو ہا تاور پراگن ری لات ہو اتی ہے نقصان د بطلا نیش ہوتا۔ائی لے یبر 
کرک سے پداہوت ہے ہردکی ےئیل پیا ہتا- 
سیب 

ای مرکا سب بات امک دارغ یی ہوتا سے خصو صاو ہیا دما می جوقو تر کا متام 
ہے اود ی بب یا و ی وتا جےکد مایا ت مروسوداء سے کج رما تا ے مرو ودا سے جلا موا وداب مرار 
ہے کو اطبا رہ مووا بصرف جک جو سے سوداء ‏ یکوسکیتے ہیں کہ وداسے ی او ری یی جلا 
ہوا سواہ فرق ہو جائے ۔ چنا چ یات لس یا نکیا ےک تما 7ج بی جن کے مات 
ناک ابجزاء سے مو سے جہوں ءان کے نماک زایا ہوک رانک ہو تے ہیں ء جس اک خو 
کے عر ناک ابا سودا ےھ یک ہلا سے ہیں یا دہج کر انگ ہو تے ہیں ہج کی صورت ہے 
ہوی ےکا نکالطیف ح یتیل ہو چان ہے اورکٹیف حصہ با دو جات ہے جی اککخون ابر 
دوسرے اظلاط سے (اس طر یت ب جو کی اڈ اہ انگ ہوتے ہیں وی سودا ےا شل ر خی یی 
موت ہے۔اورائ یکا م مرہسودا ورکھا چا جا ہے۔ 
le‏ 














مرا ادد برای رات ے ج اکا خاش مان ہو چا ے۔ 
يادماغ مووا سے صخراو سے کر جانا ادرا کی علا مت ہہ س ےکم ریش می ودی اور 
بہادرک ہو چ 
باد ما سودائۓ دموگی سےبھ رجا تا ہے ادرا کی علا مت ہہ ےک مرن خوش وم ربتا 
سے اورا کی رکیں اھر چو مون یں کی رک فو کا عقام ں اور جب رارت زیادہ 
ہوتی سےا خو نکی مقدار بڑھ اتی سے ؛لہذارکیس پول جات ہیں۔ 
rrr‏ 


























مصنف نے اک وا ن کا اقتا لچ ےکم ےکی ےکن ا نے اس می خبط پداکردیا 
ہےہ چنا ال ن ےکم اور بدا یکوملقی مرغ دامر ام ہوا فی یی کی حلاص ت قرار کی ہے٠‏ 
الاک ایی کا سے کم اور بدگمائی''مروسوداوسودائی !لین دوسوداۓ فیر ای جوسودا 
می سے جم ہے )گا علا مت ہے۔ عادواز یی متف راو اور سوداء ومو یکو 
بم سوداۓ کی ایق ادا سے مالک یدولوں اس کے اقسام جس سے 
ا فا ٹیا ےپ رجا ا سی ادرا کی علا مت پک کےےائ درک ری اوران 
مرب کے ما ای اور یی مون ے اورا کے کرک ز ردپ ہا چ 
م سے کر ھا قفن اورتیز ہوا ے متحذن اورتی کی شروش اس لے 
کی ےک اختل یی کم ہے اتشر رپ ادگ ارت ی سے 
اگ رشغم یز نہ ہوگا اورال مم لخون تکی وجہ ےترار تن پیر اوی دو ا مکو ہرک 
کر ےگ ”یراس سے مت 'پداہدگا تمان ےتیل سے ے۔ 
علامات: 7 
انا ل[ نی ) کے ساتحوم ریش مب بای بھی مون ہے اوردہ روتک اپنے دونو 
تھوں ے انی بوڈ ںکواٹھا ا بنا ) کیک اکا کی قد رح آمو ںکی طر کب یآ جا 
رتا اوران درزوں سے باپ رک طرف مار ہو ہے جوکوؤں کے پا دا تی ہیں اور چوک ے 
اروف ہوا سالد ھی لی بوتء کاک یش رجا ہے اور چکگ ایی یش ناک 
اجا مک کرت مو ہے ؛لہدا ول می بوچھ پیا ہوجات ہے اور دہ نکی طرف لک ہا 
ہیں اس لیے ری ا نکو اد باراد پیک طرف اٹھاتے ہیں کیو ا نک لی زل ہو ہیں 



















یں پیا 





سے کیوکہ مرد ہو ےا چ 
انی رارت کےساتھد رط یت کی ہو ہے :اس لے اخصاب ڈھیلے ات اوران کے اجام 
کرت با 2اد 
الا وھ لکا بب پیکتا س کد ای بماد ری ی نل وت ےاورا ی الا 
رو غر یڈ کا اد دیہمت ] اودلل کے ماضددسرکی زی معدوم وہای ہیں ؛شن ےکی 
rra‏ 




















عالت وی ہے۔ یہا ںیل سے رای چ جوا وگ نشور ےی ناگی مات 
او رش کےکارہ ارس ای را ےکا ہو ہا کا ھا کیک مو ںکا یگناور وت کے 
رہہ با ٹس ہواکرتی ہیںءووقو ت دبا کت یی سے ان تز ںکوالجام دا سا کدی 
وٹ ھا یکی رخ مار یں اور دم مس رو ر جک یاد دروک تد 
مال کل ہے؛ ہیا کہا رطوبت کے زبادہ ہوجانے سے دای انوا ل یف ہدجاتے ہیں 
تی اک ہیں ش تا ے۔ ای طرعج اس رطوبت ک ےکم بدجانے ےکی دای اال شی 
ہے میں ج بک یلوب تک کی ے جو جرد برغ پیک وجا ہے ادرو غر کی ای 
مقدار ےک ہو اتی سے جس تد رک کی شر درتہواکرتی ےہاک ھول ل بوناے۔ 

اس نی مقاو ںکی یکی جود ام کے مقدار یکم ہوجاتے اورای دطو بت کے حدم ہے 
سے پداہولی سے ورون ڑکا باد ہے لگا ہے بوڑوں کے علا دردمہ راو ںی پداہدلی 
ہے ہج ب کان ےد ار گی کک کالہ ہوا ا سابد ان ملظ رد بل پیا 
ہو جس تہ رک پل اوراس فور پر پیا ہواکرقی سے اورٹس ےل درست روک ے۔ 
علامات: 

ال کی علامات یز کہ یش بو یس تا ماد کے موجود ون ےکی علا یں ی 
ہا ںیا ای م کا سبب دبا کے علاوہ کی دوسر ےو می ہوتا سے خلا محرو را۰ 
ادییئی وغیرو۔ یس ان اخضاء سے دالا کی طرف یا صرف رد یکیفی ت کن چ بام 
بیارات پک ہیں بلب اد ئی افوا و یے درس تن ر یی ےکر نے چائیل۔- 

1 ںی عطامت یہ ےک اض وشل سب بوگائ وآ فت موی 
یمک ایی ےسب سے ہوا ہے جوا بان م ہوا سے ہی اکر لاگ بفادوں می 
ہوا ہے کرک ای عالت یی دا کیاطرفگ رم بفارات چا ھت ہیں۔ 
علاع: 

ان تام اقا ماعلا یق مان :× چاج 

سیون اضتلا ھل کے لی مفیدہولی ے- 
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سب دال کات ھان کرو امال ر ریش چ ر اورا سے 
قوام می اک ون بنا جل ۔مقدارخوداک کرام ہر شرف ناں) 
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الا کا ایک ا سے جو رلت د کے نام سے موسوم ہے۔ دومن ہے جیا جیا 
افا لک بے انی ال می جو ماگی محاطا ت اودلووں کیل چول کے تل ہوتے ہیں] 
نقصان الان کےطودخراب ہو جاتے ہیں اور وڑھوں ابو مکی الت ہومالی ہے شی جیما 
ہز ید بوڈ سے لوگوں اور و موی ہجھکقو ت خراب ہو لی ہے۔ ونی عالت ای مرا می بھی 
پیداہوجاتی ہے ) جوب مس انچ ودک پا نے ال یں ونس :اس مر کا ریش ا ننکوانچاء 
متم دک پچانے دای خیا کر ہے دای ط رع جو با انا ”تصو رک نیا سے وای ون ہیں ان 
کوانچا تصورکک د پیا ے وال خیا ل کرجا ہے۔ ای مر یشک شکل پیل ہل تزتفقندآرمیو ںکی 
طرح معلوم ہوتی سے کیوکیشپوراورجام اتوں کے تھا ا نکاخیال درست ہوا ہے۔ علادواز یی 
رن متا کی انکوخوائش اورشوقی ہوا سے ان کے تل بھی اکا خیال درست ۳۴ا ہے ۔ علادہ 
از یع باتوں یں دہ تکرک ہوتے میا نکادو بارش ا نکی بیقر اب وکر ے۔ 


جب: 

ا رمتا چ جس سے افو گر یئل 
ہدجاتے ہیں کیک افا ل مک تک سے ہاور مرک تعرفہمارت ی ے بواک رق ے۔ 

ا سروک د گنی کے اہول ہے جودا تی تیاولف ‏ ہوا ہے اودرو عکوفاورکدر 
کردا ہے نیز دو کی مرک کو ست ہناد تا ہے جومقد م دا ےم رد مان تک اور پچ رموٹر 
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دا ےق مد مغ تک م وکر بے 

صردی اور یک علامات ىہ ی کال اندرو یروف اسباب قم ہوتے ہیں شا 
سررفلگ ڈاؤں یا ورال کیا رعت ومنت بہت زباد کر یاد کی چیک سے ال 
چ وی ل وت کم واش اوک ال کے یں ل )فف 
خی ا ورس میا ری )کا افراطوات ہوا 

2 کم وت حا مکرنے اور پام پالیکرانے سے مر کک مات ای 
اع 

ری و شی سب بدا الات یچک دا مک راوگ پا اف سے 
مون مرفیویں کےگوش تکاس اسفید با بات ( ماده شور بے ]۰دا اور نان ے 
خرشبددا کے ہو ےکر ہمقل عطرےاورشکرکے اد ےر بادام کے اکا یہ 
رن ریا وررؤن باون کے تئر روو ںک تروک یں وکرم ور ب وں کے وش نے سے 
نطو لکریی۔ 

رمرم کےساتھہوق ا کی علامات می ہیں جوفہ اراک کی ہیں اور جونسان شس مان 
ہیی تی ںاوراک رح( ارک رح ا کاعلا کی کیا جانا 
اعتراض 

جرختل شل بی جل ہو سے عفر سے تعفنم سے ساد ری کی سے ایی 
شوک مشارکت ب تام بد نکی مشارکت سے پیر ہوا ممت نے ا کوی لکا 
اقام می شا رک کے اط اتا کردیاہےہ کیہ الخ لیا رن مان ای جاتر ورادا ج 
ووخوف اٹم کے ایی دسرکی وج ےی بد اکرااو اس کے اھ بغار ہوا ےکی خلا 
عق لکی 1ک ڑموں می مہا تس ضرور ہوک بی بک خلا قل سا مک تموں ہی سے ج٠‏ 
کیہ ( اک میان ہکا ]سرمام دع بے لیے اا جا ےی ق ن ن امھ 









rm 
8 


























میلو ں کم ری فی یی مازی عی۰ چنا سام ک نپا "ن تی اھا کے 
زیی اکا اش کے ام ےپور ہے 

اک رح مصلف نے الت اور یکویی ما یا کے اقام یس کیا ہے ۔ اس پک 
اقترا سب وگ جیا کہ یا نکر پچ ہیں ای بی نر اون ہیس ہوا کک درست ے 
سک ون و فا ارک م ہے دج کاؤکریان م ہو چا ج۔ 
مولا ت مطب 

نل عا لور پردماٹی فعض کے ب ع دا ہوتا ہے الہذاا کیاوک ی یک دا 
توک جو جاۓے ۔علاودواز یں کی رطوبات کا اجا یانزل وکام دای ہو اوا ان اھ را کور 
کرلیس اورحقیۂ دبا کر نے کے بعد یت دماح کے ل ےترم مان جواہردال اک عدد بھی رہ 
بان کرک جاردالا کرام میں مکی الصبا کل میں شا ٹون نسیان کرام ون 
جا ے کرام شب کے وقت اسطوودوں ۰ کرام مکل یں رت نکی خکایت مو مر ہلیلہ 
ایک عرو ہپاۓ اطریل کےکلاہیں۔ اض مکی خوالی کے لے مر ی یل کرام ا جوش 
اٹول عےگرا مکھا کیا سے کے رھ امیں اور عام جسمان کرو ری کے سل کش مجان کش 
خر الہ ید ہک طلا ء کر ٢۲‏ بر ون فلاس ےگرام الو ب کیم گرام فرام 















ماروالا کرام ملاکرکلامیں۔ 

بی یاں کرب ہیں: 
چ 

ر بون ری لی کی یر غار تون ؛اسلوخودو؛ ایک جموزن ےکر رون بادام یل 
جو بک ےپ کے بدا گیا ما یی ۔ 

یمفوفگھی مفیرہوتاے۔ 
نو 

OD میم ا‎ «J 
مداخ راک ایی تی۲ الات‎ 


رکون بھی مفیدہولی ے۔ 











سو 

مخرت ہمغز رام مق ر برل عفرو ٹر اررمخز رق مخز چاخو زه رای کرام 
ابر ازغ ری پارو ید هترک بی کی کی وار ہکنددہہرایک ۵ر : 
ایک.٠‏ د کرم ہنی ی کارت چا کرب “ول وا یل وشرید نان 

ا کا 

وجڑّے: 

خی پناک ینصوں تریب ی ے اننوشق؛'عشقہ سے ہناگی ہے اور اموا 
ہلاب رن ہہ اکم ےہ جو شس درخت ی لپت ہا ہے ایکرگکرد اچد ای 
ھن کا :عمش ای مشا مہ تک وج سے رکاگیاہے کرک ین یھی خاش کون کرد اور 
اک بارز ند یکاہ بادرڈ اتا چا رک شا کہا 
فٰذا العشق ماخوذ من العشق الذی اذا التف بالقضبان جفف رطبها 
نشی اکن ن ہم سے با میا سے جھ شخ کہ جب بد ہیا نک ہکاخ گرب 

جن گی ال ین بنا مر ات گی کے باب ۵۵۸ یل ترت وڈ عبت )کے 
ان لف کے ہی ں کن سے جا کیا ج ادر یردہ لاب یہ ےج 
اور وغیر: کے درختوں پرلیٹ ہا ےب ای طرش کی مان کےقلب لپ کر مواے 
مع نے ی دمر ےار کے سےا راکرد چا ے۔ 

مق ایک وی مرش ہے ضے انان معتو کی نع صورتوں اور عادات وخا لک 
خوبیوں تان زی وہ غور وگ رکرنے سے اپے ابر مسلط کرلیتا ے۔ اکر چ وصور اور 
خادات و صا لک فو یال ریق ت خ یال نہ بول اک کے بعد یش ہو چتے رٹے سےغون 
ج لک وداک اتا ہے ۔ کی سے پہلا بب کہ تو ئی ہو جات ہے اور پھر سیب مشن گا 
تک و جانا ہے یبا لک کک یش ھت پل جات اور اغ اک ای مرن جاناے۔ 

معٹو کی صورت ادرا کے مات رقصا لکوا ھا ےکی وکا وت مرن اد 
گیا ہو تم ہوگی۔ الو ن کہا کووب کے تیو بعل مکرنے سےآکھوں کے 
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اندھا و جا کچ ںا لکا مہب یت ےک نداکی پاب کیب تاق باق 
تس پلالات ڈال دی جال ے۔ 
علامات: 

مر ران و پان ہوا ے۔ کون دوب کے کیال ںو ہو ہے او دو باب اتی 
کے عادات دخصا لک خو یو لاہ پر تا ہے ۔ال لے دہ بپ پاپ ے٠‏ اس ےکا چ 
فان پا بھی معلوم یں بو ورای لیے ا لک انی ور سے ہداس کے لے یکن 
ےک ہن یو ںکومعلو مک ےا نکو ایی ر کے اورا نرقو لک ے۔ لادد از یی ا انی 
باعل از اشک رکال ودب وو تاجن ےرت کا سید 
انان جب کک چ کوخ ل کے کاارادوکر ہق دو قرغ اپا راتا چک ای کے 
سے روس د مار کےا گے ےکی طر فآ با بلتم ارتا 3ك 
ہوجاۓ۔ خاش ہروقتکبو بک خیال رکا اورا یکی سور کو یا رکا ہے مرکو جکاۓ رکھے 
سےا یک بی ہوتی ےکر کے ال ے لے نر ہیں ×× ری جا باتک نے 
سے تفرق اور ادہش ہدیا ہی ۔ 

ا کی حالت مال لا کی ہو ہے خلا وتم ہتا :تھائی اور نامو یکو پن رکا 
ہے :اما نع می دل بہت 

ہیں اندر بای بر شا ٹ2 ارگ کھانے اورزیاد ہا گے 
کی وج یلیل زیادہوٹی ہے سا وپ کاب بھی ضردری ہوا ے اہ اردع ففسائ یکم ہوجاتی 
ہے جنگھو یرن ے۔ 
اورفنگ موان سے نشی ا نک زک اورر دنن ہا تی سے یک دہ رطوتی ںک جو بای 
ن ے اعا جا زگ مال لطامت مرن کھوں ا ناریو 
ےک یھو ںکاضعراطیف اورنازگ ہواے- 

تن دولاغ نیس ہوتی ہیں یہ دای کے باعث ڑج کے لے شی ضروری ہے ) 
کھو ںکی طرف فا بارا ت کت چ ھت ہیں۔ د وکت نیا د کرک ہیں ا ل کرو 
لبو ہے اوران“ تق اود رد ہوا ہے گا اکنہ ہی لے زک طرف کی ہوں ا 


۲۳٢٢ 

















وی اسر تک با کنر ہے ۔ ا کیہ ی۷قی کیو بک شی ورای کے اا ےر 
تمالا کے فال می ر ےی ںکک ادا کہا 
خاش کے نزو یک اکس سےڑ پا ول سرت 

فکر سک بض کے اتف ہر سے 
مکو ہے۔ ا کی سور تکو او رھتی ہے اورا یکوسو یی رت سج ۔ اس لے 
نیخ کی طرف ےم اتی سے یہاں ت کشک ضردرت شد ہو بای ے٠‏ 
کی طرف سوب وہای سے ۔ الف طعت اک طر حم یحو بک طرف اور“ 
ہل رہ ادرال ے* یش می اختلاف پیرا ہو جانا سے نی کلف ہو ن ےکیا ہے 
٢و‏ سک مان ہروتت امیراور با امیر یکی عالت شی د جا ے۔ بی جب اس پرامی کال 
er‏ ےق اہ کی نض سروف نیش کے ما نیما رم کے چک قد رش اور 
تفادتگی بول سار جب :میرک ذاب ہو اذا کان مفموٹا کیل کے ات 
صنیرضیف.تذاوتاوریٹی مگ ے۔ 

AWE‏ کے تئ ہوا سے کن ا کافس بہت زیادورکتااور 
اوتا سے ینس کر ےکی وج یل سکیٹ اور توب کے شال گرم کوہوت ہی 
اور ماس کےلون ےکا مج یہو ےک رو چاق بک طرف لود بث آلی ےہا لے دنالی 
بظادات کے فاد کہ ےکی ضر ورت شد یوما ے- 

روش نکیا ےک 


وم ین ماش کی طا مت بی سک بدان نگ بوتا چ شاوی ہو ہے اورکام 
ا می کے" 


اوران گی قول س کان علاتا سے مر ئن س کم معلوم وا ہےاداگر 

مریم کے سب بکو چھپاے ت ای سے مر کش قکی ضصوعیت معلوم م وہای وما اک 

ربل ان علاتول کے ساتحھطلبی بک بات پرمتوجہنہہواورال کے وال ات وجواب تد ےآ 

ا با تک علا مت کہم رین اپ مرش سے واقف ہے اورطی بیس با کس 

اکا دج ال پک ددر شلاپ وال 1 ےت ما ےسا 
rrr‏ 


ود ہیں اور( یام سیگ | 
































دولوکں ےرمک ر٢‏ ہے یاک ےلاو اول اور ادگ ہے۔اگران پاقوں کے تہ اتات ے 
یجان ےک کل ےم ع ئل کے نے سے یلک برا ارت 
رب گی دا ہو ہا ےا لیا چا ےک مر کرای کے رات کو تلق ضر در ہے۔ ا 
ریت ےہالنوں نے ایک ما اکور تک مال وما ری تا۔ چنا یں ج اںایے 
دریافت کرت تادا ن کا کرک ھی اس کے بعد قاق ے ہی قش ی کر یا جس ے 
عودتکانگ اور بدل کے ۔ بی ایک دوس رٹ کا ذک رکا گیا ا کی عالت م کول 
ت یی گی کے بعد پی یکا کر ےکم و گیا جس سے ا لک عالت پھر 
تی یمک اذا او تےکر CESSDA‏ 

یاد ےول اوران لواو مراکم ارول سے یاد کرت اور 
ان ےکا ول کھت ہیں زا اوا ںکویاد تا ے جو ڑے بڑےاہمکاموں ےار 
ہدتے ہیں چا ھا ءکاقولی ہک رق اپ سککاموں می مشغول کرو کے و تیک 
مشفو لکرد ےگا یٹس مروت تر فرف م مروف تا اپ اکر ا لکومفیر 
کا موں می مشخو لکردو ے3 یر رتست کرخیال اورفاس کا موں معرو کرو ےگا 
اوہ س کش ای ے او کو پرا ہوسا کا مو ںکی دو جہداورکزششوں می مروف 
دس درط رور یات زوک کے تا ہوتے ہیں۔ 

ادرک یں پیت مون ہیں خواو وو مردبوں یا ورت اال کہ جب عالی مت اور 
بل توصاوگوں سےٹفس دنا ردنا باوں ی منوس کے ترشن یی رن بی باوں س 
محر لرگ کے یں ہج دی شی مرس 
ا کے 

اع کی پد اک یی ا ل یہہ یت اگ چون فلس ے تصلق رک ےکن ہر 
وتک جا گے ر ےکر لکا سے نظا مکھانے و ہک وج سے ال کا ا دن یی بر 
چا لیک ا اندو کال کیا جاے۔ ان کے ارت کے لے طویت بت ا 
ادا غر کے لیے شی می پالی کا ھا مکرا ایی کی بھانے داس روان ہیں. ایس 
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خر بک لا یں اورت اوت پیر اکر نے دال دمر تر اہی امتا لک ی جن کا نلیا ہو چا 
ہت اکان کے بدن ری بح کرای سے زی ادوم نہ پا ەجاۓے- 

اوس نی کو ےکا موں می شغو ل رر ہی مو قکوھلادیی ملا راگ اور ہا 
یں خی خی تی دی قت کہا یا اور ارس وکو کی داسجا یں سنا یں اول اور 
چوا ریوک ی رکا یی ر شی اورا ے ھکڑن ےکی پاقوں میں فک یں اکا کرای 
طرف ہوجاۓ اورمعشوقی کےسواووسربی باتو کی طرف اکا خیال زیادہ ہوجاے مر یخان 
مض کے لے ر وخکاراور ت اوقات دف ڈراو نا بھی فی رایت ہدتے ہیں ۔الغزل ا نکد ہار 
نیس بچوڑ جاے۔ 
موق کے علادہ دو ر۔ ے سے ہوا کرم کوک مکردتا اود ای ک ےکک رکو زی 
کردچاب کیک وخی مال ہو اور وہ موق کے علادہ دجصرے کے ہاتھ 
مشفول ہوجاجاے, یزاس س ےک ھا کے پاٹ دماغ اورقلب سے وہ ردگ جقارات ر 
نہوجاتے میں ج سے چیا ہوتے ہی اور ے سے دو ںکاغساوئث جا جا ہے جوعاشی ٹل 
گکرہ بیداری او چوک وفی روک ذزیادلی سے پیداہوجاتے یں ۔ 

کم ریف نان ماح ب بات ہی کر کااصول ملا خی ادلی اک دھرنا مک 
طر نکر پا سے کن مب سے کک رن ان ےس کشر طرریقہردوفوں عاش یش ناولا 





دا باے۔ یی یا نکیا جا تا کارا ٹک چوک اشک تی یف بی برا ط رڈ 
جا ےک ماش ناورد موت ق ال ہوجاعا سے مو نک کرد رایرک نے داس پڑڑے 


(کلر کوک پانے سے کیت امب ہوا نے جس بک پو آل کی جائے واک 
می پان کھو لک چ کیش کوزا لکردچاے۔ 

دواء ادن کاپ ا نجربات ی سے سے: 
ا 

پارو میہگاؤز پان »مراد یہ مامیراں یی ہم زوش بحر فا رک ہمرگی ودنام دتا م 
ووا تمواق ےک کوٹ ھان لٹ اوردوائل ےہ چٹ رر ب سیب میس لاجو با ا 
لی الصباع ۰ک رام یکلا ۔ 
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ا من انم کا یوید ]اس لی کھا کیا کا مک فلیط جل رات ج ج 
دا ا و کر تے اوردیات ہیں ای لا کو وط ا ا پ یک یں 
کت ا سکم 
کک شس می می یی عالت می ارک او کر سے( راہ 
دہز انان کی گل می ہو یمیا چ زک )توما جب رو چت لیا اہ کوک اس عالت مم 
دن کےا کے صے سے ۸ ان ےہاک بہت ] اور لا ےترارت زی وکیل اور 
پاند+ہو جال ہے۔ بدان کےاندد یڈ ران کے بادوں اور ارا تکاطیف بے اوران 
٣‏ کی کر ے لبف ای ماد ے ادر قارات لاگ فور پر پر کار تی نددرہ جات ہیں ۔ان 
میس سے جوموادو :قارات دائ کے ائمدہوتے ہیں :ان کا سا زیادہ ہوا ےکوی چت لی 
کی مات می بی موادادربفادات الن روف راتو سے دو ہو جاتے ہیں جن سے برع ہوا 
4 یں ەل اک اورتالونکن ال کے خلاف جب نیہ ہیں ےل بون سےا حرارت 
انیٹ چاتی ہے ادرف ماود ںایلک سے کے ھا کا ہوجالی ہے امس مات مض 
ترارت بدان کچل ے سے اس کف ہو نے کے با ION‏ 
ن نار سک ادرک بد کاب جھ پس ےک وج ےکیف ہو جات ہے۔ علاوواز یی 
ابی اوقت اپ لک وج ےآ اب اک ہت ہیں ابد ایعت کے ےا نک 
تھی کر آسان :وا ہے کو بی بدن کے ,م دن ) ےرب ہوتے ہیں- 
اورپ کار جرا ادم اا ادا ی ودا اورا کے ھی 
د سن سے اک اواز رار ادر کت بد ہو چالی سے گوگ ان فلا قارات ے جر 
ارک طرف دند عة ہیں :دم تماویف( ذس" ) کہا یں ج نکی وجہ ے فان 


۲۳٢ 


































ای ےو اکاک باج بے 


نال چ ززا پان 


نکن 
تج 

ررض کے یی خر ےد ]ہو صرف اک دج سے ےک کال 
TI‏ اہ سے چیراہو اکر سے ۔ جن ےکی 3 
اٹ جفارات چداہوکردما ک طرف چ میں : ورانوائیکہ دماغ بھی ترو روف ہرم 
ے۔ وردووان بقارا تقول تکرح اورا می کل کی یک جب مائ ضیف ہہ 
ارارک طرف چا بد ہوتے ر قان ہرئاد اک باورا اما 
4 کاو یچ تشن جب موادز دودرم وبا یت ہے امراش پھدا ہو جات ہیں۔ 








بب 

3 ری مات می جب ییار یک لی قوف بد ہا ہی جو اراتا ل کی کر 
ہیں اورانمد رون دن مار تن ری یشندجال ےاد ہق یں فلغموادشرقوت کے مال 
کرت ہیں قوان نل اورغامافلاط ےمقد اک طرف بفارات چا ھت ہیں ولام 
: ہوا نے ءا نکی کثافت بڑھ جال لد 
فاا 
معلم ہو یک اہی مرش می مرک قوت وروت حاف دعلامت ماک سے چا 


سے اوران تی گور ہ إلا دجوہ سے بے بفارات زیر 


مقدارز یادوہوجائی اورپ نفادات مقدم دک طرف تڑ ھت ہیں ہہ بات 











گر ک ےئ ہو ےلم ا رم ہوا ےک ننس جب م ریف تک نی ں رکا دو پا 
اراد گر ہےاورا بجو ماکز ری ہل سے دورو ںکوواق کر اتا ے ادا 
حالتکود کر ی لکن دوال توک تا شی ن چک جاور دورول کا جا 
اورقوت حانظ کے درست ہد نےکاعلم الم مہوت ےکہہ ری جس مال می لامو غ 


۲۲۲ 











وت جا کہ شف ال کے باو ہو ادج روہ تچ کر باغ اتا ای سے 
ز با سے اود ات ےکاکیاعطلب ے_ 
__ تلاش بقادات دا رن نید پت ںیہں راہ نریڈ 
ہوجباتے ٹیا کوک دما مہوت ہے اورا گر یج اتآتے ہیں چتا ہج ہردما ادان 
مفلات ‏ اتآ تتے ہی ںکود ما ےرب وا ہیں ہی ےلات ءز بان اور چگو ںکو 
رکٹ د بے دا ےاضلات۔ 

سینداودچھیچھڑے ان خلیط بفادات سے کر ہا نے ہیں جوسرد ہونے اورزیادہ فلیظ ہونے 
کے باعٹ دا ک رف کی بڑھ کے ںابز اسونے دالاس خا لکرت ‏ کاو چ ال 
ادرک وگ ہے اود یا لکرس ےک ھچ دل سیکا کات تیکرکہ اٹل ہو جال ے یا 
ا ضا کواٹھانے ادر کک دینے ےضیف مہا ے۔لہذادہ ھتاس ےک ال سے ادی رکو 
باک چ کرک ہوک ےہ جوا کو ہے لے سے روک دی ہے اود اس کا گلا کوٹ ری 
ہے کیا لتت سی رد واکوجذبکر نے کے لے پور ےکور یی پیل کک ے۔ 

اورال عالت کے دورو ہا ےکک سرب بی ہوتا کہ مال لنٹ چا کی وج ےطیعت 
مھ نرک تاور ےکی بیدا ہو جال ے۔ 
کا یں موی: 

بی ادات کا سے دوگ( غد ) ہوتے ہیں ج نک طلا مت یسک پھر درآ یں ر 
ہو ہیں نی کالہ ہوا ہے لکن نی ریش و ے۔ 
ابخ: 
فصدکر یہ پڈلوں تمان یلک غا ہوجائے اورا کاقجددسری طرف 
بے اورکھا اگ کھا یں 
کاو ٹقی٠‏ 

گاہے قارا تی د سے یں اش نکیا عبات ہپ کا لمکنلدھدتے ہیں چوک اور 
روک زیاد ہوٹی ہے۔ بدان ست اد ڑھیلا تا ے ٹف ماک رب تک ویر ے اخصاب 
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تم یار ول وش دش کر کی س ورام لانے کے لے دان مود 
مررغاو رصع یا جشا نروک ےرات پا یں اور ج بت ا اور ایی اکا ی ادوس رسے 
اکور کرنے سے لیوات وا ت غر سے طول اورلد تما لک بی اور 
پا ںکا اش مکرییں۔ 
کا وس سوداوی: 
بفادات سو داری ہوتے ہیں :ش نکی بات یہی ںکیوداء کے کی ملا مل مو 
بول یں مل لگرزیادہ ہو ے رکال ےکی ںکڑ ہا ہیں اورددخیا 

بول سے جو فی عالت ماد گرا ہوک ا لک الس 

بیط رم ایک خلا م ایک رکو ہوک چ سا کا طا ےسک لیے 














مر 1 
ککا یں ھفراوی: 

راو ادات ےکاو یل اتا کوک قارات ہوتے ہیں اور الین 
ہو ہیں۔ 


ککا اس ہار گی مسر دک ے: 

یش اوقا ت کاو لکاسجب یتاس ک یدک عاتم ماود شر روگ 
اتی سے اوراں سروک کاٹ دا کک جات ہے اور سرد دا وی او رسکی چ 
ی سے دوراتے بد ہو جاتے یں :لن کے ر یدرون اخضاء می ہے اورمساباتاگا 
بن ہوجاتے ہیں اہ ادمرغ کی طرف چا ھ ہوۓ رتیل یں ہوتے ؛بگ یی مم انا 
Ea‏ سس 


۲۲۸ 




















1 اسک گی دی یال ج ارال چ اپ ان موک میں 

کا لدت کک کل چیا مرل ج کک دارغ شین پر اوران فی 
گید سے مرد یک اتکی فکود کر نے ے ما ہو 

کاو کیا ا تم کے دفھے دد ہو پان ےکا سب یہنا س چک شر لیف کے پاٹ 
فی ت خون رر او رارت رپ ماک ماتھ پر ےط پردمارغ کا طرف :جال س 
ہڈا اک سے م ردک دف دوربو بای ے_ 

اکا علا نی ہ ےک۔گرماورقابن ررش استعا لکریں ل رون صدابء رون شل اور 
2 اذ کان ردق ںک کرک سے مر دددہوجائے اورا نک قّت تاب ےک م ے 
سالا تک جا یں اورم رکف ہوجاۓ بس سےترارت اٹدری بن ہو جا اورمرد یآردور 
کر نے پرقادر ہو جاۓے۔ 

الناروفوں کے اتال سے بفارا یلیل بھی ہوا میں اوراو ت کی جا یرش 
بات ودای ری اور ماک باک کو لا کرت اورمساا تکوھول دا ےجس ےکشو 
مآ ہدئے بفارات ددد ہو جاتے ہیں اور چک رون شی قابس دوائؤ سک تج کی ہوتی 
یلہا یکو کے اجزا سکرو ناد داستو ںکرنگ بد تا :بن سے اض وک طرف بقارا 
نی کے پاتے برای سےادٹآتے ہیں۔ 

یا رہ ےک رتا داد اورک دوا یی ایک ومر دای کنل ےگس ری 
نا نے ادیمفردویش یا نکیا ےک 

بیت کو لق اکہرنے بن می انی قدرت سے پیداکیا ےہ دواؤ کلت 
تق کی متام پراستوا ل کر ے جومقام الک اتی نے چنا نیشن رامتوں سے رار 
ھذکرتے ہیں ءان مج شکثات پی اکان ہاو رشن راستقول سے مواویل ہوتے ہیں ءا نکو 
رڈ کے 

ایے ادات استعا لکرس جوجل کور کرد یی کردا م ہدیا اود رد کاڈ 
پش ہ جائے لارا جن بیرستراوزط رون رحصل کہاتھ۔ 
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مولا ت مطب: 
می الصبائ ی ای 

جوا شکمونی کرام یکلا یس یا ون ٹوٹ امام وید 
i‏ ام کا ی 
یر کے ڈا لک یں ھا کھانے 
رش چالیٹوں کرام کٹ ال یھ 









کے بوخو یریک سلیرائی ای کرام حب پیت اعدد جا 
Ia‏ 
)رض ر نا ہو تر س مین ٣‏ عدد ااطرفل 


دماکریں۔ 
ال راء اا ےکاہوں چا ہوا ×2 کل نما مفید ٢ا‏ ج کی کرام 


م٣‏ ہر ہف فطل وی گرا انون ایک 2 تا اوت چان خف :ایال 
مرب شک توت کے عطق استما لک یں ۔ یسب اخ دا چ 

جب ان اخلا کا حقیہ ہوجائے و دا کرلتویت نچا سے سے لے مقوی دا چ 
استما لکریں۔ 

نی بھی مفید ہوتا ہے :کش تبك ال یٹ ٢‏ بر کش مرہان ٣‏ بر جا 
پالیویں کرام لاک سے تت استعا کر بی ون لاو گرا مھا ھا کے 
ٹون نیا گرا شیک ومو سے وقت نم گرم ای کے مات تما لکر ارم یشید 
در ہو حب خائں ایک مروفیر گاذ ان خر کرام می کشا اراتا کر یی 

کش اوقات ررش دیدان ادر حب القر مکی وج ےکی ہوسا سے لباکد 
علا مک بی جوجلدسوم شی دیدان کے اندد یا نکیا سے 8 

ہیں فی مس تلور فی ہوتا ے :خصارہ مدا بارآ ب مر زج ۰2٥‏ 
دام رتاک می پیا یں 

طز بھی فی ہوا ےکن ا سکعقیہ کے بعداستعا ل کر یں ۔ رائی مار سد" 


م۲ 
۰ 


ز انی ہکرام شبکوسو تے و یکلا 


ودگ 





ترارش بی ون سلاو پر کیک نہیں اوراستعا لکریں۔ 
اکر اک مم اتو ےتیل سے رای کان کر ہو ردن اف ری کے رد 
ھکر اہیں۔ 
7 کی نید ہےہ اق رق ھا مو یز فا س بک پل یس جو ‌ 
کی ب۶7 کرائییں۔ 
ار لور کر گا شی بت ئک یں۔ 
EJ Pires‏ 
21 اگ زشت اسقعا لکا ہا ے5 او نزک ہو جا جاے۔ بجر بات ی سے ہے۔ 
اسٹوخودول ای کگرام ؛ اط یف لکیہ گرام میں وکر کے وق یکلا ہاۓ 7ر 
کاو کے لیے مفید ہے۔(شریف نان 


Ur 
در‎ 
بہتے:‎ 


رر افو کن" کے یبال ش م طز ار ازم نام پرکھا 
گاج( یکا مرش گلا ہے یدای رم ج 











گال مرک سیا ممارکھا جا تسچ کیان ن چو )اکر ت بر 
کرت ہے۔ ال کان کے دماخوں مم رط 7 کل چ اوران کے اعصاب میں 


اتے کی :جک ہی کپچ پریز: ا اعد سے کے رہ ژں۔ 
نل ان شال ام او سال eT‏ 
ا اجا ہے۷ ای کیم کا دک تکو ہا لکردت"اہے۔(ج رٹ دوک 
اکت وم ا( درو کا مر کے :ام ےکی مو ومکیا اتاج سک 
رازگ نے یا نک ے: 


rm 





نس علق کو کیم ےک میفا کا چ 


ری اوبرت نے ا کی وہ وباك ج 
رک سے با ض م یی پاک تے ںاور وو نے دای ناخ نکی کوک یکر نے 

میں اور اکر کے تاا ےا 0ر ہل یا 

شل می نے شر حکلیات ںا کا ب با نکی ہکا کا رکال مرف 


اس رک کک ی پا راگ ا مت اما کہا ےکک ے تاور کت 








صلی بک مک۲ م ج- 
لاو وازیی اس می کات م این اقلا بی ےج لاس“ م ت ہے۔ بت 


زروت راکو شاا رجگ یرای بہت ز دست ۲دا ہے( لیا کا سیا م 
تریف: 

رارش ے:ہواخضا طفضا جن میں روح تانر ج نم0 کے 
تام فال سے راک د ہے انا رر لور ا روک 
سرس ریت بطون مار میس راونا سے ارہل مج ٹیس پا ہوتا کرک د اک تام ں 
انال می ضرروا بے پا کا مطب بے ےک یمد وتام لوان دا ھی ا 3 
نی کال ہا یی لو نک وکا طور بیس بھرتا سے نی ام اعصاب کے نیرگ 
1 راستوں :ای پا تا سے ی امصا بک ڈول ی[ جس جل سے دو ارہ 
پیا ے کش داستوں یودای ےاخصا بک طرف رواد ل جات 
رجض تصوں میں سدہ پیا وبا سے بیدداقصاب ہوتے ہیں جو اخضاءوترکت 
ہے ہیں اورا نکی طرف ترک کنیا ے ہیں۔ 


ہد ےک بب: 





uf 





ELLEN 
رو فی اتی بون او راساب م گی و اف کرنے سے رک ہا چ ےتا‎ 
بدن یں پیړا مہا چ‎ 
rer 











لین ارسلوکی راۓے ہےکہ ا سد ےکی پاش فی ریائ سے موت ہے جرد ای 
بون کے راتو کو ہن کرد یچ ہے بس سے افیف روح اعا ہک طرف لف زکر نے سے رک 
بای ہے اور نین ارسلو س کھا س جک مر صر زار زین کے ایر یج جو تظارات ت 
زشن فو رآ پیا ہوا اورف رآدوہو ہاج ے۰ رمالا نے ای مو کے دف پا جدنے اور 
دف دو و جا اد بے یا نک سک پچ یی جب یکشارگی کم ہو یز یس 
24 ال ہلرادررن وڈ کر ہیں زی طر ای رال وخ اور رف ای 
ارہل خاد ہو جات یں _ 

راد س ھاس کہ ہمارے لے بے داج بل ہ ےک ہہم یھ ال یکروقیت ر ےچ 
راب فی مسا ی چاو اتال کر ہیں. یں نے سر تلق بے 
کہا ےا کی نان بقل کے اقول ےکی ہر ک: 

"من مرا بے پیا ددا کرد اچاد یلو بت ا یری 


کےدارا مم دی ہاگ ہے یر پا دا ہوا سیک جب ا کرک 
مار ایا دو رٹ بت ےت گیا 


اکا سب: 

ال مکی میا ھا و نے کا سب یچک جب رو سا سے راوس می یگل 
سد پیا وجات ے جودرو کراعضا ہک طرف چانے سے ےلوہ یں روک کت و روع 
مفسالی مس اعضا ءکی طرف نف کر ے تت ای ک نوک ر یی ےک سے اعضاء ی رعش 
2 ود بے اعد وئنشی پداہد ےت لاوراک عات کن ا ہے م کتاہوں سیف 
نے سب میا نکیا چ د دش ہپداہونےکاسبب ہے٤‏ جو گ صا پداہونا ادن 
ایی بی مرن ہے جس می لات اپ اپ متا بتاک طرف ترک کر کے ہیں اس مس 
سے ایا تسکداپ عات 5 رتا ےاورکض یہی کک اور ای 
تا ےکس می کضوکا یت آ سان ہنا مرک یکا اس دور ر ا ار 
کا ہب یےہوتا چک دار اپ موذ یکو ےکر چا ہاور چیککوئی رک ے اور یچ اغیر 
دن نیس وکی,لہزادراغ سح ارتا ہے ۔ ہیاک مررد کے کے لے کر چ اور 
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5 رق مل نے لے یزار زور ےکن ےک اتاد اغ کے 
ا سی اکس ج بارا پا چ تواچ اچاد ادا چا ہے 
ایم کچ ادر ری مھ ا ےتارک دکوں ‏ اظلا ف بدا دجااے۔ 

۱ تھے دم رن میں اا سک سد اصصاب کے متام یال مم با 3 
اما O N‏ دبا تلع رے یں 
ج بک یک موز ی دن ہواورم ری کوافاق ٥ود‏ ۴ 

کاقول ےکم صر تام اعضا ا ارج پیا وتا ہے ال ل کاب ےم 
دا کو جوز تپ ےدی اذیت اسا بای کیان ہے یھی کے نل ووز 


١ا۔اخصاب‏ جرد ما ٤‏ ہوتے یں ۔ 
۳۔اخصاب ان چوں سے لیف ات ہیں اشن ےد ا کی ف پا ٢ا‏ ے۔ 


۳۔ اعصاب ال ظط سے پھر جاتے ہیں: تے ا کے با دک د انغ وترا مخ ا نکی 
رد کر سے میں اور چک ای حالت میں انقاضی ترکت بہت شد یداورزیادہ ہولی ے۔ال 
لیےکرمو یودن کر وا امل جن کتک ہے اوران سای یں بب تک اور کہ شیف 
ہو ہیں کین ان سای ترک ت ان ضیح کک نع ہو ہے ای لے می تن عم 
تام و کراسترخا ےش می کض کر اوراسترغا رش تا اوراں عالت مل 
ار تھی ہاور ینایک ہم ہی ہے ہیک اس م کن کاک 





ال چاج 
می رکف اگ )کا بب کف ر اگ ]سے مراددہ چ ڑ٣(‏ داد 


رطو ہت دولوں کے تھا چو کے چو اجزاء س شیم ہوک رآ یہی می اس ط رع لے سے چیا 
بو ےک دہ ایک دوسرے سے علاحد یس ہیں 
ا لکاسبب یا تہ ہوتا ےکہہوااور یلو یت دوفو شس شر یر کت پیراہو جیا کہ 
اڈ وں جد دقت ھا جا تا ہے۔ ا سیک رارت ان دوفو ں جو ںویک اھت کت 
دادو ب م طاد یت چ سیا یسب ہوا جگردوفوں س ےیک چک تل 
ہے ٹلا ہوا ترک تککرے چیم اکر در کی مو تی ہوا ےولوں سے پیا ہو ںا 
یں 











پت کر ے اد وھ یلا کی چم الیک ہے ے پی ری ۔ 

سوہ ایالد الو یت یدگ ہے جس را کر ےہ ر دا ےق مور 
کےراستو ںکی طرف ھی سے اا بون ے جم ےک سگرن 
سےا چڑھ جال ہے اورت بک کرک دل سے ا لیک جب قل بک طرق سب 7 
ہوا بی تلب کرک ذیادہ دبال ےھر یئ لب ے پھڑوں یر پر 
ا شی یلار کت د وا کے ہی ادق ہے ہکا گر ڑوں مان 
کےدوڈانے کے رتت پھاکدھاتے یں ادرک کا سے ٢ہل‏ سج وضو ے 
ضف اوران م لاان ہو ےکم سے پیدا ہو ے فلا تی ضع فک وہر 
سپ کا نک طرف رو رفا یکپ ےج بغ م ےھ دا مون سےا بو گور 
پان ر شرل ہے اوران ٹوو کے اقول بال ہے ج شی کے کے راستوں میں ہوتی 
ہے۔ (علادہان یں چھاگ پیداہون ےکا مہب وتاک لیت مرخ صر پیر اکر نے دال غر 
کان صاب الا تک طرف ]کرد تاکیی کوک طرف دع ہوچانے ے 
با یٹ شری فض واک ہے فو رو ا کے سی طعت ا لظلاو کےراستو ںی طرف یس 
لے د نکی ےدارا ک تی ہوجاۓ ہاب ابیخلط ہوا ے سال جال ہے می وجہ ےک 
جالیو س ےکا ےکے: 

رگ ریو ں کے مض چھاگ پیا ہے ہیں رد کے ےی ےی 
کا ب: 

اور رین ضرا مشیر [ ۶ب ]کا سب ہوتا ےکی کے اعضا زا ییو 
تد بی ادر رہ( ا کے ابجزاء] ایک دور سے کاو گر پت ہیں کیک ا اورک رہے 
دالے تلات ضیف ہو جاتے ہیں ءل ہا ہوا کے دال اورمارع ہوتے وک رام کی کے 
بات وی سےاورففراہ ٹکیآواز اق ے۔ 

توغاط ای مرش کو بد اکرکی ہے دوبان سر کے تنسو ہوٹی سے :جن کی طا مت یہ ہے 
کر دا نے سے پیل ری تق فک کے درد بیداہو یی ہوں گے لیس اگرددصسوزش پیا 
کے دال اور مو ں کی کرای تک پت و ہمارے گرم ہو ےکی علا مت وراک 


rro 




















ورو کہا واو روو اود ار او اد سے رہد سک طلست چا اک 
کیک خا خوامکوئیبھی ہوا می بو ورور تا ےہ الہدان کے بوچ م اختلاف ٢دا‏ چ۔ 
کی Ct‏ ابر او کیا ادا 
۱ ار وا را کداردہوں این 
اورسفراء ہوق جواس پراگندوو بر یٹان ادنم رمو گے او راگ ر خلا سوداء ہو دسوے اور ے 
خیالات پیاہوں گے۔ 1 

رم پک میں ےکاخ طاگ ری ہوتے خی دا بات د کے 
کرت جس ,وردان ےر بات ہفارات پا ہوکردا کو لاڈالے ہیں۔ 

بان ےی کے تی تک کرت ےی زبا نک کت پریٹان او لف بل 
ےت کریش ضرفا اپ وکرنے سے عاجز ہوا ہے۔ ا کی دج ییاد کہ 
ناضیف ہو ہا سے جو نمی سآ قرطو پرا طرف کےاخصاب میں سے کی 
صب تھا بشو نہیں ہوا ے, پگ تام اخصا ضیف ہوتے ہیں۔ الہ ذبا صب 
می عف زادنا ہوا ےیکت فک گی پور ےود یراک وقت ہو سے جب 
زان پور ےط و یق وب گرا رتھوڈی یکو ری ھی پیا ہو جال اود کوان 





نار سےاداکرنے سے ماج +وچاتی سےاو رگم فلل پڑ جا تاے۔ 
رکا رک زر دمو ہے پر فیک ادوخون نہوم جیا باد وی اورسوداوکی یں فو نگ 





کے ب ع بنا ہے اوریادومفراو ل چ ر کی رک زددہون ےکا سپ پک ظا ہرہے۔ 

ما ا مت کوچ اکر نے وای خلا مر کے س تم یں موی بک دوسرے اخضاءگا 
ناوتان سے مک پی اف ے۔ 

جوخلاس ےم توصو ہوٹی سے ووی مہو ہے اورا کی علامات ب : 

بن ڈھیلا ہوا سے شف تام بد نکاگویشت استتقاء کم ربیوں کے اترڈ یلا اورا 
ہے۔ جم کی وج یہو س ےکر ون کے اتی رطوتیں ب تہ با 
ے )يرعلا مت یں ہے۔ زیادہ مرا اگ کہا جانا ےکچ ڈھیلا اورم متاح 
( کیک فلا کے تیصو ] 









کن( رن ڈھلا×ت 











سرلی ںارگ سید وزارت سر ردت ہے کوک اودر وذ یادہ یچ ہیں اورک کے دو 
کی عالت مس مد سے ھاگ مکش ت نادن سے ہیں ای س کردا سے وت ہونے والا اد 
مقارمی زیادواورلییدارہوجاے_ 

مرش کے لیے رک کر مکل برع ہے ۔کیونکہاخصاب ڈ شی ہدتے ہیں ۔ رارت اور 
رو لضاف باد ے دب جالی ہیں۔ 

وا یکرم ہے ہیں 
ا م چ 

ان دواؤں ےک د سے کے بعد جو مکولومہوگی ہیں۔ پیل بد ن کا حق ےکر یں زر 
ابر فی راہ مار یقون بھی اوا اور سیا بو انان رد ) 

رد ارح ق رک ی اورا فرش کے لیے وکیا استا کر ہی چو رت بر نارون 
جب الیل برقل اوو نا سے ہد کے ماتھ الیک ہوں۔ 

ایارجا تکل یں فرفر ےکرا ی جوز ونا اور رای کے جوشا نے مرا شید مر یرای )اور 
لاؤازلاۓگسد.._ے ___ 








اتال کے اتد ورزش کرای اوہ سے ین چک طرف بد نکی اکر یں کے ادوادہ 
سے نین چک طرف اتآ نے ؛ پچ مکی ما کر یں 

احلا شع یہک رکا نے )اد شی سے کیا سے کی ۔ 

دددھ سے یبول نذا یں بمیر یآ لن ےکی ڑا یں دی ےل سیپ دد یں اک 

یام کے تسوس ہے والی خلط مووا ونی 

جم کی علدات یں :ان فل جوج ے مرش رز یادوھا تا سے ودا رہ 
پک کر ہے بین یی علا می ٹیس ہے ہیوک بیدووں اتی عرف ای دقت چرامول 
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بل ےدوددمری کت بب تم کول کوک غی راب چ 
ہوک سے جب ا کو پد اکر نے والا مہ ب قوی ہو اور سب ب کا قوی موت اس جا کی 





اورا س رو بت ز یدو موی سو کر کرنۓے 
دک ہک ای سیق مکی مھ رع اورافطراب ‏ یی بت ج 
زیادہ ہوجاۓ ق افطرا بکم ہیکت سے ای ن سو دا انی ن کافت ار 
الاب وخ کرد اود دم راتو وروک ہے لہا 
تاراب ودای لے مر کے بہت جلد اک ہونےکائر یڈ تاے۔ 
حون قول چاه 
2 رک ساتد راودا راب +ا کیک ہرک فی کیم ے 

2 امتو کان ہو جانا الکن ے. ےنکر کی کم ری کر پڑ ای 


اما تط ہو جا ی( بی بھی لک یرک اکچ 
کی سے ذیدوخراب ہے کیک ال دد کےقامراستوں کے پر ےک 











ےا 












۲۳۸ 








۰ دہ جانے سےےم ری کی جلاک تک خرف ہوا چا 
جیا کیا ےک 
'یض اخ ءا خیال ےک ہن مر یس اط راب زیو ہوا :اس کے پراش 
ےتا کی خیال ز ید و ما سب سپ کا کا سب باو ایی فل ہو جوم دارم بہت 
یا مراد یکر قب 
اقول سے بات لکل بر ہی شی ا قول کے مایق جس مرک مس بقرارق 
ز×۶ دا ے ] نان درو اال یں ےک کول اص اور یں ے_ 


ا 





اود وار خکرنے وا یکولیوں سے ودا رار کرس اورخرشجورار 
دا یھکد ا کوت د یں شل ہرد رکا ب :کرد مار موی مرو کوپ ےطور روڈ 
کرنے کے یی ہوجائۓ اور ال مس سے بھی مادہ بال در ے چم کودوبارہ چیا 





اد 
جیدفذا ہیں د یں شلا چو ذ ہا مرن فر ہہ نیوں اورک رکی کے بچوں کوش کے تھ 
اد 
مرموی: 
یادوخلط جءطائ مرش ہولی ہے ۔فون ٢وا‏ 
تلات 


ون کے خل کی عل س بای ای ہیں جون بایان یکی ہیں۔ 

ان کےعلادوودا ین کرد نکی بد ہدید خون ےکرک ہوئی ہو ہیں ۔ کان 
و کے ذد ید ارا خون تسچ پک جب دا خوان ےھ رجا ہق یرکی لکگائھ 
ب ی اوا ہیں یہد ا ان نو نان ر چا ۔ 

چون سے کرم رر ہوجا جاہے کوخ ن م جو ادد بین ہو جا جاے۔ 
الناطلامقوں کے بعدمرکیککادور وآ موجودہوتا ہے اورگا ہے مکی کے دقتہنھنوں سے خون 
بنا لیت دا ےد کرد ق٤ے۔‏ 


rrq 











sass سے‎ 





ےم رہ 
ل چلا؟آۓ۔ 

زا سک یکردیں اکیخونع زیادوظہ بدا ×- 

مور( 
ا سس سد و e‏ 
سے ج بکرمعددمودادی پا عفرا وی فاسدبادوں ےرا ہوا ہوا ہے دا مدان با 
لیف پا سچاور دارا معد کی ٹرکت ے سکیف پک سک ہے پامعددے دا 
کیطرف بہت دی بفارات ھت یں جود کواز یت نپا سے میں ودای نر جاے 
ہیں اود رو کے راسٹو یکو بن رک روح کی طور پ نفو زک نے سے روک رس 
ہیں۔ جس ےدام اط راب( سپ )یداہ جات سے اوردوائ مکی لف ( پتسا 
علق کر ےکا ے۔ 
علامات: 

ان مادوںکود مک سے کے لیے( معدہ پک ہے اور می روت لہ جک اون ) 
ا ےر شر روا ییک ی سک یلج 
لم فا رواپ فسادکی وہ سے فا کرد تا ہےاور نز سان مکی وج ے ا او مادعا چ 
جس سےمعدہ مل رشع ہد ےی ہے۔ 

اس کے ات ی معدو مس رعش ہوتا ہے شن معدو ان مواد سےخیات پانے کے لی 
کے اورپ ےکی اط رای یں کر ےگا ہے وص جب می کا وکوک کر کا 
عالت می محر ناء سے پاک بوتاہےاوراا کی ای تز ونی سے ی ای لیک سوداہمعد ما 
وارد ہوتا ہے دہ ان مواد کے اتکی اتا ہے۔ شس سے ان موا رکا لر ر سوزش ) بڑھ جات 
ا دج ۲د س ہک کوک کے تت ان ادو ں کال مرش زیادہہوجا٤اے+ھ‏ 
معدوش ا ÊR‏ پااچ 


ra 











ج 








۔۔ 


ری کا نہ پال پگ رجا ہے ؛ نم کاوکندہ پک ا وا | یکمک 


تی ےک زان رکں کے ذرنیہ ادا رف بقارا کش ت چ ت ہیں۔ 

ول جات ہیں کیونگمردہواکوجذ بک ن ےکی ضردرت شد :ول ۓےاور 
ب ہاو پک س ےک رورت شد ید وی زا ضا ھنوں سے بد دا٢‏ لکرتے میں 
اوراری مات ہوپائی ےک گویا می کا اکٹ دبا ہے گوگ ال بقارات سے سی اررقم 
رگ جات ہیں :ٹس سے راکب کک تایان اور اس سے دنا فلا تیج فور پر 














اس کے بعد مر یکا دورہآ جات ے ج بک بفادات دان پل جاتے ہیں اور دہ ان 






ارات ےک رما تاور ات سےا کے راتے مدودہوجاتے ہیں۔ 
ب اوتا ت مرش ابقداءمی چ سے کی وج یہو ےک راس کے سک الیو ٹل 





رت ئع ہوجاتے اور اک ہوجاتے ہیں :جن سے مرب میس گلا گی ےکی ما 
پداہجاتی ےلب اوہ ان بقارا تکار کر نے کے لے ببورہوکر ینا ےن رع 
ٹس کور کر گنا بای کی دج ےہول ےکن معددش مرک پاک سے سے 
ا ۔- 

عطادہ از سی صرح مع دک کی علاصت یک کہ (دودہ کے وتک ] پاب اور پاد خلا 
ہد جات یں اورک یی سے ادرا لکا مبب کیاکی قوت با کرای مشا رک کال اور 
گہر ےکی دج ےشیف ہو چائی ے جوب اراور جد سے کے درمیان ہاور ات تی ٹا اور 
تعر علا ت اوراوع ےکی کےر ‏ کرو ہوجات ہیں زایا قو تکنردر وما سه 
بذ ايلات بن کے لے اوراقط رای مکی کرنے کے وتک خو کو وکل پت ہیں ۔اس کے 
اتکی چوک تام اعضاء کے سکڑنے کے وق تآنتیں ءمشانہاوراوعییمن یپھ یڑ تے ہیں ول ہا 
ان کا کان فضلات کے ار کرنے رن در ذگار ہو اتا ہے ۔ ال کے مخلاف جومرگ 
اک ماقتو مون ہے ؛اس شمر فقوت اراد ی ضیف +اکری ہے۔ امت 
rol‏ 















مر شر پرا وگل ےا ھاو بدلا کل ہے۔ کے 

ےکرنے کے بعد مک می تخقیف :ہا سج یدہ ال نماد ٢و‏ جال ہے کیک ے 
کرنے سے معد اک خلط فاسد ے پاک صاف جات ہے سے دا کاطرف بارنے 
چ ھت اور مرگ پداکرتے ہیں- 07 

تہ ڑیشیم اورمعدہ کے امتلاء کے بعددوروں شی ز یاد ہو جال ج دہ ھی رت 
1ن کے ہیں کان مالات شی موادزیادہ ہوجاتے میں اوران سے فل بقاراے 
کی زیر وچا من گت ہیں۔ : 

جن جب مد وی فلا یاد قدا رک وج سے مرگ ض پا کی و کا ل راہ 
گا وہ سے مکی راک ری ہو اس صورت می مرکی کے دور سے مد ے کے فال ہون ےکی 
مات مآتے ہیں کیک مد ہک فال و ےک مورت مم ترارت شد دید جال سی جرا 
مواد اک کے ا نکی ردام تکو بڑہاد ت اورا نک بفادات بای رک ہے ج بک مدوم مور 
کوخالی با ہے اورا کی صاف او تیر وآ ہے۔ [ ن جب معدہ می نان بول اور 
ری ہکا وت ہا مرک کادددو پا ہے )گوگ اک وتم معدہ سے چ نے دالے خی بقارا 
تال ہوجاتے ہیں ادرا نکی ردات اورتکلیف بڑھ ہا ہے اورم معدہ اع ے ز دہ ازیے 
لاہ اک رد مار کیاد تا زی ہاج 

اذ ادہ ومذ سے تچ کے لے با اود کرنے کے لیف مو اورک اور 
ران دوفوں صودقوں ۲ آرام مکل کے کے لے پھاتا ہے اود مائ ےتھک ددمرے 
تام اغضا یکر سے کت یں ۔ اور متا سب نرکا سے سے دور ورک ہا ہے 4 

ازا م سد ےگ مال چاو 

٣۔اک‏ غیت سے ردک مادک کت راصلابہوبال اور 

۳- بی ارد ماددں کے اتل ان ؛لہذامادہ تا یل ر پتااورا کی رداک 
زا نبال ے۔ 

اوران :قارات ےد اش سد پا ہو ےک ہج یپوی ےک ی قارات بذات فد 
خی سے یں ادان می پچ کے بعد راک سرد ے توت ہو جا ہیں کوک لیف 
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نارات سد ہپ اکر نے پر قادد کڈ ہو تے احصوصا اداد ھکتوں ےمان دان ٠‏ 
کوک ارادی مق لی ز موس ل3 ک مبب کے اف یی ر کی اور رسب ال وتک مر 
ہے جب سدہ خائ الن تفادا تک زادلی مقدار ے چیا اوت ہے کان جب رمان بخارات 
کی رد یکیفیت کے با کٹ پید ہت ہا ایل کے لے نی فی ہن ےک )شر ڈئیس ہے کیک 
ا مودت میں جمد د پا وا ہے :و دہاڑ کے پات دگ نے او کے سے پیراہوتا ےد 
کک مرقبڑدے۔ 
e‏ 
کر رورت وف رک یی چ رمعد ہکاحقیہ بز ہیرس ےکر ی اوی ہو آب مو اور 
دیاین مکی کے ساتھ پاک ےکر ہیں اور بادہسوداوکی موت موی ی سا کی چچھو یں پھر 
ون ہکس و کا یرای پش 
ساو ماد مفرای ہو آ بب ۲آ بت ۶ 
ک اور شین کے ساتھ پاک سال کے ےر فکرم ادر ین 

اورکویوں کے ذرییر دست لاک رق کی ج یکم فی سای خر ویش ہیی ں- 

اوروس تآ ورجوشا ثد ے پلا یں ملا جوشاندواصولء جوش نر اتون اورجوشاند پیل 
اورمد وپ ہیی ہے پاک صا فکر نے کے بعد مع مارت دی اورا ی کے لے اد 
کا یں فی میں کل مغ یز کنر اور ا رسکاب کے مات اد ہیاک 
انی اورت اق ارب یکلا یں ۔ 

رگم جارشیاورکقن شک ریکل می اد کی بد چس اور پندول کےکوشت دای کے 
سات بو ر ڑا وی اورسوداوی یش صندل او رگا بکا اوک یں ۔ تزا مل چوڈہاے مر اور 
کرک کے شیرخوار بیو ں کاگوشت ہمراہ موک بادامء پ کک اور دضیا کی دی ورٹیم 
وگ خرف ہکاہواور یماد کی شا مرک ن اراک یی ورلو را رو آب ار 
بر ہو یری کے بی کاگزشت ای اورخنک دھنے کے ات بی اورب کی طشر رارک 
دعن کے اتی استتھا لکرمیں اور جوم رک معد کے خالی ہون ےکی ما لت می پیداہوگی ہے۔ ا لکا 
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ملائ ان یزویں سےکر یں جود دس میں ان ہگ میں .ای در جومدو کے ال 
موک مات نل پا ج .لع 
رات 

یں ا تک ص رش مفی مرن ںا 
نو 







رن قرا ارون طفل برای کرام خرن امول ونا ہا کم 
اک ےک او وشام ی یکلا یس 

بون عاقرقحائھی مفیدہولی ے۔ 
نو : 

عا تر کوٹ یں پرا شراب مم لکر یں اور چرچ ماک رقام ا یں ۔مقرار 
خراک اگ 

ریددای مفد ےج نگ مال مان صاحب ےآ زایا ے۔ 
ض 

جنر تقد ان د فل جوزطیب اوخو رو مایب ساس لی ایک ایام 
می رتی تام دا کوکوٹ مھا نکرشر بت اسطوخودوں یں بل ہیں اوراستھا کر ی ۔ یہ 
ایی خواک ہے اط ری ل بی مفیربواے۔ 
و : 
پت بی درد یکا ایل یاه یژ سٹوخودویں آملہہودسلیب عاقرقرعاقام 
کوٹ ھا نشی لاکرطریمل ہا یں اع خوں مہ مر ہاوگ ہے۔ 

رون مد ےادرسلطانگھ ٹم کے لے رای ۔ 








و 
ای تی ود یل جو ولب پر ای٣‏ کرام اوخو دوں پیل اله 
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اک کرام ہدار شی ام ر ہدس چدادد ام دا کوٹ چا ںر 
اون نا یی ۔( شرف ماں) 

f‏ رگ دوفو ال دو ڈو دران اھوں ک2 رت سے پداہولی ے۔ 
ج سک ورت , پاٹ س ہکان اخضاء سے سر در اھک دا اھ جات ہی سے دان 


انتا اد رہد ےکا ہے اوران اخ و ار کے پیا ےکا سب ا ے 
ران اعضاوی را ھن اوروریدوں: مم مادنا ہوا ہوتا چاو رک کہ دہ چنا ہابت 
ےاس مرو جوا اوو کمن جات ہے ہیاک م ردول کے بدن شش بو جات ے اور 
تا پات ہے اک تدرا نکی سروک بوتت جال سے یہاں کی یک مرو اشع 
جا ہیں ن یھو نے سے ردمطوع ہونے گت ہیں باورا نکی مروگ ا یو سے دوس ۔ 5 
نک ہا ہے ادد یسرد اعصاب کے ذربددارا ‏ کا ہا ے کیک دما اور 
إت باؤں کے دراان اخصاب دی داس ہیں او لوان دما گی رو غل کرد ت اور 
ا اکل سرد کی دجہ سے رو نضا کے رات بھی نگ ہو جاتے ہیں پان دوفول وہ 
رتو ںکی فاش اوررا تکگی: ےشد دو یداد جاتاے۔ 
ارخ ال یہ ےکی ماد سے لصف ا کیم رد ئا ےکی وتاس کی 
ےگا ہت ہ ےک سای اد وم اکم مک اگ اکیفی ت گی پھداہو اتی سک سے در فرت 
راد پات و گر ہےلہداروخ نضا امتوں ےک قد بندہوجانے ےھ فور افر 
کرنے ےرک جا اود اضطرا یئن پیداہو انی ۔ 
ا ےکیاے: 
”کا مرگ ال ودے اہو چک دران نارات سےتلیف إ٥‏ چ 
۴ اورکفیت ردک ہاور نکی پیا کاب بی تا س کرخون کی 
درک فلا بے سورائ نی بندہوچالی سے :جس شش سدہ پرا ہکا وہای نون 
اورخلط یوار تفر پا ٹس سے پیمردہ ہوچائۓ اورگندہ 
کن جاتے ہیں اوران مشش رد کیفیت پدا ہو مان ہے اوران سے دورول کے ہاتھ ا 
بلادوروں کے ارات یزم کیفیت بم ایا کت اکا مرا ہد 
خلا کے تفن ہونے اورا یز ہپ یکیفیت کے پیداہونےکاسبب بیہوتاہ کارت 


roo 
































رع رتچ وکر ہے زا از ارت ری سط 


یوی رطویتوں می تر فک کا ٠‏ 
ےیفو ظا رھتی ہے اورترار تن زی سے ییار ہر تی شد ید تنا تا ہی جب 


رطوبتوں ہے ارہ زی رود وچا چا ان ارت کا مل ہو جات سچادران می 


لک کن ے لیکن ا کال اتک وو یکن الوت اواد 
کرد ے۔ ای کے دران رطوتوں ی نیت پا دجا ہے۔اکی سل کان ٹل 
ھ ند ہوتی ےاورآخرکاران؛ ےار ت فرب کی جدا ہوجالی ے کر 





پیل ارت ری یک آ 
نی رارت فرح کی فو رک دا رارت غر ی تی للا ہے چناج ب کضویی 


حرارے رید یی ؟ مع ہوا حا لے ضرا کی ہہ ہوجانے کے اٹ 
مرا سے پر خر وت تفر سک ےک و ےگا اد 
کر ہیاس سے بداہوجائی سے ابو وضود رما روما 
رشعل ررری اتھ باؤں کے اھ یکیو نول چ دوسرے 
ارم کیوں کی اہو ید ول ے ورش سے کیا اذہ لیت ای 
اعا رک رط رم یداہوئی ے :جن می بڑی ہدک تبادیف تی پیش ہیں؟ یتر 
ا کہ کیفت مزاول سے ان اعضاء یش چیدا وٹ جن بڑئی بک تیادیف ہیں :شا 
میرم اور تش ۔ درانوایکہ مر ذائی ان یس نام عالت مآ کی یں اور تھ پا ھا 
نا جا یں وو معدہ کر اور رگول مس پت ہونے کے بعد چائی ہیں ۔ ای کک لاد 
پا صرف انا وب بکر تے ہیں جوان کے مو ان اورمنا سب ول ں۔ 

متف ا موا ل٣اج‏ اب ال ری نے ا لگا بے ا تھ پل می دا 
کے رات نگ ہے اوران کے سابات( جن کے ری ردہوا ہب بول ]اگ 
ہوتے ںاور اش ارت سے دو ہونے کے پاعث )ان م ارت پیک ہو سےا 
لیسدار لان ا ہوجات ارتو ےکی ہونے کے باوت اکل سے نا 
Zs‏ وراں کے بنشاف معدواہ رو ںکی ادف یں کٹارو بول بی انا 
ارت قری ہو ہے لہذان م ہواگیآ ب مول اوج یزان مع ہوقی ےد الا 
ک ےکشادوہونے کے ا ع جلری خر ہوائی ہے ا کے علاو مور اور اتو ںالف 


لت 
ےڈ 























کے اد ےآتے چے ہی :جن ے1 انم کے ر لا خلا کی زی تی رنت ے۔ 
علالات: 

سپ درک ان ماود کے جا قاع ے اٹ کر کے بعد دیگر سےاعضاء ےگ ری ہو 
دا کاطرف) عم ۴و ول مہ ہے چان الغو نے یا نکیا ےک اک ایم 
پل کے درد سے پدا ہوا تاتا تک روزد اک طرف ا سے ہد ےچس ہوت ہیں 

دودہ کےا وب مری کی کی نکی رتی ہیں کیک اس الت می تام اراد وت 
ا ہدجالی چیا ودقا ما مصاب ابچ مدان کی طر کر 

آلو نے گت یں کوک دبال ےس نے سے بح تی 
گزیں۔ 

می کارنگ میا اال ہو جات ہے کی نیعت اپآ کے ساھ ‏ جوم ارت ریگ 
ہے الھک طرف جو چالی ہے اود نک پیر دی رد اور خرن کی رجن سے رک یس٣‏ زگ 
ادما ہے )انم دک رف چ جا سے یں اوہ بان کے پا داد جمودکا چا ے۔ 

اگڑائی اورتہا ئا ںآ ےپ اور یردد سے ےتھوڈی دم 
میں ال مرد کا اور ارات کا تمان ظا مہو ےکا ہے اور ہے بفارات بنبڑے کے شلات 
یرم لی ول ےکی دج سے بندہوچاتے ہیں زان نفارات سے جو ردگی پیا ہوتی سے ای 
کے ہائٹ بجبڑے کے سا تکٹیف ہوجاتے ہیں ۔ چنانورڈسں نے ایک کات میا نک 
ی مل ای کے ت کے ہہ مم ردمواد سے دا رگ قا اک را تیک کے ایا 
سو ہوتا ےک گیا میا اھ برف شی دب ہوا اک مات م توت ایی اس موارک 
0 کرنے سے ماج ہوچالی سے ۔اہداد تو تباراد سے دمک ے-_ 

پاب خطا ہوجاا ہے جن لک وج ہہ وی س ےک مردئ کا وہ سے اور یڑ دماغ کی 
مشارکت کے پا ف ٹ ثانالا ت مالقا پیراہوتا_ 1 

ات دار پا نک اکیاں اکڑ لی ہیں جاک ہی مل اصصاب کے کے باعث اکڑ 
جا اگل اوداخصاب کے یکا دج ے اخخاءتاہیا×جاتاے 


rok 








یتی ںآکھو ںک طرف ہے 
















لان 
تلائ ےکا متام وپ اھ د یخی رن 
طرف پڈھنارک پاۓ۔ 
تماد اسر 
رق یی یا ےجس سے فی الکو کرنے کے ےکک ریت 
ر رسس و کیک رارت باعل کا ارت باتو وکا ہت بت بل مال 
سے )اتر گرم چ ی طق یات قرع یرہ پک فون اور ردان دال د ری رہ 
و گرم نیم ری جس می رون پو دشا یک کیا کرایھا لیف ار 
ہوہاے ادا ب 
وور ملادوددسرے وقت [ وقد مس اع ےچک ان سے یکی کیک 
ید دہج رگم چت ٹیکرام دی کردا س کے ورد ایال ہم 
کور دی ار ی اا ف کے لے ی رر 
اط ووی ایی صدا پک اور ھا ی رن دک ترا کے 
اس سے بد زی رن او اق کر نے کے بعد ای مقا کول کر بی کک کے 
سلمف گر رن ےن ےکہمرش فوبت سے پلا ی جوان م آ جا رین لک 
طرف بن ے بہت ےففلا تآ ہے لیذ اپل دبا کاحق ےک راودا اریت دیا 
ضروری ےآ کک دائ ان بقارا توول کر ےج وای مقام سےگرمکرتے وت کے 
ہیں لین دور :کے وقتمقیہ سے پلےح عوکر کر کے ہیں اک لی ےراس وق ت یہ ن 
کر نے کے ےآمادوداقی سے ؛لہذااگرطییب او لیف و رت کر کیج تک دا 
مرش سے جلحی جات بک 
الس فرش کے لیے طلا میں خا رائی جن بی رمت رادم ری سیا وھ راوشد 
2 یذ رن تون مرن ارری مرن داب مرن فیک درد اط 
اس تام رٹ ڑا اوراس فرش کے لے ھن کش کو کی ینا 
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کک ٭. ۰ 


ر ey‏ کہ فاسد وخراب ادما یگ و ے 
پر غار اځ 5 

جچھوں کے اتکی آلو یں اک ادوب ہرک طرف جذب ہوکرخارع ہو جا با انم 
پچھوں کےلگوامیں تاکہمادہ باہرکی طرف جذب ہوجائۓ۔ دور ےک وک طرف جانے سے 
رک جاۓ اورا کیکعیوں سے جو رک پیداہوتی سے ا کی وہ سے او خی زکضسوکی طرف نون 
اودروع جب ہونے کے با عت ضرم ہوہائے۔ 


۶ 








ایت مید جال کورد ن بیدا رر کچ ہیں۔ 
لړ 
نف محر پپد یکو ی ب مک ءانیسون صلی اسارونء ہرانک ۰ گرام تا 
رنت بیان :ا سا گیل شائ برای د کرام بتر تل یی ہا 
کک اؤ یرہ ند رو برای ۵ اگرام ہی :انی ربوا کباب ارش » 
جو زوا ہا ےکوی قدا ہرانک ۸اگرام ام دوا کودرد راکو ٹک رابک دان رات پال یں 
برب بعدازاں ز مآنگ ب پاک مان لیں ادا ں۵ ھی لیٹررون بیدا رڈ ل کرای 
تر پا نی کہ پا بل جائے ورل بای رو جا ات لک یلیٹ سے لک اٹ لیک 
جزشا ند ءالا سول کے راہ یں اوسر گی اش کی شرف ہاں] 
ر 

DÜ سے بے اعلیا ا جا تاس اعلیمیاک‎ PSII 
کے ہیں جٹس ورک تکوروک دا سے اور مرک تام مو سے زیادوردی اورک چ‎ 
ینا کے مخلاف دور تموں میں مرگ‎ PE DEE ATT 
= Sac trl 

ا کا بب ہوا س ےک د ان کے تم بطو اورقاماعصاب خلیاخلط ےکرہائے یں » 
جس سےاعصاب چوڑائی من جات ہیں اورلسائی سک جاتے اوداسی لیے مب راردا 


لت 

















یس کیرک ا صا بکوضرر: ب د : 
EE‏ وق کے لور ب پت ہے ۔ مرگ گی اقم فا 
میک عالت مر کہ ک تر مب بد جالی ےی ش مہ کے بطر رار 


کل یکرت ہو ہا ددد را شال ےرا سے پرے و 






اورک کافریق 
ےکک مل مد ےہاک لکن ہیں رادرک م لت 
نوی مرل ہے پا مودای اوران دولو کی علا ی اور لاج وی یں ہر 
ج ہچ یں 
ر زاوی . 

رک شاذ بد رمفراء ےکی پیا ہول ہے کیرک عفرا اطیف سے :ا کاقوام رت چ 
اا ےیل بوجاج ے۔ دن مھ ا کی مقداتھوڈکی ہے ؛لہز ١‏ اک سے ٣دک‏ پرا مر 
ان سے ساد یلو می کیک اک فف ی دراد ول یا ر 
تیادہ جاۓ ۔ راہن چ کن ای اشاڈ اما ے۔ 
علامات: 





کے ےيسہہئے۔ ‏ تس 
مگ مک مم سکیف بت دی برل سے کوک اس کے اروش تی 
لذ را سز مون ے۔ 


ات اتا اک لیے ا لکود کر نے کے لے زورے 

سے یدگ کد ID‏ 

دہ لاعت یاود سے کک کاددروجلدی دق وبا چ 
افطراب(یادوشر ہے شک کی دج سے ہے جےےکیمفراکی زی اورلز کے پاٹ 

می تکراں سک دک نے کے E pid‏ ہے 1یگ مفراواپی رت اورک قاد 


fe 











کے باعثدقو توئرکہکےداستو کیا کال طود ب نی کرک کوبت وت ترک کو کل دی فو 
کرنے ےلوک دسے ادرال قد زارد تا قوف رکب کف کر کے ۔ 

مفراو مرک ما ول کی سے ی مامت گی سک سے آل سے جن کا مرو اود 
بدا 

زشی ہولی ہے ادرددرہ کے إعراخت او شل شد ید ہوا ہے ا کی وی ےک مفراء سے 
ایاگ یرش ناکد ہا سک اث مرک کے زا ہونے کے بعدای اتی ربتاے۔ 

تام بنارا یں زردولے 
املسیان: 

جو مر ام لصمان کے نام سے موسوم ہے ان ےک دو امام سے بد شی دی 
رار یک ] 

ام لان زج اکی دای ے ا کاتحری فک ے) دو شف مرگی ے :جس کے 
تنگ اد رت زحرقہ ہا دتا اراس کے بد جو دا مس پاب سفید ہوا ہے لیک انل 
لوک کاقول کی ام صان مرک کم سے :یس کبیا ما ونت رکھا جات ہے جب کہ ہے 
بچو ںکو لا ہو ے'۔ اور یں وو ں کا خیال ہ ےکر 'ام الصمیان دی ھرگی ہے جم کا نام 
کیات یش شڈ نے رع الصبیان کیا ہے اود دوصرے لوگوں نے ام کرام الشیا طین اور 
فز الصیان کے :ا موں سے موسوم مکیاے'۔ 

کم ولف نے ما ھا ےگہ: 

'' مرگ یکومطلقاامالصیان م کچ ہیں ہیاک بی دہ چو یکر کر چ 

معن ف ےکا م می ام الصدان سے مرادوودوم رڈ سے :جم کان ےر اسان 
رکھاہے کوک نے اس کے ملا تر جن یرادرز کلاس کے اعاس را 
ریا و بی اورمصنف نے اس کے ملاع شل چوروا ییک کی یی دہکاسردیا نی ہیں) اور 
معنف کےکلام مس امالصبان سے دومراد ے جوراڈکی نے یا نکیا سے کیک معن کا قول 
سک کیک یمرگ پچوں یش :اداو کر ماع کے ساتح ہواکری ہے کان ج بک ررازی 


وھ 














قل مدان کون می کی ہار افش ہوا : 
واووو جوان ہواورخراہ کہ تول راز پتلیرکر ےک “رت یش مصنفکا یل ,ار 
بوجاناے۔ 0۶+0" 
تق تم منک طول ےکم ریا ام کے اتا توک بال ج ہے 
ان و ار چک نف کے یان ان مرگ :کا سے نالھ و چا 
ی متف نے خزال تائمکریا یک مرا ول چوک برط سے اید ییاش کاے: 
کرم ری کے ات ایی ہو لن ا ےک دو خلا مفراو سے پیا مول چس 
جس متاخل ہرایک وت ے لے یں وکا کیک اغا سے ام رادا طور 
اندج : 
”'بچوں مرک ڈی ادو رلوب ت یکرت کے فت واکری چ 
علاد وا قراط کےا کلام ےکم 
”جب مرگ مراف می ڈو بل گن ے پیل دا کہ ماپا ےکی کد 
پا گن کے بعددورہو جا ۓگ '۔ ۹ 
ساف اہر ےک بچوں مم مرک مکی وجہ سے پیدا ہو اکرقی ہے اور جب ان کا 
اع جائ مس گرم ولگ ہو جات ہاو نل زا ہو جا تا ہے ۔ اک ط ررح دوم ےت نبا 
ےگ ہاج 
صاح بز رہ غکھاےک: 
م لیا نچ اطاءکی راۓ کے مطا بی صخراو مرگی ہے اک ںآ پ ال سے بے 
کر کیپ ںکوجومرگی پیا ہوتی ہے ۔ دہز یف )ام لصعیان می بواک لی 
ہے کا شش عاستول پا وکنا ے'۔ 
لان ےکاے: 
"یس مکی کم لصا نا جا ےکن ےک دوچ اطاء کے نزد یک مرا 
مرک سے ہو دای لے ریا ال کے اعم رد ہآ زان اورردوتہسوطات 
امت لکران ےکم دة ہیں۔ رپ دددھ دد سے ہیں اور یہت زیادوت کی یا 
ہیں اوراگرمریس پچ ہوتا چا مر ہگودددھ موکرد سیخ وای روا کےکلائے 
ادردقامات ادرعفاخول لر کر ےکک سے ہیں 
rir‏ 








ما کام نل سے فاب ہ ےکر اطبا کے نز رک ام الصمیان بچوں کے ساتھ 
خوش کی ہے۔علاوواز یی اس سے یرگ اہر کن دوسرے اطباء کے نز دک ام لصمیالن؛ 
مرا کے عطاد کی دوس رے دہ بھی ہوتا ہے اکن اتد لا لکرامالصبیان کےساتھ بفاد 
ہوتا ہے۔ زا لیے فا دی مرم ا ل یڑکپ ار زیادۃ ا ن‌قیاتی ما 
سے ہوتا ہے جوشدت افطرا ب اوران پیر اکر نے والی کات کے باعث پیدا ہد تے ہیں ٠اک‏ 
ی بفار الوم جن روز سے ذزیاد یل ر ہتا۔ ابی ط رام لصیان کے مفراٹی ہونے پا 
بات سے امتدلا لک راکرد ومبردات کے استمال سے زا ہوجاتی ہیی کم مف نے 
یا نکیا کہ مرددداؤں کےاستتال سے زا ل ہو ہاج ہے ہرانک مو ے لے یں ہے۔ 
چنا وگ حون نے ای کے علا ہش چ رکز ا سوک غون اورعقا بک پک واک نے 
کے لیککھا ہے مالک یردد یکم ہیں )اور نے دور یکناب شس بیا نکیا کرجا 
شی جوقسرے درج گرم ہے :ام لصدیان اود رک دی اتال مز شی بردات 
ددا یں ڈیادہ ت مر کے دور ہو نے اورم ریش کے شفایاب ہو نے کے بعداستعا کی انی 
ہیں ت اکنا مات جاۓے۔ 

اطول ان سے ہادائتصودی ائ سک چمرک پچ اوموق سے دوگا سے مفراوی ہولی 
ہے او رگ ےی بک یا دوت فی بی وکر ہے دائ لی ےک جال اطا ءا یکلام سے مقالطہ 
مھ پڑے بو سے ہیں اود ا مشن ہی کن چوں مم صرف مفرادی مرگ تی پیداہولی ہے وومر 
ٹیس پیدا کیہ اوہ رواشت ک ےک ت اسقعال سے پچ ںکو ہلا ککر ڈ لے ہیں۔ 
عاع: 

عفرا کا اترا کر می اور ال کے لے شر مت آلو بفارا: شر یہت ال سرد ای س شائل 
کےا 

زا جگتبدی یکر یں اس کے سردو موم سرو وتر کو ورس ووت طلا استتھا لک ی 
اودر پدددھدو یں ۔ 
اوردوه ےرک یادودہکے بعد اگراضاء مین چیا رن اورم نی کش 
کر یں اک تاو پیداہواو ماد ہلل ہوچائۓے''اگراعضا بای کجلودیجز 


۲۰۳۴ 





اکا تا مکی رک شال و وٹ کاک ہد اکر لے ال وأ م 
سب بیان مر کی ام موں کے لی ے۔ 
إت 

کک رکال ہاۓے۔ : 

دن جنگ :ہد بیس رک ب پار بک وی ں کرت کاد ود ھ طا ہا سے این ٹل تن ون 
شروش ا رمن دن درمیان می اورت د نآ خر یش ناک کے ائدد ڑکا جا ۔ 

برک کون مس مارکشیھا لکن فاخت دک ہی لاا )ودر ۔ 

ار رکے دار دک ہا ےتسر کاودرونادگا۔ 

کے کے الو کالفا بی مسر کور کنا ۔ 

پیر ےکاگردن شی لا نیا مکی مد کی ری گر ان با ند عنالبایت فی ے۔ 

بدن می شیرگ لد ال کے انا :نبا ت میدے۔ 

یبا یٹ رگ کاچ بچوں می انی پیداہونے دیا۔ 

یلا ںی مفیدہول ؤں۔ 
نو 

نر ایوہ جن بی سیر کوان کہا ی کے برا گولیال ہا ہیں اود ایک سے تین 
گولیوںک کلائیں۔ 


مررای: 


7 برا کا بچھو کے وک مارنے سے پیا مرل چ چب کی ن پے پک ہا 
ہے کیک د ےک نے مم نہ کرای کک بل ےتا وزکرکے زاس پیک 


5 جاۓے۔ ای کے ب ضاف دصرے چافرول شا رباکا وک ہل ےآ ۓ پاک چچ وزی 
کمتا TIE‏ کیت ے کے زر ید داں اک بان جو دبا کوازیت رب 


ہے۔ جس سے دان تاداس میں ت یا تا ہے ادرا کی کات میں افطراب پا 


پااچ 


rer 








علادات: 

LF‏ اتک مار نے کے بعد پداہولی چ 
علات: 

وکا لٹ ےکا خلا کر یی اکا یکناب کےآ فرش میا نکیاگیاے- 
صرمادیدالی: 

مک گے دیا جات[ ںا حب اترم کردا ع کر سے پھاءدل 
ہے۔د یران عا طود پردیداان غار ر پھر نے چھو ےکم کن بے ان نے )ک کیچ یں جر 
برک و کے ہیں اورمعا تم م پیا وہای اکر تے ہیں ادرحات کے 
ان لیے سل کرو اکچ ہیں ش نکالسائی کا چ ایک تک کک اتی ہے اور الا آنوں 
مس پیداہوتے ہیں ادر حب القرںا کددداشہ) ان چوڈ ے وڈ ےکیرو ںک کیچ ہیں جرد ودنہ 
کد کے ماب ہدتے ڑں اورکالی آ ت راا اورقولو نات شش پیدا ہو نے میں۔ 
گا نکیڑروں سے ردک ذ ہر خجیث اورکندہ بفارات چڑ ھک د برغ یش کے اور ا یکو 
لیف بای یا نی سے اک مک او اود رد ی کت کرنےگتا چ 
علامات: 

نا تی ہے یگ یا حالت مل وی ذد مون یں ونیک ت پیا ہنا 
ےا سی کیان رم )ایی شک پیا ہدتے یں جن کے بدن مرک ورام 
اب ویک یہی سےا درطو ل سے پیدا وت ہیں جو شی سے چیاہد کن یں 
او گا گیا ہک ےب خانہ کے مات ۲ لت بھی ہیں خموصا ان اورشد ین تکرنے کے ہو 
ری کارنگ رد تا کیہ کی کے بام بان می خو نک پا ہوا اود لے کے 
یڑ فلا متا یں ٣‏ کا پوت خودھ ل یں ہوک دلاق ہے کیک بد نک خذار/ 
کے لوک کے دقت اورمعدہ قا سے فال ہونے کے وت نا وک طلب می کڑ رہ 
دد طرف پڑ ھت ہوۓ اورک تکرتے ہد ےجسوں ہوتے یں درو کک مات م ہیں 
کےاندرشد یددردہوتا ہے گوگ ےک ےآ نووچ تتے اوک ے ہیں۔ 

ض۲۵ 





س 




















اع 
جو زکرم کے ان ش بیان ہیی ںان کے ذر بیدا نکد کو ہلا ککرکے 
فاس نکر یی 
مرگ 

مرک گا ہے دی مکی مشارکت ے وی سے ج کرای می تش اور کے فضلات تنا 
بے یں اوران یں زہ رٹ یکیفیت پیدا ہوجائی ےلان سے دا کی طرف رد 
جارات سے میں مرف کیت ی دالا مر جال ےجس کے سیک دورے 
ہدتے ال ایی بھی ہدتے ہیں۔ 
علامات: 

یں سے مالک بندہو نےکاذ انی وھا چٹ ہوا ہوا سے مرک 
ینم جور ری شرکت ے مو ے۔ باہو ز اتل م پا ہدرپ ہے کک اوت نش 
ند کنا ہےاوراں میں ذم رب یکفیت چیا :وہای سے اور صل کے بعد زی ہو ای سے 
کک تم کل جانے ےی کازج یا ماد دخار نود جاتاے- 
صرراعھال: 

مرک گا یلال زی ای شرکت سے پیداہ گی ہے ج بکرڑی ل سدویاودم کے ب ٹنوا 
سے اتی سے بای شل جوموادہوتے ںوہنا دہ جات ہیں اوران رام کے 
بفارات دبا غکی طرف چا ھن ہیں 
علاات: 

ال چوک بو ہو سے موک ال مل جو ضا ی ہوتے ہیں 

ہذارات پرا ہے ہیںء جوا لک جمکی کے یچ ہوکررہ ہا سے ہیں مخت ہو ہے کیک 
خی مادوں سے( ۴آ ے۔ 

ورس می دردہوتا سے وکنا ل تی مس تاد دم دا ہو جات چاو متا گاج 
نر ا حکی وج ے ہوا ہے :جوا اجکی کے بچ ند ہوجالی ہیں اورک سےا یکا بب یکن 
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رفا لک تم خی ادو ںک کرت کے پا مث بن باج ے۔ 
رمال 
ماک رک سے ا٢ہل‏ ے سکاسب ےبد چک مراک رک ما 
م 2 ہیں لہاان رکو ںکی خلط فا سد ہوم ا ے ادرڈ ید قر کک ہندر یکی وہ 
سے مز جالی ہے۔ اک خلط سےددٹیکیفیت کے ۔فارات دان کی طرف چ ہیں 
ابات 

نی کر کی یں کید ضیف وو رضم وک ہروے۔ 

پیٹ بچول ہوا ہد ہے یکا سج ب ہم اغلا ے مات یا نکر جیں- 

ما( جل نم ام وش اور گنی مول ہے۔ ج کا سب مادوکی سوزش اور 

ج 

تے م نیم نذا اتدل ہے کک یفذاہمعد وی م بی رق ہے۔ اتکی 
کٹ یس ہو 
علا 

مرک ان ام مو کا ملاع مہ س کان اخضاء کے علا یع کی طرف تو ہوں رش نکی 
شرت سے مرک پیداہولی ے۔ 
ولات مطب: 

صر ]کا عطا جع دوتصوں شم ے۔اولآ دور کے وتک مرف ایی ای ےکر ضروری 
ہیں چنا نر دددہ میس زبانکوہچانے کے لیے مدد کاگ ےک مکولی رکودی جائۓے۔ 
ا پا ںکوا قاط سے اڑا ولوار کرد یں اگ زیادو درگ نیش رت ا لکوہوش 
م لانے کے لیے جند برست ولیب پرگ سداب ری پیا شع لک کے ناک مش 
ب کی سکوی سن مر جد یتر مرج ی وع می ےکوی پل مل 
کر مرکو وکیا میں ہر ہش می ںآ جا ۓگا۔ رٹ سی کے لے دن پروی تس یا 
رن پیم ۔ جب م ری کوافاقہ ہوہا ے7 افا کےدقت درز ٠ى‏ ےوک ی 


۲٦ۓ‎ 











پمیں۔ ہروا ر صلی ب چنا بیز ای گرا می وکا لن ساد الام یافیروگاؤں 
زان ری جاردالا گرام ملکرا لکلا یں بعد ازا گ٤‏ زان ذکرام بک گا زان 
وکام اب ۵داد إن شی جوش ےک رش اص لی ر ا یں اور شام کے رتت 
ججاۓ جرشائد ہے یز یس یدیا کرام رر کک 
کم عرق دنن ا لی ہی یں چان کرش تافر ا ا یں 

جب مرل کی قدرافاقہ ہو جاۓ 2 پر ساب برفو رکر کے علا کہ یں گلا را 
فی ہیں بن پایں۔ 

گل بن کرام موت وروی کرام باه ی راک تکرام روصيب 
کم ز7 دب ان تاک اون وران برک کرام دا ا)٠‏ 
ین تا کو اف یارشاں کل شوں :ہرک درام فا ارام شک 
گرم پیم پک یل چا ن گرم کرام لاک پا یی 

مات روزنگ پلانے کے بو رآ ھی روزادویمسبلہ اطا کہ یں کل کے ہے 
بوتنو پ یں کو پیا نکرد گیا ہے۔ جب دوس وہای تیر ے کل 
مس حب ار یا کل یں اور کس کی دواد یی س 

گا ہے ین بھی پاتے یل نخد ام 







مرد کاکن »دان کاڈ ذبان؛ 


لیب ہیی ہگرام تام دوا ںکودات کے وکرم با یکو یں اورک ل چھا نکر 


فشہ ہکرام اک ایی د 
بھی رین ھی ٹف مکی بب رک کے رتت پا سے ہیں کل بفضہ کی کل مرخ کہ 





ر 


خلگ :باد بان رگ نبان ؛پسپاؤشاں :راک دگرام را ارم ا گور 
لکیہ گرا ملاک پایی۔ 

پلاتے پل یفشہ کرام کل مرخ ڪرام عب اشعلب »ور صلیب» 
کرٹ اذغ ہ ایک دکرام مو :تی٢‏ عددہ را تکوگرم ال می 
گنیس ور خی یف +اگرام رخال کرام ماکرپ یی 






۲۰۸ 





گا ہے ان غات میں شمر IAD‏ 
بست یکا سنا رن ہرایک ذکرا رف رورت 2 

کرد ییا مرن ے7 را یمام کیہ کرام ج۱ فک برای یرم 
اضاذگ ے ہیں۔ 

کا ل سےفرافت ہوجاے راتا ج قب اور رورو کے کے لے نو پا 
رن ال درا کرو پر یرہ ادا کا ا 
۶ می ی تیر خخ کرام لک یں 

دا ۓ ان فلا سفہ ون میب ہر ایک لرام اطرغل اسخوفوروں 

:رام ڈیر پؤ نان ددرگوصلیپ :لا گرم وا انگ ع اہول گرم جوا الو 
کرام دو اشک معترل درام کو ایک کش نٹ ال یہ رکشت مرجان جوا ردالا 
RIA‏ 

گا جرب ہے:عامدخائ عق کے بعد جدوازگودصلی بی رو ابر مہ ارشدوالا مل 
راو لیا یں بعدا ال شی بایان رور الم شا لکرقیروخفشہلاکرکائیںشام 
وتر کی دداءالشفا ہیا کے جمرا وکیا اک یی اور فی دوہ یل رٹ کرنے کے لین 
دوا یی ضروداستھا لکرلیاکریی۔ 

دددوکی مات بلک گناہ نیم اعت 
تق بر با سک چا انبا مفیدبوناے۔ 
ھک چقندر کے پالم کلک ےرک میے- 
صلی بکو نے دھاگے ان کر کے لان مفید ہے۔ 
چو ےکا د سرپ پان منا دو کودوک چاج 
عا رکا گے می دشا نا مفیرے_ 
انان کل پیک اص رک راو کرنابے- 
2 کو کا دو مگ نات مفی رہد ے۔ 
ماد یک دواد اگ دن ںار کیان لقف فور پیا نک کیا ے۔ 
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شی ست بی زر 














کت 
وج ہے 
م سک کا ام ال کے لازم کے :ام پر رکھا گیا سے کیرک اس می میں کو 
خا موی لا زی مون ے۔ 
تریں: 
کت وومرش ے, جس میں اعدا تی کے سرا تام عضا دک تی ورک بای تی 
ہے کک اا ان سک رک زندگی کے سے ضرو ری ہے۔ ای سید ےتا م تلات جر 
کد ست لتک ں کیک سے یکدی الت می مک تکرنے کے ہیں۔ اک تام 
خضلا تک ترکت سےا ترح رک یران ہا ےک وہ زندگی کے ل ےکا ہو رین ج بک 
نیس شد ید ہوم ے ادان اساب کیرک تکھی ہا رذ ہے۔ 
حکتگا ہے عام فا کوھی کے ہیں: ج مر کے اخضاء کے مدا تام بدن یل عام ہوا 
چ ساورگاے بدان کے ایی طرف کے اس ما او کرد ج 
کات( کد )تفا کےا حصہ می ہو 7وک ون 
سس وی ار اا ارتا چیا 







ےق ول سر ل بوا 
وت سی پاب کا بدان مسترفی ہو جا سے ٠‏ 


یم قراط کم بھی مان ہوئی ہے۔ 
کک کا مبب ہہ س ےک د مار ےتا م بون شر یفہ د ای تیاو یف ] کال د چا 


موا سے جورہ یح تضاف یکوتا م بد نکی ط رنآ ا نے سے روک د چا ےی سے کید 





کت بل ہو جائی سے اوراخعضا ری کے افعال یضر اہو جات ے۔ 
لبون شر یف سے ہار رادو فضا ہیں ہیں جد ما کی دہنوں غع نوس( رتل وی یا 
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,کی ون خی اش ہیں او رگا ہے ان فضاؤ کر 
را خا لک سے یک خر کچ | کے اند تن فضا ہیں ہیں ٠‏ جوروئ' 






اٹرف افضاء( دا سے اس اعضاء(اعصاب )کی طرف دن کرد تی ہے۔ا . 
رر مگ اکر چ بب ادر متام پاش کے فنا سے کد کے انت سے کن ریک د ہوا 
ے ای بیع تاوا کار کر آسان ہوا ہے اور ری اس سے کل اچھا جا ا ہے نی 
مکی ام مار کے ا رکا ی سد ویش پرا ہوک وچ ے اس م اضطا یں پیا 
ہواکرتی ہیں اوداطیط رح مرش جمود شی بھی می اکل ا چا ہو ہا س کوک ای مس ماک مو 
ہے اور شة ہاگ چ کائل ہوتا ےن دہ ایک کین میس ہوا ہے۔ ای ط رح سبات مکی 
مش بالکل شفایاب ہو جا ا ہے کیرک ال مم بھی شة وصرف ایک یکن کے اندر موتا ہے اور 
جو دا ل یں ہوا اورت ہت زی دہف ٢و‏ ے۔ 





فان ڈ لا ہوتا ہے ؛ رنگ مید ہوتا ہےء م سے رال اود اک سے ر بمرت نی 
سے الا ایک سے ؟ شس یں ید ر زخرخرابٹ) ہو چ اور ے 
کک کے فر زرٹراابٹ کا ہوا اس ام رکی ٹیل ہواکرقی ےکر اعصاب ری ہو گے 
جم فاٹس بال ہو گے ہیں اور وو یک دوسرے کے س دب کے ہیں !دضلا ت مدرک 
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:وی شش وی تک تد ےکک چا کور 









نف نے موا ناک ے۔ 
ات کرای ٹرفراہٹ کے پپراہو ےکا سب پ ا نکیا باک ادات اگ سے 
زاي سضر ای وت :کنا سے جب مرش بہت : 

ب ش یہو ےک صورت ی اور :مرک اگ جات بر 
شی ہوئی ے :کوک خراخراہٹ اوھ اگ روون ا ام پولانی 
رت جیا قرب کی ارت ری فا اکا کک جب مل 
لوپ اید اوسر ہوا تلب کی ضب ۶۸ وو رارت غرم یکا می وما اور 
وہ برک ھی ےہ کی اس سے رہتائل حرارت غر یز یکزدہ و ہے۔ کی ج سک 
وات سے میں سای :ضا داو امھ ودرا خی چا ت ری کے ےلاپ ای 
وتک پدانئیں ہونل ج بک کان م سے ?ارت ری گا جدان++جاۓ۔یدال 
پا تس ایام مریھی دایرف ہی ں کا جامد ال ورکیز ےکا ج1 ( جار تن ری کے ٹلب 
سے ناس یا ےک ہذا یا یوون سے ہیں ل پلک کے رامد می 
ہیں ارس کی اس ہوا تیال ہا ہیں جوپھیپڑوں یں بلدہولی ہے اوران دوفو کے 
انل ط ےچھاگ اوزفرفراہٹ چدا: ےا ے۔ 

اورسر ف ان دواو ں شید اغ او یں کے لک وی ےکسا نک راخت :اگ 
پیا دان کا لم ته 

شوگ کچ یں 

ہگ صرف اال وت پیا ہو ے یں ج بس کے بن ہوجانے سے تم 
ہو اور لاط می وی پا بو جانا ے'۔ 
او لوک کچ ہیں : 
اس اگ اس دقت پیا ہتا سے جک مدرو ا اط ےئد رجش پیا رما چ 
ادروم معد و سے اہر طرف مار وت یں''۔ 
رالاس یں شی کد ئی لو نک یآفت کے راغ مد وی پھ یآ فت داد 
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ہی کے۔اتھ ی تک بک کر اور اغالا جن گا شال مہا ےۃ ہناخراک ہے 
یہ ےن مینوں م چھاگ ما راوں نہد زندودی شر ہیں اور پات ری ے 
فلاف ے چا داز ی اقول ج: 
یک ار جال می سے ا اوا چا ہے ہے یں 
لین متاسب بے سک تھا گک اکا اور زیادثی اور ای کے دمینگ ہا رج کو کیا 
ہاے اا ہو ںہ ت لکنا ےک مرش بچھا:×ہاۓ۔ 
ےک ایک در ام سس می دفخلید زات ہوا ہےاورنہ ظا رن گسوں 
بنا وکا ضا ترک ت دی دلو ت ضیف ہو ےش تول کشا پش 
کے بھا سو نہد ےک ہی وکیم ریو کی ترار تفر یی ہوا اک جز بکرتے اور ارات ت 
نیارد نے کے لیے مان یٹک زیربت 1 
زا ودروجال سے ادر مرل مردہ ا 
حکاورردو فر نکر عاذ تی اطباء کے لے شور ہو جا سے ۔اکی لیے الخو گے 
ری ھک کد سے پیل زی کیا جا ؛کیوگ ےگنن مرا نک کم از 
ضا 
اور الو نے یی یکہاے: 
لی روم یش سے اکٹ نے انی الا دادور وای رت ے کشر کرد یا ے+ 
وق ی کک رح کے ری اوھ ہر کے لہا جن اپ مرک روز 
گزرنے سے پل کشک کار رداک مت اریم 
اکم دواو کاچ 
م سکع کے زدیا مردہ ہو ن کی علا : 
مرک حکتہ کے زندہ ہون ےکی علامت ہہ ہ ےک خوب اط رع شف مو رو ُدن ا 
۱ل ا ریش کے ھوں کے مات وکس کو تن الا ےکر بواسین پر رک اورک 
ادر اون پال وک ×2 CLE‏ ری نہ چ در مرو سپ مرش 
کفھیوں یا ا اناو کیل کے دریان یا ان کے یچ ) اس یمرک مد 
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میں گی راف لکر کے پٹ کی طرف د انیس :ای س کان مقامات پش انل مون ہیں جع 
زندگی مک تکرتی رہق ہیں ,یں اکرش پان مک تکر لی مول پاکی ہا یں 9 بھی سکم ریل 
EI)‏ رل٣‏ آ ہگھوں کے اندر یں :اکر وو را 
لیکو کھت چا سے ...... با مکی ضکیہنکھوںکخوب فور سے دی اروف ںآکھوں 
ا ل ےق ملز اام می کوا نجیر ےگھر رک کے بحرا کے 
مات چا ہس اکر چغ کی شال گل ۳بی م نظ ےق مر لکوذندد ین رم 
ضحم من گا رن امتوں ےلوک ےک اضرو ا ہے۔(و ینا رد ے۔) 
کدی رم می چس مت سو ہو ے۔ ا ام مک لبت ہس می جاک کے 
ہیں |ا ھا ہد ن ےکی امیدزیا ہے کی ینف س کو بداو رجا اگ کا نلاس ام رپ ردا 
کا کد زگ مو ادن مدا دا ہے لیکن تا ہم مت 
خطردے فالات ہوتی :کیٹ سک خرالی ےقلب اور رو کوضرورنقصان پیا ہے ا لے 
کہدما یک شی غو ےاورد سی بد یآ فت کوک داش تکرکتاہے۔ ینگ ط ردک ےکآ 
مرل اس ے ( ن مکتخفیف ے )فا ب کی ہو جا ےا فا ی جلا ہو جات ہے پا ے افو 
ہوجاا ے ما دوک یکی یی کے مطاق فا اقرہ دنول ہودجاتے ہیں :کا بب یتاک 
یت مادوکو برک طرف دی کن جا اکر میں باہ رک طرف د کرد یکر جیا 
کہم یا نکر چے ہیں ی تان ےون ی ات وا رووب 
شیں دراو اق لکرنے ے دول ]سےا صا بک طرف کرد ےد 
علاق: 

س کک مکر یں اوراکی خر کے سے شمو مات [ شزا مک شد اب اورلنگ ]او زطوسات 
نیش ہمرجسیاوادرجند بیدستراورکادات شلا ابرا سف رہپود ین ری دادرما 
تر وا کا جوشاندواستعا لکر یی اور ےکرامیں س ےکرانے کے لیے رشن سین می یڑ 
رین ان می دخ لک یں ری ایا اد سے لا وک کرت ہےاورگ رن مور وی اطا 
وت ے ا یھی انی ج ای کے علاد ہت ےکرانے یں بہت کہ چ 


۶ rer 
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ریق کے پیلد ہی ی رکوگرال کےا یلو ےکاگر ا رکید یں کرم ہوجاتے 
ریلم رت واطیف ہوجاۓ نیزطیعت کے ےا لکود کر آسان ہو جاۓ خی زطیعت کے 
لیا کود کر آ سان بوجاے- 

یٹ دفیرو کے ذد یدای کک م تی قکیراورمش رد لوس پک یں بن اکر 
ووو دوا یں یسنہ ہوک و آب دیا ہب انیسون اورآ ب زمرہ مہ لقن رع لکر ےعلق 

میں ڈالٰیس اورتیرھوں کے ذال ر سے مادوکو جذ بکری لے ماش ناف سیا 
قط رین نمداب نگ :مخز ار کو اور کس ےشکر مرخ کی اور رون چون 
کے ماتھ ای اوران کے او ردارد چٹ ککراستوا لک بی اور مروا وک تید اود 
یش ہل او رق موا شی دداؤں ے بای جائۓ۔ پر ج بک مر مم افاقہ ہو جا ادر 
چا ما ال ا ہوا ردزنگزدجاۓ(م ری اتوت :ضف کے مطابق ) بدن اورد ما اھ 
ار جات اورگویوں س ےک یں ج پیل بیان ہگ ہیں یوگ ان دوفوں سے پل مادہ ام اور 
۲ استفراًہوتا ہے :ال یس جوشی ادر تیان ہوا ہے۔ من کی یی موجودہوقی ہے اور 
بل دوائوں کے اتال ےک رک پیدا ہوکرا نکا م اھ جا ہے۔ ج می زیر ہو جات 
ہے اور رش لک یری بڑھ با ہے اوران تام دجو ےک ت نقصان چا سے ادر رطش کے 
1 اک مہا کان ریش تاج۔ 
رر سی کے 

کت پا اک کے ول ما ئی دہ خلط دموکی سے پیا سے جوتا تپاویف ادر 2 
ایر رد تا کان شش ہوا ک فو کر ن ےکا راس پا اتا ءہذاہواکے نے ے 
ا ارت ی کک بلاج ریا × نکچ ےا لب باڑے۔ 
علامات: 

رہ سن نگوں بوتا سے اودایا معلوم ہوا ےک گیا رین کا کا کوٹ دیاے۔ 
این اود دس ری وی اھ رآکی ہیں اورا یکی بی بی آ جات ہے کیرغون ت 


اسمردارواں دوگ جج 

















ار اد ےنھگ با ےر( 
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بفارات پیداہوتے ہیں۔- 
انس می خطی رخخراہٹ پیس ہوتا سے کیو مضدا ٹس حک ہک ایانم ہی سز 
نہیں و ےط کر کف مسفی وبا ے ہیں نم کیا دی کو نا چ 
یلین اس می رھوج ںیل اور ھن کر نے لی رارت سوجودہوتی ہے ہا شوہ تک و 
سے فاد پیدا ہوجا ےترارت سےا یکی اصلا ہو جال ے۔_ 
کیا رام ے جب فقا امل ہو چا ال سے فا کی ہوا یکا ےا 
با خو نکوخار جکرنے ےی ہو ہے ادرا کےا خرا مم ای مد تکل کال 
مرت می خوان سردمو جا اوراست رفاک ادب تل جاے۔ 
علا 
درا اتکی گیا لک فم رکوس کاو دما سے جلداز لدو وا اور 
چھوں کے۔اتھ سیڑلیوں مر نے ا میں اکگیوں کے چو سے او ھنوں کے ورد سے نون 
پور ادر جب ہوجاۓ ب7۸ نین اورم اتی سے فرخر ےکر یں دای کے جعدمعتول 
کر اک دہ سے ین ےکی طرف ات آ:ے۔ پر ک یں اییے دردفنوں سے جونقوی 
دما ہوں اود ےگرم نگ یی بشفا رف نگل اوراو رن پو 
کور 
دا م )دم سے چیا تا ہے جس سے دا کے درا ر 
مما ے ہیں جودماغ ےد ما یک طرف آ کے می ادا لکا سب امتلا ہزاورد ہاو ہواکمتاے۔ 
لے 2 
ہے جا ادم ہد چا ےک ہرد دمام لازی مد کے 
سے با کی حا شی م وجو ونی ہیں خلا مرکیگرانی اخ پل ےی ) وداد ۳ 
دمر چوٹ کے سے پیداہوناے۔ ووی اک کد ور ] سے ٢دا‏ کے | 
چٹ کک کا سب ا ہے ہد جال کہ چوٹ گے سے دما یمو ری ی مھ م | 
بو جانا ہے ادد وٹ ےدرم پا ہد ےکی رش یدرد ہواگرتا 0ر 


"٤ 




















چ اورظرارت موا وو جذ بک چا کی س ےک طییعت مقا م در دک طرف ا لک املا کے 
لی توج مو چ ا کے اتی مواد یآ جاتے ہیں ۔ یرورم او گر کراس کول 
گرم موااطیف اورتفیف ہونے کے با لٹ دوسرے موادرسے پیا جاتے ہیں- 

ادروم سے کت پھدا ون ےکی وج ییول سک ج بک اذیت کے باع مرف دا 
کے سےا یراتو کبن وچا ووسر ف دبائ اپ افوا ےپ کل رک جانا کر 
پ اکر تی صودت شی جب اذیت کے مات دبا ور پھی وک رح یں 
یکا ادرا ےکر درم مار جھ چٹ سے لاق ہوناہے بڑاہواکرتا ےہک : 

“١‏ ما ایک ایا مضو ےجس میں رط وی ں شر ت ہو ہیں اورا کی رف بقارا ت کی 
کارت چا یں۔ 

۲یت چوٹ کن کے ونت د مارک رف ا کی شرات کے باعث اورا وج ے 
کدی عات کے س زیا دوا تام کار درت ہولی سے مواہکٹر ق راتی سے 

۳۔ ا سی ھک چو ٹکادردد ہا کے شید بونے کے اع ث بای کت ہر ے اور 
وات یدز بکرتاے۔ 

۴ ا سل وکال عالت مل دبا کے اندرشد عق پیر ہوچاتا سلاا یک 
طرف مادک یں دوا نک ان قو لکرلیتاے۔ 

بی میا اباب ہیں ج نکی وجہ سے چٹ سے پا ہونے دالاد ای درم بڑاہواگرتا چ اور 
رما ا مد س ےگ تاد کرجا تا ہے: یہا ں کہا کے دبا سے دای رات باوجال 
باد جات ہیں او تہ پیا ہوجا تا ہے۔ 
لاع: 

دم دا کاعاعً کیہ اک رما می بیانوچاے- 
رل اتطپ: 

جب کتک دورہ ےق مید چیک بنرٹو لکول دیا جاۓ رکون چاکردیی اوریے 
اک مل پچ یں ۔ یگ یت اچھل :دی مک نا ہیی ای گرا ہیر 





rek 


اص_ 








گیا ےڈ ری اک می پچویک ری ارا 2 
جندییہتر غ ان سی نالپ رای ایی ماشہ ارک کیک اک می مکی اد جو کم 
نک طعام ہموزن پڑگی میں پو زکرم یکگیں سبال من ڈ کسر چ ی یپ ایل 
جند یتر رفون مرج سا رشن کوٹ اونگ :لا کی چ وزان نےگ لو بک یی 
اور یی کی ٹس ان کرگر سے پر رکوکیکمیرکریی- 

سر نطول یھی مذیرے :کل ابو زارف بت فا دی وید کل :اشد مار 
تر ا اک کرام ای ایک لی رج جل د کاو سے بر اد مر کک پوپ 







سےرائیں۔ 

ان تر ایر ےگرمری کا مکل پا سے فو رات یق فا ردق ی یکرم :شید کرام مل 
تعکر کے بان لی ادن شفا اپ ۔ 

اران تار ےم یلا ر حقرکربں:فاریترن فی وگ چد رت ارہ 
توبن رت رگ موی ونان با نای حب ترم ہرک ارام کاب ااعددہ 


سپیتا ن ٣ر‏ س بکو اکر ٭+ ۵ا لی لیر إل یں جو دی ء جب نصف پالی رہ جا 
مفوقویں, خی رگ سر ایک اگرام رن:ہیدانی کی ی رشن بادا شی بی ایر 
ہاش بای جراتک گرا ضا کے تنک یی ۔ 

گرم ری قرا نے کے بح مول ہیآ ہا ےا ین زاتما ل کر یں : 

جد یرستر :گیل راو دہ مرج ہا ک ایگرم با رک یکر کے دم یرم 
کر جار با چٹ یں اود اد پان روزنگک برا کوک امد دیی» پک شہ لص ۲۰ نی لیٹر رق 
ا دی ان۰ لیر ملک جش دی جب نصف رہ جا و پائیی- 

امراش افعض یاد وگول ہو تیر سے چو تھے روو کے چ یکا شوپ پا ال 









کم موی ۹ عد اھر عرد را کوگرم الیم کوک کا جیشل د ےکش 
لص یلیٹ لاک پا یں اورا موانقردیا ےکی رای کرام لا میں .قفا می طاح یا 
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فان واستزغاء 


رک کاپ لے رکھا گیا س ےکہ ہہ بد نکونعغا ند تی مکردیتا ے۔ 
ریما ک ےھ نصفانص فکرنے وال کے ہیں مل ہز الصف پر ن تندرست ہوتا ے اوراصف 
مرش چنا ہا جانا لاعت الشی شی جرنے اس وک ضف صوں ٹر 

این مرا دن کاقول سک مک کی شان بی کہ دوفا کی طرفل ہو جات ہے :ال 
داجب ہج ےکک کے إعد فا کبیا نکیا اۓ۔ 
آریں: 

فا اتنا مام چ جو بدان کے ایک حص یش (سرسے پا تک ]لا موا ہے میا 
تتلیف ی پ اط اتان ہکن ان می ےی اطم چ ہی ںک ان دداسترخاء 
سے بدان کے ایک تھی موا سے رکے وا ہوا سے صا ح ہکا لک را ےکی کک ج 

بم ایک ی طر فکیوں چیدا ہوا ہے ۔ دوس رک طر فکیو ںیل بوتا؟ ا لا دج یا 
رن میں اطبا کے تد مسل کے ہیں۔ 

راز یکا قول ےکی فا کی پیٹ کے توق اطب وادعلا میات سا ئدانوں ] کا 
انتلاف ےاوردوائی رس پر ےکر یلکن ےتا شش یارکیچیداہاورا امف 
کک تی محدددر ے ۔ ایا اک وتن سے جب ترام زار رونم ف تصوں ہل ]اٹ دی 
جائے رر ایا یناہد نے اتا ماس کے قلف 









ان ادارا کے چو تھ ہاب میں سک اک دا 
آفت پیداہوجاۓ قفا ہو جانا ہے اوراگرقام ‏ فت پیر 
E CE‏ و ا 

رازگ کا ےرا سے چالیغو لک مراد یہ ےک اگ رت خائ جد ردا ےا مف 
مل پیراہو کردا ٹی یف میں ق اس ےترام مطزاورتا ‏ تخر سے ا کے دالےاعصاب ماف 


r44 








ہو چاتے میں :شی سے فا پھا جانا ے۔ 

یں ے''ادیا بلس مت را ےل اروا تصرف امک 
:امیس پا بالل آفت پیا ۲ر ے نیس چا بکرئی ا تی ہو اور رای باتک 
عدامت س ےک رنص ف ترام طز ابا ھں ماف ۲با اراک مقا شی چا نے 


کا ےکر ہے ای کی اتی وو ہک یں ساتم بک بہت کی شاخوں مل آل پیا 








ہو اتی سے ر 
ا پہراز یکا ےکر کوب پالوں نے یب دفر یب بات علو مکی ےک تما طز 


ہا می نصف ماف ہوتا ے اور اتی نف برستور یالت مل ہا ہے اس کے انال ٹل 
پا کیم نہیں پیا کوک گر اوتا د إو رم یک جیب جرت کیرات 
کال سے 7افز نم ح نل لکل اٹل ہو جا اود ا شف دسا لم چ 
Sus‏ وت ۳ہ مزاب ہو ادگ براہے۔ ا کو زا کی ضر کے مرن ایک عے میں 
ٹیش ہوا بک ببت جا مضو میں کل جانا ج ] لہا پالیوں کے بار وقول مم فا 
کو اورت پقصود حء چنا یہ الغو نےکہا ےک لکن سک بہت سے اخصاب کے 
مزا سب( عقام پیش ہاو ف ہوا یں "مالک ایا شاو تادر ی ہوناے۔ 

دوسراقول: تیر سے مقا م سک مہداوالظا م1 دام ہفوک پیراک) 
کی بترا سکوئی آفت پیا ہا ہے ہت سوا چرے کے تام بن می استرنغاء چیا 
واج ہے اک ط ربع جب مد الا کی بترا سے نمف می کو آفت پیا مون راک 
نٹ ح رک طرف فاب مہات ہاور لار نے بی کہا ےک گاہے فا 
صاتھ چر ےک ای جانب امت رخا ہوجا نا ہے ۔الکیاعالت مک لا اب ےک آفت د اا 
مس ہے لی ا چ سے اماد داز کا جا ےنت بر لامش چا 

تیسراقول: جالڈں نے تاب اوہہ ے ) چو تھ قال کہا کی اجب دمالا کے 
وونوں نے مہ انا کے دک اف وت یق ککتہ فان عام پیداہوتا ہے اوراگ ران مل 
ےیک حص اف ہوتا افا او جاجاے'۔ 

جالغیں کے پپیقول ے بیطاہ تا حکمد ما کالن موفردو برا اورآضتعرف دا 

e 











کےتصف تم مول ہے ہداس سے چرام اب أگےہدئے ہیں داوف ہوجاتے ہیں۔ 

ایع ر چالیٹوں ساد ل فام کرد ماد ہراے درد رمقل 
کیا كاد رت مل )استرخاءپچر ےکا اک ہاب مس ہدس او رر قول اکل ی 
اہر چک دردد راا ۔ 

یا ان ا ت پک داد راسچادراں شفک ہک ریکل 
ںا کا ہآ دان کے ایک م مل دادر وومر ص رکفو نے اور کی مال تفاع 
۶ا کا ہے ساس یا ن بآ اس ام ر سے سپ کدآفت جم د ما کے نمف حمس 
۲د ہاور بھی یل ھک کور ہوکما ےک آفتہقام دن کے یی حش ہواور 
بارت اد رترت ر ے۔ 

راک سے اش ککود کے کے لے ماد کرم یا نکیا سیک ناچا ےک دا 
لوان رھھے ) دوہرے ہیں :جب جدلن کے ایی حر استخاء پرا ہو جاۓق کے لین 
چاہےکآ وت دای می ہے بین اگ پھر سے می متنا نی ظا رو ناما 
ال شزا موی چ چا جوالضا ہار ےق یب بوتے ںان ا 
ہے علادوازی اگ چان اعشاء کے انال م لکول ض ریس یں بر اکن ہمان شر 
دکوتا ہے اور جراعطا مدا سے اید سے یں ان آف تک بور پر ےنور پر ہوا 
کب تھم جب ابل لاور سے دوہ ہالی یق ضس اورکدرہو ہی میں 

کھت ہو ںکہراز یا تب ا دج ےئل ے٤‏ کراس د مارا کے دہ پرا ہے میں کیل 
ہے کیک این م رفون نے ای کاب کیا کیا کردماراددصوں تم ے 
اوران روو رل کے درمان ایک سیدحاخط ے٤‏ جوا نو اہم رارغ ے_ 

کہ دار ددہرا ہوجاۓے اود جب اا لک ایک ہاب کول آئے پیا وق ری 
ماب مال فوط ےج لرن دد ھی دوکان سی کے دوجوف اور نے اوران 

ددر ے اعام 

مادگ سے کن رفون الک نشی ش جا م ےرپ 

کی داز کرم کے دو پر ہونے میں نکد ہے؛ چنا راک سے عاد یکیرس 











اس 








جس تلق ماف اورا طور ے یا نکر دی ہےر یں نا ترام نخ رک دو پر دن می 
خلا / ہیں./ چیرتا ےڑک ہوا پش یراز یکا شک اس ک یلق 
ےزم ممفرسی وہ جو E‏ 
راہ یک وا ر ےو ےکر بای نک کے جوا بک طرف شا کیا جال 
اس نے نی سکیا سک حراممفزد مغ کے پان دنو ں ٹم تفم ہے۔ ار چدوقو تین 
ال رب شی 
یی ے۔ ج یکرو ان ےہر یں سے ادا کن یار اکن بای سے 
ک فی تام خر سے رزو ںتصوں میں سے ایی دک تناک ےار مادوکوددرےتصم 
کی طرف دن قکردے جرزی ار ضیف مواد کقو کر ےکی زیادواستعدادرکتا ہوک ا 
ےتا تھ ہک )کش ایک ی صم کیوں پیا بوتا سے دوصرے کے مل کو 
پا ہو ؟ مناسب یں کی لیت اپ ا ےم ےا یے امور تیر شو ری 
ہے جواسی ےکی زیادہ اک ہدتے ال 


سبپ: 

i‏ نی رطیتیں ہوتی ہیں لت اطباء نٹ ےکھا ےکی رطوتیں کاب دمو 
زخونی ھی مو ن ای انا ے۔ یکر داش خان ا ری تال 
وومبادیاعصا بک طرف دن ×گ]. 

ورای بون سے ہر نک دوچاہوں می سے ایک ہاب کے مبادی اعصاب اعا 
تام اتام اس کے بعد وت اعصاب اظ لر مابات یفاک جال 
جر بان مادک ی ری دی اد تی ی ہاب کے ماد اخصاب میگ 
شی ہی :اس سیف رارت کےلاط ےار یں نگ رفضلات دمواددا ےی 
طرف ہوتے ہیں اور بر نکادایاں ہاب زی دوقو موا ای مواد م جانبگرت ھا 
یط ررح ای رتت ہوتا ے جب مواد کے یی ہا ہو ے ہیں کن آکررطوں ہاب 
بون ہو ے ہیں اورفضلات موادیی متدارٹش ح۴ 
سےونوں جانب می کر ے ہیں یج اوقات ضلا تلات القرام ہو رت ہیں :انان 
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جوم رق بوتا سےا کواعصا جذ بک لے یی ادد ہڈ عل پا جاتے ہیں اورا نکا جو 
نلیا بوخ ہے ا یآواعصاب د اعصاب کے ل میں ن 







چوڑائی شس بڑھاد تا سے اورلسائی مک کے 
ہے ہا دض جاتے یقت و رک اعصاب: 
سے د اا ہیں وک مال ے) تافو زک ےکن 
ضا ال سے اٹ یں ہوتے کک رد اترک سے اکا راسد تا چ اس لی 
ضرف ودب کرد ےاوردہ ےرا تول کد چ اورفو روک 
ھان دض ہت ہونے کے لیے تارکری ے۔ 
متف کےا کا راقرا چکگ ای نے اپ ولاو تا فو کر سے 
اض رال سے کل ہوتت ہیں کاعلف اپ ا قول یڑا ے اسلو 
رک اعاب للفو وک سے سے رک بال ے'اوراعصاب میں پنی رفوبتوں کےکرۓے 
سن اتا چ متف سے فا کیم ماک ےی مالک نات سیر 
اعصاب می ددع تضاف کا نوز شار قب کے مان ہوم ہے ےرا سے کیا صمول 
کات دی ہے یف ام ج بکیی دلج اعصا ب م کرک زان رق نوز 
یکر ا کاو ت کاو دک ادر ای سے ادا رکا ما شض ہو مرف ا وت ورک 
با کاچ چ بکہاخضاء می سووعراجمردوۃ دہ پیر جاۓ جیا کا ےک 
رک کے انل ہو جانے کے اسباب می سے مد اورت بھی ےی یکری پھر 
اک کا لکر آ مان تا چک کرای ٹیل ہت کممردئ و بن کےاکڑضوں 
کی ھا کو ابد کے ایک حدم اواد ددر سے حص می ت و گرم رد اور تر کی پیا 
ل او ضردرعول سے ضرف کی نی وکا 
گن اادقت اعضاء کے افعا ی زاو لک سے گفاد اع کے ب 
٦‏ ہے خی اورفساد اع مرو کے لب سے پیا ہوا ہے جو جماد ےاورغجز2ارت 
ائ یاو سے ادرا کےا ہو جانے سے لا بناسے ٹس کے باعث اعارا 
بات یں کی وکات سے ناء کے رات مسد وچو ہا ے کے با عاضا تھے 
دک اط ر شدیدم مس ہا ناتا ت ہوک جات یں اورا لکاعطا ن بہت 
nr‏ 














کل ہے کیک دوائوں اوردوائی زاو ںکی ا خر“ سای رتت ہوقی ہیں جب بیقر شس تزا 
لکرنے اتر تیم ون م اپا ل کر یں اوران کے طیف جانے اک ت 
کے ادرا ووک نے وروش تار ت فریدی سے قرست م ںاد جب می 
کی ضوف و واجز ہو اتی ہیں اس می ملا ج کاش اکل ہوتا۔ ای ےداز نے 
کا ےک اگرملو نج مض ای ت چیہ ہا قز لاعلا ہوا سے بن اک رض وطلرج 
دن ےرک ب داز ہاور ونبو ا ںکا لا رکا ے۔ ۰ 

بی کر رکو رلیتیں ترا تفز ے مقام پاش میگ یی اورا مخ رکا متام بر پیل 
د فک یلاح ×اے۔ 

ادرا غر گر کاک مقام کے دوفو طرف عام ہوں ا چرو کے اخضاء کےعلاددقام 
بن ملو ہوا سے گوگ رے کے اعضاء کے اخصاب کرک دبا سے گے ہے 
ہیں۔ اک یمام سو بلقسیا ے اوداگرترا مخز متام پاش ایی طرف ہا اد 
رہ اوتام نک اک پاب طاو چا ے۔۔۔۔۔ اوراگرد می یو نکی اکن 
می مواوگ رذ ای کطر فک چو وادربدن طلوج ہو چا ہے۔صاحب کال کہا ےکا تم 
کرفا یئ اللقوہ کے ہیں اوری یلع :ام سے مسوم ہے۔ 
علامات: 

فا رطو کی علاصت ‏ ےک بد نکایگ ہا بتر ہو جات ہے کیوگہاس جاب رد 
فو ی ںکرکق :فا وی کے ساتھمقیدکر نے مکی بدا فا کد وی ہے کیک فان طول 
یہو اکر سے اود جو نکی می جاب تک بان سے کیرک ب جاب رطولیفضلا تکوجذب 
کر ے کے پا عحشت ہوجاتی سے اوداس جن بک ت ودرک باشل موا سے کوک فضلاتد 
رطوبات ج بام تخر گر تے ہیں ادولوم کے اخصاب ش سآ فت پیا ہو اتی سے اورے 
ونی پیداہ اکر سے کیو ضلا ت جیسے ہی تام فز گر تے ہیں رو ںعکونغوذکرنے سے 
روک دہے میں بین اس کے برخلاف امت رخا کی( جاستراء رمک وج سے چیا ہوتا سے )گا 
وش ور مکی وھ کی کے مطا ب برع بواک ری ہے۔اس کے مخلاف جوا سرخا سو ماع 
سردوتر سارہ سے چیداہوتا ہے ال م کو سے بعد دنر ے بے اورست ہواکرتا ہے یہاں 
کک زائ ا مضوبر الب او تفم ہو جا ہاو رض کے مزا عکوقاس کرد سے اورا کا 

Mf 














جب اا ضر بروستط اکٹ با 7 جار تہ وت 


فک پیا و؟[۴)او کی ار کی سجب کد ہونا :کا ذکر اراز کے لی نہیں 
امرش سط کات سے کے یں ہے۔ کان وکر 
یا ایا کہم فک ادا ےمان لکن یرہ 
ای سیب [ شادروب مزان اور نا د افر 
ہو سے مکی قاروروسفیں رد ہوا ہے؛ال مس چک نیس ہوتی اورک تو 


ب کروی کے لب کے با ف ٹہ اراو رر یں تعن ہو 






















لغلا ا شرو کی جا ےکہ دای فکرنے کے ےت و ایر ورت 
0 کی ےڈ اکس ا اوصول 
یف ال وس ید دای 
زف6 پک 0 گرم ل شع یو چو دم کی روزنگ پچ یں رای ےکک 
دہ ا ہوتا ہے ججودواء کے اٹ وقول ی کرجا ۰ا تار کے لیے تار ہوا اور 
مل ےترک م تا لہا مادوکاشررل زک فو رزیاد ہو پا ے۔ 
۱-۲ ا سیک اد کے بل فا کرنے می فضا ت کار صم نار ہو اج سے اور 
نیو ةحص باوبا ج 
۴ اس ہکا ی مس مم ا اد اخصاب کےا ہب بوتا ہے لبڈ اہو ے بل 


سے ام کنا ا ہن الکن ہوا ےکرک یہاں ایک ری یں ہر 















شی ہوں اوران کے ذ ریز مواد ٹک رآ آ کے ہوں۔ الہ ے مادو )اور 
لیف( جذ ب ال کا ےڈ ہیی ارئب اچاد وی ںوک ی نر ہیں 
جب کی ارم زی د طف ت الیاہاۓ۔ 





مم 





ےجا ےک" ”رداچ تھے اتی یپوی دنگ دای 


یھکم ےو یکھا ےکیٹ روم ید دا ک :پل Eb‏ 
لیف نان کے بعد مادوکوطار کر نے ے تک ی جوسوی مر وش اکال الک ٠‏ 


اپ ےد 


۸۸۰۵ 














ی ار طکوفت انی می اررتطو مین وت یرای رن ون کاو ڑل سے 
تار کے سے ہوں۔ وا یں خلا ہکن ہیر عار ل 

کر عت کے بور مروا اون اتا کر یل رخو ںک یمرن کی اھ 
تی لک بی داعسا باوت دی ملا ری مر للا دن رین وکن لاہ رن 
سویاگا یرف ینام ا سان ہدیس رارق عا ی 

سسلا اوک کے لے جب فا کے سام ریش کے اعم ترات ند نین 
اک اترا یں ارت ہو سک عامت یس کدی ا چ رلک 
بد نکم اورا کی گت رن مو ہے اورم ری جوان ہو ہے فو تار تک 2 ىا 
اراد وک یی کیو سوہ حا نگم ری تلیف زیادہ باک سے اور یع کوک کے دمعیہ لے 
زادوا تا مک راپ ہے یکا رم زوں کےاستعال تفن ہوجا نا ہے اور ار 
تا اور اک صورت می شردرت کے مھا بن عا یں ہکا لہ اماب بھی کہ 
تین رارت میں جلد کی جاۓ ا غر کے ہے * پا یل" ن سرد پیا 
کر نے کے بویٹ اغا ےکک اوران افیف بای بے با ایی اک ےکی انا 
بھی رار کین ر چاو رش ام اوذ باج باک ترکیب یہ ہک پیاز ےرگ 
نے کے ات ہیں اوررزن بادا شیر یں جر دی ہا ت کک دو چک جاے ؛ ناما 
پا ڈالگردو وش اوردی دا کے بتھوڈا اکا رشکرسفیداو رج وڈ یک کا ا بی 
اورک دضا و روڈ سے سے ڈیہ سے خ_شبودارکری ادرو کل کو رک شل ہش د ےکر رپ 
ہیں ررکم جوش د ےکا فرش چک یرون ذب ادد تک د پاک سے کد الغ میگ 
پچ اہذاد ایز کک وج ےق بک کر ی تابار ہاور باون ےدک 
و سے طنشلا ت می اضا ف بتاے۔ 

فا می زا کے ارک ری پیا ہو ےکا سب بوتا کلب ود اکر ومر دک م 
اہم مقاب د ے ہیں اوراسی رع وسر سے اخضا ھی اج عزا جک یکییتوں می ام قالٰ 
کر ے ہیں اورانسا ن کارا مرف ا لیے معتل ےکا کے اعا اج می لاک ددر 3 
کے حیاول باب ]ہو سے ہیں اکر ضو شزا تک کیگری سر کور خن واک سروک کے 


AY 

















ا 
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باہو ارگ خرو شڈ کی عضو( ش اج کے ی کے نے _ 

می فا می جب دا سے ہیں جذ ب آل ںا کب ردان ا 

1 لبا کیک بت اک دو کے زومرل :نانے ی مرد کی دوکر سے جو 

تلب سے دائ ک طرف جال ہے اورردر فان کیا مدکی ات کہ دوگ بش کی 
کات کے باعحث تج ت ہو جاۓ اور یا گنگ کے فلب س ےگفوظا کی ہے جوک یری 
ے اوران بخارا تک کری سے( ا دن ےد ک طرف چ ہیں )اوران دای رکوں 
گر سے پداہولی سج بی جب یدلوتیس دار سے جذب ہوکرآ ان اد را شرف 
کی ٹرش یجان ہے ہیک ایک ی درک تار تک نا مج فلکم م ترضح کت زیا 7 
شدیداورزیادوقوئی مواکری ہے۔ اگ کے وجرد دائ سے بذ ب شرو روتیں اپ یکیفی کی 
خلت کے با وٹ ترارتکامقا بل یکر یں کیک دلو پٹ اور ردہوتی ہیں۔ 
انزائل: 

بی اکر بیکہاجا ےک دائ گت کربت صلی( گی وج سے :ج ہردما کے اتھ 
تا جا ی زب شرو یی ںیگ رطوہت فصلب خر یہ یرو نی رفوتیں ) ہواک رت 
زان کے جذب ہوجانے سے دارم رع نگ ہوا ے؟ ا کا جواب مس ملا وہ 
راوتا زو شارخ ے پال ووی گیا ہو ہآ کی اکا قا برا از مشار کہ 
4 ہے -ے پال می کو کیا وزی جرد نشل رطوی جب دان سے جذب موان 
ا خلا پیدا ہونے کے ب عث ان کے تھی رطرہت اول اوررلویت ٢ای‏ جذ ب+ول یں 
اد یں ای رلو تول می سے ہیں۔ 





ازا 


“١‏ ات صل [ فرت ۶ے یداش رطو بت درطت ہے جواتراء پیا ے ا تھا ءکی ساشت مجر 
ول جاور کوج سے اض اجار کم ےہر 
۴- الوت نط خر یا تا تی اوز در طوب رکچ زر 
اکرأا ٹوس موی : 
لت اول سےگو ا خلاعطمرلوہو ے ہیں اکن اس متام پراس سے مرادددرطوبت ہے رو تی شعر رش موی 
ہاور جب دہ تگو قشم می ےد کراعضاء نم کے مامکرتی ا رطوبت یکلا چ 
AL‏ 






بل اصرے مال یں ہوقی فرفر پیا 











اڑا کب اہررک ار تگا ار ٹل ہا چ تب ویک رک مقار ت اط 
مو .ار ت خر نہیں ہوتی چب اعرا گرم وو جات سج چت چ ہلال کہا ے 
اترو میں جب وہای رلویتیں اعصا بک طرف ب بال یما اپے قا م م کر 
وڈ ہا ہیں اورگ سےصرف بدن وتر ست ہا بآرم دجا ے۔ 
اچک 
” کارت پاب اس تد گرم ہوقی س اوگ مرگ ری رن اور 
اب زاس تد وبول ہے )کک مف مل رک مو چ 











ایک تو می سک چب رو تفا راس کے بندہوجانے کے ب فاون جانب مک آفرز 
کرنے ےرک جا جج یتقدرست باب پل ہا چ۔ 

دوسریی وج یی ےک جب مطلوع پاب خو نکر بذ بک نے سے ضوف مو ہا ےڑا 
رک خون ترست جااب مشیم ہو جانا ہے اورا کی ےروگ شل ددغ کی ررس 
باب |پگی بان سے ہکیونگیخون رو کا عال( سوا رک ا ہوتاے۔ 

اس کے علو کی کان جےکرگری پاک سے وای دوا ی جن کے ذد ایی مرش کاعلائ' 
کیا جا ہے ای تندرست جاب تما نک تا شرلا کی طودپرزیادوہوگی- 
راء 

استرغا باک فا یک رکچ ہی ہج دن ےکی خائ ویش ہوہ یرن کے ایی جا ب کار 
(امت رفا کے ص بک چوڈائی ‏ کٹ جان ےکا مج سے پیا ہوا سے ) لہا لکٹ نے ے 
نی ءکیونکہل بائی ٹم کے سے دوب تضاف فو کر نے سےا کن اور تاس ہے فوشاو 
ضر چیا وا ے۔ 

ا کول علاع یں ہے کرک جب عصب چو ڑا صکٹ جانا تر فصب کے 
دو ہرے پچ ےکی طرف الت در جاتے ہیں ادرا کوب ہم ملا انلکن ہوتاے۔ 





١‏ ررحت ۔ ہرک ہہت بن مگ مرآ ہدام حل١ل‏ ہو چ رر ےی طف 
A^‏ 








آے مس 


اسرخادورگ: 

مہ استخاءکاسجب یی وتا ےکمترام مف م ود مکی دجہ سے رد کے رات بت 
lerr‏ 

للات 


رمتا ےکک ضور ام خو اسے لاف ہو راع اف رق تسا کو ں کے 

تا تا سے کیک و کل مابات می ماد گرا ے۔ 

باہو ہے وکرم او رخفن بفارات لب مم اچ جات ہیں۔ 
طاع: 

فص ہک یں اور تخار کے متورم حصہ پ رورم کے ذ مانہابقرا۶ تایاور انچا ء کے لیاظا سے 
مناسب اد اگ یں مضومسترفی پرا ہیں چنا انت بترا یش وو تاک یں چ ادہکو 
اوا ےش ال سترل اتا تیاور ایشا کو ہے پالی می شی ںکر یں اورز ما نہ یرش 
دول نے دای دوائوں ( ادو راد ] کے ساتھ خر مکر نے والی دوا یں زادو مز )اد یی 
ا آرہج راہ آ شیرف نل اورز ات انا مز اد انوا نگ مرف نر مکرنے وا ی 
اوی لر نے والی وال [ ادو مزخ دردد یکلہ ]پراکنقاکر یی ؛طلا باون مرگ چقندرمراو 
رن سس اورمومم لی ۔ 

استخاءگاہے ردو مکی ھج ےگ یداہ جات ہے ؛ جم کا عاصت ےچک کاردا کا 
باہو ہے۔ائ ںکاعطا نہ ج درب رحب الفا می خنگ ھی جوزالسرد زمفران ‏ جن بیوستزاور 
گر راو موم دنن بعل گیا یں ۔ 
استزخا ضری: ا 

استرغا رگا ہے مقطہ با رب وٹ ]سے پیدا وت ہے ؛لیں جاتر خا وٹ گے کے بعر 
دخ پا ہوا گرا ہے ا کا یکوئی عطاج یں سے یھگ ال با تک طامت ےک صب 
فا ڈاکی مم ٹکیا چ گیا لیکن جواسترخاء جوف گے کے رویازیادووشس 
کے بعد پا ہت ہے وہا یام دلال کرجا ےک ہے یش ورم پیداہوگیااودددکی وج ے ال 


۸۰ 
×ص-__ پوجودی تج 



































کی طرف مرادآرہے ہیں۔ 
و یں سے : 
8 وہای کے ذر وی دن کاعق کر یی ت کہم واد جو ٹک ہگ سے دورکی طرف ال 
کا 

کل :ورمقوری دو اتی( شا مرگ چاو شی رج تاور خرن مرا اور رن رن 
دم مقام بنا ا کرک چو ٹکامقام بی سے ضوستر پد کا یں جی اک ہایتوں 


نے ایک ہا یت میا نکا ج" . 
' یٹ اچ چ ہےر پزاہا کی نز من سےگرائی ودای کے دراو 
پا سی ہرگ لپ اا ے ان وی کے اع ٹ ری کورقوں 
پاوں پرددالکالی پا ٹن یں نے انکر کیا ورای عقام پر دای ایی 
اں وٹ گی :چا ہدرم یچارک 
الان دواؤ اگل ہو چا بے کوک در مک طلا د اجا ی یش ہو ج 
اسنا لی: 
استز ناء گا سے اال وج سے پیدا ہوتا ےک جوژسی لیر اررطوہت کے با ٹف ابا 
ہے۔ بیط یتر ہا طا تک کد کا ے۔( ج دد یں کےکنارو ںکوہا م ند ھت یں جاور کک 
ک ایک ہاب یلادیک ے۔اہذاہ دب جات ہے )اجواس پاب آ۳ سچادر رو 
راتت نوچا سے ہیں اور خر نہک ہا ےاول اہو جات چ ای سے لا زی طور نے کے 
اڈ ادوم ےش ا جزاء سے چوڑائی یل جاتے ہیں۔ 
ادات رخا وکا ہے مہروں کے من ےکی وج سے "تا ہے۔ ای ےکی اعصاب دب ہا ے 
ہیں اورہہروں کے مل ےکا علامت بے س ےک بشت میں یع (مڑھابین] پیا مہا ہے ا 
پت اند تی ہے اورسین ارگ جا ے ادد پت رت سے مراددہ رد لی اعضاء یا 
کد کے ب س کرک پیا سے کے ہیں ماگردن می شع پیا ہوا ے ہگن 
ر اند دک طرفل ےہول چ اگردن ماربا تیر ب کل ٦ج‏ چ رفک 
ےب ہرک طرفل گے ہوں- 
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ممت ف کا کر بالاقول قائل اعتزاضی کیو مروں کے ائدد یا باہرکی طرفل چانے 
سے اخصاب پدد اپ نا رور یں ہے ؛کیوکہالن کے باہرآنے کے مقا ات ہوں کے دلو 
پیلد ہہ بنا گے ہیں۔ یقات نہبردں کے کچ ہیں کیرک یہاں ا نکی تفا تی بوق 
نہ یدمقاماتمہروں کےآ گے ہیں ت کہ بدن اپل کات اداد ہے کے با لف ان امساب 
لرکرد رنہ پجاتیں- 
الہان صاب پرد ا مرف اک رتت بوتا ہے جب اہر دای ای کسی جال 
جا :ناف ےگباہ ےکراستخارگاہ ےی وت پیا وت ہے جب ہر ےہا یں بب یں 
ہا بی جاتے ڑل ۔ کی سے دوہ دب جات چ جوا ہاب سے فقا ہے این اگر 
ہرےآگے یا چک طرف کے ہیں وا ے ٣م‏ تدر ت3 پیدا ہد اکرتا ہے :دہاش پیا 
وک ےآ کے یا پچ چک طرف پٹوں کے قاری با ریس لت ہیں ۔ ای ط رع معف 
کلام کےا اراس ہو کاو گیا کہ شع مرف ا وتک بولا جا ءا ے جب پشت 
کے ہہر ےآ ےک طرفل جاتے یں اودال کے اتی سی کی پیا ںی شریک مو ہیں- 
اکر قد ب کک مہردں کے ب ھک طرفل اسک رکچ یں ۔ یوون گرون کے 








ہروں کے جانے ی کڈ بو ےہا سے مہیں۔ 
لاات: 
جوڈوں کے اکٹ ےک علاصت ہہ ہ ہک دہ اد ابھار] اك لآ تا س جو جوڑ ے 
ےش اج 
لان 


جوا ستر نا جوڑوں کےاکھڑرنے اد ہروں کے سے سے پا ہوا ہے ا لکا علا نی ےک 
جوڈوں کےاکٹرنے لع ناسل اعلا کہ یں ارد کو سپ تام پرا یں 

مرا :گا ہے واج سردوتر ساروسے پیداہوناہے شا دواستخاء جوزیادو رد پل پ٠‏ 
مرف شس مفرکرنے اور رد لی قا م کے سے ہو جات ےی اک چاو نے یک ایت 
یانداے: 


۲۹ 






















مد ء۸ 
ا کا سب باطو کے مرا کا فاد ہوا ہے 
مغرو ے۔ 
علامات 


ا یشک استر زا ءدفطےنیں پیا وخ ے اور دای مامتا ہک دوسرکی علا یں پال پا 
ہیں شل غص ب کنا سب میں در کا رامو بے یکا سے جو سےا ہا 

ا کے اتر ناک علا مت کی ےک چو کے ےار رادم ]ادما ار 
می پیداہونے سے چ ھر مان روف طو پہ ردک پی یاک نے دا سےا جاب دا ہچ 
کے ہیں جونضو پراناا کر ے ہیں۔ 
علاع: 

مزا خکتدی کر یں شض کے مرا کرک یراک سے دای دداؤں کے ذ یتیل بی 
فان کرای 

گا ہے نا ےا مادوسے پداہوتاسے ےم اعا مر خلا انی ارم )بن کے بی 
رد کرد سے ہیں ا ییاد ےو شل وکنا جس کاصورت یہو حکفیت 
تو کے ساوک اعصاب نفاعیہ کے پیا ہونے کے ماما تک طرف وئ کرد یچ ہیں کیو 
بیع ت ا ماد کو وول یآ ہے :ود کرد تی ادر ہے دہ چو ڈیا دہ طاتا ہوتاےذان 
پین کے ذد ب غخارع :وت ب ادرت باب رک طرف دن ہو ہے :ہار طرف چڑھ جاتا ےار 
بچھراخصا بک طرف ا کر ان کے ساتھ چٹ ہا ے۔ 

ای مادوے فا ک نبت زیادوتہاستراء رامو اکر ے رکیوکیجت ا دوک بن 
کےانددے ہاتھ پا لک طرف ا لے دٹ کرد یت ےک ینتا ضیس ہوت ہیں ۔لبذاان 
میس استرخاء پیرا جو جا تا اد رگا ےا لکا ایام ری ہوتا س ےک ددنوں موی سے اوردول 
کو 1کک جات ہیں۔ ج بک بوڈ اال ماد وق لکر لے ہیں چنا ساح بک لکاقول ٦ز‏ 





۲۳ 

















سے بہت سے لوگ یھ یہ ٹنیس شد یق ہواجس سے ان کے مو ے 

اک اوران ےپ لوکوں کے دور مو ھھے اوردولو کو لے اکٹ گے اور 

مھ نے ا ییاد کک دک یں ن کے دوفو مو عو کی نرک تذل بای 
ایت ےکیاے: 

راد بب سے وگوںکرشد ی ھا انی ے چ ے 

اھ ےا کے اتھ پور سے 


اوک ستاو سے ےھر استرغا سرا کل پا انا ےاور ساس رت 
ہنا ج بیت ۴و اکور یھ کےالصاب یل ناد تی ے۔ 
e‏ 

اک کے اعم ما سب ہے س ےکر یدن لگا بل ڈیا دوم شوں جاک ایا ناوک 
زیادوگرم دداں سے اض ومآ ہوا ارو رت را گل ہے اور پراگند ہوہاۓ 
نیزا ساب ال سے وہای س اور کرای ن ہوک یکو ے بس تر ماد رٹ tr‏ 
ذد رارت کے پاٹ وک طرف ال ے(یاددمادو ہب وگ لے ہلا رن ہبوٹ 
ران سن اون ا گی( اود ےشن ا یں راو ت د یی اوہ وکوا عضو می آنے سے 
ری روک اوہ روان لی الک ادن شی جن می ایی ودای بھی شال 
کرد ا ہوں کف شک ہوں ہلا رب الآ ب لاک یرواکیر ن اور 
قوتد بآ ہے زا سے ماد وکا و جا ا اہ ررضو ےرل و جات ے۔ 
ولات لپ کی: 

دل روز کے بعدادوپ ہل اطا ہک سب د یی تمر سے روزحب ابارع اام 
کے ہراپ کول اک ادنار بد جاۓ قفا وگنہ پاردو زج ناور پاکر پھر 
کدی ۔ جب عق ہوجاۓے قذتقویت کے لیفیر ,اط راب دالا گرم 
پا ند کے درق کیک عدد٘ش لپ کر ےا یں اداد ےن رق شابقرہ مرن ۴ک 
ایک۹۰ لی شرت خخ ۲۰ ف یرلاک پائیں سب کوکش مرجان٢‏ بر قیر گ1 
بل گی جا ہردالدگرام کہ پا یں اورشا رکد رٹ الد یدوا الک معترل اہر 
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وای درام جار پوس 
بویا ں کی مفید ہیں کن اش ہاو شی کل 
رفو ن٣‏ ر یاف ا ۔گ را سب کو چا نل 
پیا ںی فی ہیں فر ون ٹل بک ایگرم ای ہکرام نٹ 
شی رہل : پگ :ہرک چاددی ہدیا یسان س بکولاک ولا ا“ یت 
سب ایک توراک ے۔ 
یرلو نگ عفر ج مر سا و رر فی ارک امد برای * کرام N‏ 
صلی ,چلخوز و رای درا م۰ جم پیر ر فطل٠‏ ہرایگ کرام کار 
پیر میں مقدارخوراک*اگرام۔( شریف اں) 
مول ت مطب فان واست ا 
جس وت فان اتر کے؟ ار رما یاں ہوں تو فور مرش کوان تھے یس لے جا 4 
ری ھی پریی رکریی ادارا می خن رو زکک یا سات روز کش ناس کرای 
رر گا ز ان ۰اط یرس ج د ےکرک یں اورفو رظان روز کے برک کا 





چن کن یک ام 
ایی وراک ج 















چان 











شر چا ی 


مات آ روز کے بد یڈ پا ادیان :کین :ال الو 
پساؤغاں: ٠‏ اسطوخودویں ہر ایک پگرام ءارزو رو نعل ہتم خبادی جاک گام 
و کرام ارتام پیم کال چیا نک یھر کم یلیر لاکر 
ا بخ گرام موب“ ی۹ عرو کاک »ادان » 
نی تم خازی : اخ ت ش.ق کر امل لس پیا رااان دمی» 
گا زان پگ گؤزہان: اک کرام تام دو ارات کوت من پگ کال 
ان ہکرام ملاک ای 

مج ہے ام رنہ فب اشعلب درام تناب ۵ ددرسہستان ۹ مرد پا وو گرا مگ 
اضافکردپے یں ات کے بح کل دیں۔ جبمسہلوں سے فرافت ہوجائے ‏ عضو 
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عفاور قو وز دو پر و نکلاں ہن سیر وف کش کی اش کر بی ادعام تق یت کے لیکشت 
مر بان جاہر ال٢‏ :یر وک ان برک جاہردال گرا می اک وکا او رکشت 
خر ال ہا راخ اط ال اسطوخودویں امم میں مک رش وکا نیں کیا کیا سے کے ددا 
اک مار ھدگرام۔بق تہ لاگ ی 
6 


تی الام UR E LE 1= EE‏ 
می لانم ہے وا یکا می ہے ن لصب مل پیا ہا ہے۔ یک وج ملات اپے 
متام ییا لک طر ف مرک تک جاتے ہیں۔اس نان یا کل بد جاج چا مک 
ایی دہ سج جواپنے حال پرقائ رق ےش ای رطا تک ےی رہے ہیں :اگل 
نی پیل کے الب علاع سے کیل کے ہیں اور مہ ای ہی ںکہا کا خود ہد چیلنا 
آ مان ہوت ہے اکتا ب جا می ہونا ہے کیک د ب ھا )ھی یی اغ 
سب سے کے لات ممل پیدا ہوا ہے اورہل ری ہا تار تا »یوگ دہ رسکی بفارات سے 
پاتا جوجلد ٹیل ہوجات ہیں- 

ا زیادوتفیغا ریاے چھاہواکرتاے :اک دیرے دف پیا ورڈ را 
دما سیرک ام ھال رابا ہے ۔کاے سی اوک وت چ یاک 
یلص اکن یکن مل دتا چٹ ملک ہوا اراس سے ےکا بے 
جاے اون اچوا سے کرک ہی جلد ددہو جج ے۔ اگ ادو اس میس پ7 و 
ناد رمک تا رتا۔ 


طول: 
جاک مال یتم چا فا اد سے ہواکرتا ہے جواخصاب کے 





یا کا 
رتا زخل مم نو کر جا ہے اورا نک ڈیم چا دجا ہذاا نک لالم ہل 
سب ا لے موی لف ساس ماد کے اعصاب فو کرنے ے امت رامت پیداہونے 
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ہے کے ت 7 
کی ورف یک یادف تاصاب کے جم نر ایی ر ےھر 





علامات: 

ای مک فورآ یراتا ےا ےک جب اددواعصاب ھر او ال کا یھ 
جا ہے اورطو لگحٹ ہا ےی کے اتی ا رک اس ودیل یش ال 
ریا ے مر ست ,ہل رم رض ای ہو ارتا دوتع و زغل مکی لاس پل 
بان یں خل رک فی ہو ہن کاڈ جیا ہنا۔چونے سے بال کا ماود سو وا 
پا کی نیرک ز یادن اوراعصا بکاڈ ھا ا ۔ 

اور پیا ہونے سے کلم ریش پاک نے دالا ھک کات i‏ 
پاک سے وا کا میڈڑھاے دربن ال قرب د یاد کون دارا کنر 
کر لی عت رخقت ٤٤م‏ کل ۲ 
علاعخ: 

ماءالاصول اوراپار ی فیا کے مازنددداؤں سے بت درس دن کا عمق کر یں ی واوا 
کے با رتت یک یں ۔مادوکوخا کر نے ںاد ےکام دی رگ 

ماد ولغ ہونےاورشنگل. ےا قو لکر نے کے باعث پا سای مار نل ہا 

۴۔ اوراس ل ےکی اعاب یں کی یں ہیں رشن میں ادلو ٹک مار موہ ے ہا 
اعاب سے اد6 شات 62( رائ ےط ریق یری ہیک »اک وج سے مناسب بی کہ 
مھ کی ب کیا جائے اورا ش ذ دنک جاۓ- 

٣۔اوراں‏ لیے اضو ےکی کت وہای لکرنے اورا ںکوخار کر ےپ ددا 
ےہاک رحقے ذیادل اک جا ےک قو تکزورموما ےگا 

اورک طرح کی ماسب س ک عحقیہ کے لے اک دن توا لک یی جیب تاج 
ہوں ملین پل رید ےی ادر کے رواد ا السو لگلقید کے ۔اتھ ای 


re 








am 





Sh. | 


اھات وکا طیف مادوخارج ہو جائۓے درفل بات رہ جاۓ .جس سے علاع شرا مہا ے۔ 
رت ہک نے کے بکرم ددقنوں ( شا رشن تد رشن مدا ب رن کی ےت 
کر یں بجع مس جند ہیِست وف رفیوان اور رر ما ملا سے گے ہوں 
ى: ۱ 
êz‏ سب پ اتا ہےکہاعصاب مم رض پا ہوجائی سے اور وہ رطوتیں خگل 
وبا یں“ جن کے جورم تام ول یں۔ جس سے اعصاب مل بل پا ہو ےکن 
ہے کوک اعصاب بذا ت نوز ہا ے ہیں سا نکاما اور چوڑائ کم وجا ےاور ظا ت 
اس تام دا یک طر ف مج جات ہیں وٹ پات اورک جا تاس جم طرح ے7 





پپڑ ےگ کےقریب سے جانے س ےکک جات یں ال ل کہ سے اس عالت م ست 


جاتے اور لاف رہوجاتے ہیں سا نک اہی اور ڑا یک ہو جاتی چاو ر فرح کاود ایی ہے 
ام ے )اتا رو پش رک ےا رٹ جاتے اورسکر ہا سے کوٹ جاتے ہیں ۔ 


علادات: 
قا مل ے پا چیا کرنے والے اسباب رع شس ع ہیں: شا 


ات جیا ک شد یھ سے یہت ذ یاد وغو نکاشکل جانا دستو ں کا بہت زد آ۲ رض کی 
شدت ال سل ےک ذیادہ دیا تکرنے سے رطویتیں بم لیل مہا ہیں اویل شرو 
طۃںکبر لا پا ببرل لل ضبچ_ 

بہت کا ہنا یت پل کی عالت میں بد نکی رشوتو کی طرف تو موق چ 
ادا نک طرف ال ہوجائی ہے ٠نس‏ سے ان ٤ک‏ رح یتیل ×٭ باج چاو جص اق با 
ہے دہ اخضاءکی ناین ہا سب کر جب وک شد یمون ا گرکی شد ی ومان ےا 
سی کیا کن دسےے دای رطوبت موج یں ہوا :ہیل اوی زرو باج 
او از یں ای کی یاون چک بدل لل کہا ے۔ 

زحرق ہا یں بنا ہونا کیوکہ تج زحرق ہفار طویت ف ریز کوت کرو چا اعصا بکوفنگ 


کردچااوردماغ اون ڈ ا چا م ع اعلات گا چک یہ رق بیداتا 


r 








ے 











سے یی با سرف ای رتت پا وکنا سے جب اعصاب شی پک چا نے دا 
رطوتیں اس تد رفا ہو چای کہ اخصاب شود ورک میں اور ایا دن ہتکن چ کا 
بجی ××کاے۔ 

LO‏ کا می یں ے اور ار یی اور لاعلا سے کوک ورادا ت 
اصلیہ ا ضا ء کے جو ہ رہ قائم ہیں :ان برد , ص رں “تلل پچ لکل لکن ہے. گر 
سکن ہوتا تق بحا بپ کو تود ولرد رار ییک یکنت اور لکن دن ےکادجے 
ےکا نطو جات لیے سے دو رٹ ات مرا یں جار اعضا و ھا کنا یں رعیش 
میں اس کے بطرف م میں چ ہیں نک رن کے کا زوین جال یں ارہ 

یں جوفزاء سے ولات کے بعد بن می پیرا ہوا ہیں دہ صرف اخضاء فی مل 

وو پت اسای کا پرل اکل بن اوران اقام ہو ےک قابلیت دعلاحی تل 
بی جس طرح بای ام دن زونہ 6ئ ما وکا اترگ ای مدنگ 
ےئیک طو ات صلی ا وی ہوں بک رکوہ اخ ای صرف کہ ادرک یں 
تار ہوں ا نک تام ہوا کان ے بین یی ت درا کن ہے کان مز کا 
شرت وتیزی در دک شرت کے وٹ ا لک مہا تی د گ٠‏ پگ جلدی مو تآموجود 
ہوتی ے۔ جاک چاو نے صاف ادردا کے لدد یا نک چ۔ 

ین بو اور جوالوں یس ا کاعلا نرکا ج کوک ان کے بر شر ما( کک 
مات می ہوتے ہیں ۔ ان کے اسا ب رم او دا ہوتے ہیں ۔ا نک آرت تا می (بڑھانے 
وای توت )ای یکک بن شی موجودہوی ے٠‏ جر بن کیل شدوضے ےزیاداءلالّ چ 
اورا کان کے بدن می دہ رطوتیں کی زیادہہوٹی یں جوان کے اخضاء کے ج ہیں 
م ہیں اورشن ےڈ رای اغضا ء ہا ہم جڑے ہو سے اور لے ہو ۓ ہیں :لہاان اخضاء مل النا 
رط جو کاپ لکل ا ہن شاددناددی ہے گان سدق کا اس تر بای رجا شس کے 
ب لوت را جوووں افلا سے کے کے بعر اور شمر 









عرجودہوقی چس اوردج ر وت سے دہف ہت راو چ رو شمر ےہر ں/افخاء م 
سے ان ےی ہوقی چا کورشو ہت ھی گی کچ مم( 1 
۲۸ 








سب سے ال دوخ لعاف ہوک ہے جا ہق ہے شاد دادر ی مرکا ہے جس کا 
جب ہم حا نکچ ی کہم ہلت ٹیل دتا چ دو کر درا کیک ایی ال کشر 
میں جو دای اورا گا اسباب سے بر یل ہو اہو رطوی ےک پچ اکرنازیادومدت یں 
کن ہہ کرتھوڑی تھرزی لیت ں مو می انی رہیں اور وکیل شدہ رطوبت ے زیادہ 
ہو ایک چالک کک کرم درا میں رطو تکامقدارکانی ہوجاۓے_۔ 
ا 

تام بر ارما شر ب ی برا ک ریک سے ررمت پیرا کی ش کی اور 
کگریکادودھ پا یں با اشر ادرلعاب پہدان ام راوش ربت جخ بش ہت نیافراوررژ کرو 
بد پا 

اٹ بھیٹاورگرکی اک یں کے پا سے او پا الک رون بادام ٹیر یی ساتھ پیا ہوا۔ 
کر کی ین چا ایی تہ پا ئی: جوشامتکندم سےمعری اور 


رن بادام ککساتھ نا یاگیاہو۔ 
خفہ مرگ کم کل ہو سے جوہ رگ گی مرگ بیسمادو و گکدداورنارفر کے جوشا ند 
نطو لکریی۔ 


رن خش ا ےکی پڈ دمر وک ری موم دوک دا کورت ک ررر 
ماتھ ا یی س ادخ تک رجہ راداب سپخول اور اک ی۔ 
ا 
کچ اخصاب کےگرم ود مک ہد سے پا اوت ے کیکددرم سے اخصا بک چچڑائی 
بڑھ جال وبا یٹ ہا سے لہذاو یلوس کے ہیں۔ 
ای ائی: 
ہملک امام کی ترک وج ے پواءتا ہے۔ نکیا سے اقاب اپ مہداء 
[]) ک طرف بھاگے اورا ےر کر نے کے لیے جات غ دگ ہے ہیں لہ دا کہا 
بای ے_ 
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می موک پت گا اع عص بک اکٹ جانا ہوتا سے جوعضلات اساب یں لان ہرم 
ہے بن اس مدکی پچ حصب ال لٹ جاۓ ریغب کے با کٹ باغ 
ا گرا ست رخا پداہواکرتاے۔ 
اد دال چاو کرم لجدلا ادا کال مول چ لرپ 
ییاباب وال ہو تے ںاوراک وروی راہ کرک دجست ×ناجازررق 
تے :گی اورمعد کی جن نا ہروتی چ اور اکر کا سب محر تم ایی ادا کے 
اما وت ہیں2 ان اعضا ام آ وت مو جود وی ے...-_ اوراگرددان اکم it‏ 
جب بدتے اکا لام تیر ےکر یڑ ےک کے ہیں۔ 
علاق: 
اخصا بکوازیت سے ھا یں درم اوضٹع می اذیت سے بچان ےگ راعصاب کے 
اوراماوران کر اتال می یا نک جا ےگ ۔ 
1 خلط ماد[ خلا سے بچان کت ہیرس سک فل فار نک ییاد 
7 ا طول اوررفنوں وغی رد سےلضوی ٹنرک پا یل 
1 بوں اورسانپ ےکا سے اورز یی دوائوں ےکا ےکی ورت مس اذیت سے بچانے 
1 کا مان موک کن شیورد لک ایت ےت رینم پام روه 
گر نطول اورگری مکی کور استما لک ادر رکا م یس ل ہی خد موی کے ضر اورف 
کے کے لیے جیا نکی جا ناد کوک ومر ےکوی شر ت سے چا ہتا ا کا طلغ 
ی ےکن اعضا کا طا کک[ نکی شرکت سے پیدا ہن ہے علاووازی عضو اسب 
رطنو ں کرک یں اورکیٹرو ںکیصورت م اٹل بلا ککر کے فار کیل 
“ول ےمطب: 
سک اصول علاع بھی لکل تان و ہک انف ے۔ دور کے دقتم ری کرام وکنا 
ےگ کرو کوشا د کرد اوس حص می ابد ہوا می کیم یکر 
گآ ہت آ تدع اکر ےش لک یں۔ چو وف شاد انیم ملک ر کے م ریو کرس ھامی- 


۳ 





















اکرشانرم پیشاب کا بدن ےکا دج سے ہو سلا سے نار کرد اور گے درج 
کس ودتوں کے ذ لی نو اوا ف کی ۔ 

تق موی الات تا مفیہ چ صابن دیک کرام ٹیک طعام اگ رام سبکو 
یپ ملک رن بیدا ر٣‏ لا ضا زک ےترک یی 

بدازاں سب من لکومعلو م کر کے رع کر نکش لک یلا اگ را کا سببغغ ہو 
Io‏ اشن کل دیی او دق کے بحر ولا ںکلائیں_ 

عار ما علقیت ٠‏ جا شی رقساشربی ٥‏ یکم جد بی کرام شل برام 
ساوت بان کہ اک پت کے ولا ا یا وش ۳اک یں 

رض ےی اعد یا طریفل زا غن مد رکا یل کریی۔ 

تند بيرست رون مید اتد رای کرام سپاو pr I!‏ 
ایک ی ررضو پلا _ 

راض ٣ل‏ کے بعدتقی تشم کے سل ےکک مہا جواہرد ال١‏ بی رگا زان 
جا ہردالا گام یش لاک کرک یں او رکش ا لا ں۱ بر یرو بر کم اشد دا ha‏ 
مھ کرس یٹ ال یہ رن دوا امک معترل جا روا کرام میرکلا یں 


(ب قیقد کے یی طاح بی ۔ | 
تړروکر از 





آریں: 

تد چا صاب ک دلو ہاب رآ ےار کچ پا نا اہذالخرگڑار تا 
چا رک ابا مت دوجس عالت مکی وت ہے اس سے زوکرم نے 
او راد اور ڑا سج یہا لت ککرانمان ایا دبا سکوی ای کے کشوم جوڑ یں 
یکا جال کددومڑے۔ 

او کم کی مصن کی اس طلا تلات چنا راا کے تول شر شک: 

ترد رابوتا پوو پا ررونگک جلاک بو اتا ہے جک ناک رادروز ےتباوز 
Fel‏ 
ص 


کہا ے7 رست ارا 
اٹول اباس ےکرا کی وج یہو کد چ ادر آے ےہک سے ر 
ا ت می( سارہ ےزیارش تا ادرت شد یدک کی شاو راش 





ضد ہوا سی ات ام اطا ہے۔ لا ےکہاے: 
دوہ م ہے انشا مرک می پیا و ہے اور تک رکون اعدا ہے 
یر سے سے راک د اہ کر کے ہیں۔ 

ریف اعضا کو یل سے رہ کے انہر کے کےا سے عام ہے۔( قاع وی پان 
یں :دلو صورقوں پ پت ریف ماد سے ای تھی اط ےکا ضد سک وکر غ 
سے داک وتاک عر ملا ضا رو پل سے راک دبا ہے ملین توک رہم 
ن ےکی ہ ےا کے اط ےتھ و کا شی ہدتاے۔ کدوک ل ےم رکب بوتاے۔ 

اورا اب ئن کاش ری ہوا ہے کیک تھا کے ما نا تلا ۶دا فرح اورازیت 
سے پا ہوتاے۔ 
گزازک ویتے: 

کزازکا نام لازم کے نام پ کا گیا ہے ؛ اس لیک کزاز کے کن ات مھ سک نے اور 
جا مرن لاز ی ے۔] 

گے زی کوکھا جا سے وی کےمضلات سے شرو ہت سے اد رج : 
ےلات ابال یآ کے ب ےکی طرف درل طرف(آکے ا کے ] تی جات میں۔ 
فلات دوفو طرف ا رتت جب تددو کول سے رک بوا ۔ - 

ادگ ےگزانزپرایک کوکتے یں خوا وو کی کی فوم ہو اور ےکا ۴٤م‏ 
خاعیایور یر ا ترد کے لے بولا جا ہے جواندروٹی مردی سے 
بو کیو تک تارق ے لاو جر 

اور ا ردٹی سردکی سے پا بے 
و طلانے سے پدا ہو ہے۔ 



















تھا سے اد دوک ہپ ہے سے پاتا چ 
ج برف اورسرو ہوا کے کے اور مرو پل یں 


Fer 














خواد قد اک جااب و یل ہے ینف نے ترک ای ںی ےس ے 
میں ہکا۔ : 

اورخواودوفول جا ب٤‏ انر ےہاک تھدکا ےش یروک ے پیا ہے ٹس 

کی وجہ سے اخصاب می جمود کے مشابرھالت پیدا ہو ہا ہے اوررازکی کہا ے 

رک E‏ ںاد رگاس لاز فاطو پرا ن قضلات کے جم ورک“ رک یھ 





UNL 
کزازکاسبب:‎ 


ای چکگ از سے مراددوتددے ج ک ریف ےمان tla‏ 
کزان دک ہو اکا بپ سےہوتا ےکم رداو رکاپ اکرنے دال رفوت زرڈرت ارد 
کاذہ|امصاب کے دلیشوں میں فو زک ہا ہے اوپلرداں خود کد ی رون اندرو فور 
ردک کے سے مجان سے اوران ک عالت یں ا ری ےہ اضرا کر ورمز مل 
ہو جات سے ین ا کی لماک یں ہو اور رفوت شو کے سابات رظ لکو رد سے کے 
باوج وداک لہا کوہ رسترما لت م ل کفو نکی یں کوک یں اعصاب کےرلیشوں س 
اد امت رفا کےنخوذ کے باع ریا ں فو دک میں ۔الہتہ یفرقی سک باد اعت رخا ر اوشم 
کرنے دالاہوتا جاور باد تد مد اورقت ہوتا ے:ا کوا صاب ہز ہک کر کے اور وضو 
کی رلوییں مڑرنے اورک نے دت ہیں اود ادو داکرنے دال اد غلا ہوا ےرہ 
اماب کے اندداگر فو کر ہا سے کین ا ںکانٹو یرایل موت کرای اتف کے ےکی 
مورت تتاف ہوتی سے ای لیے مادو یی ر یشو ں کو چوڈ ائی میس پل دا ہے او روک لے 
خلا ےے 

مادہ رطوبت )اخصا بک تڑوں میں ان کے مقام پاش میں داع ہوتا ہے۔ کی 
اد اتسا بک کیچ سےا برا کی لاف با بای کا را ایز اضر کے 
ا درس وای تھ کا سب بکوی ایت ہوگی چ جوا عصابکی بڑوں یپ سے شی 
ہر انور کےکانے ال پیا کے والے مادے یا قرب سے ان کے لادک 
ددر سے مبب سے جی اک شید ے کے بحدتقدد پیداہوجاتا چ۔ ای لیکش بدتے سے 


Per 





ست 























محر ےا ہے جس سے اخصابلبائیم الف جانبک بے ہیں۔ 

زا یاب ی کاسبب ہہ ہوتا ‏ ےک جب ضلا ت گی کے باعث اور رخوبوں کیل 
بویا ےکا ج سے اڈ مک وجاے ں۶ انشا تک لیا اھ جال در 
سے ردت ےرا سے کر جاتے ہیں لہاان راستوں تو تپ رک کا نغوذکرنادشوار ہدیا ما ہو 
طلا تایا کے :یس سے تتلا ت اعا کوٹ نے کے لاجد وکرے۔ 

تد( دقاف جاب کے تو ں کے م رکب ہونے سے چیا وت ے ]اورک ازر جودنرں 
ر ن رد ے 0 زرل و و کیک دد راتدلاز فور غ 
مفرد سے زیادہشد یہو ہے۔ ای لے ان دوٰوں (تھ ووکراز) کافیملہ چو تھ روز بھناے۔ 
مرب ابجاو ہا تا سے۔ الاک ہوجاا ے۔ کن اس( نگ ت لن دوفو( تردوکراز 
سے ذیاد و خراب ہوتا ے واو دوفو کی نگ ی ون تن پک ان کی کار 
ا اوتددد یا دوفو ںکی کی سے زیا دوش بد ہواکرلی ہے۔طادو ایی ا ان رطوں 
(تقرہ پاش اورک زی بک ] سے ا لیاظ ےکی زیادوخراب ×1۷ ا گی ضا تر ول 
کک جانے کےطور ضا تکاعطول و وبا تا سے بین تد دوکز از مرک 
ہو ہے۔ ای لی ےکزاز می مضوایا رآ س کو کہ دولا وکیا ہے اور یں ایا عام مرم 
ہےگو اکس چوا اور دبا وکیا ہے۔ 

گا کاک سجب فیا را موف سے جو لات می تا پیداکرد ہق سے ایام کزان 
دف پیات اور بہت جلردور و جا تا ےکن ای کے باوجود ریش ے۔ 

ادگ کاٹ یا رگ سے جک وج سے پیداہوتاے۔ جس ہے الات ازیت پاے 
اوراوروروناک ہوتے اور نے سے عا ہوجاتے اورک جات ہیں اوردردکی وج ےترکت 
کو پرداش یی کر کے لہ الیک یکل پ باقی رچے ہیں۔ 
علامات: 

اک رکا زم ےکی طرف ٢ۃ‏ ا لک علامت بے سک چرہرٹی مال ہوا ے کیو اخضاء 
تخس می تاو پا ہونے اورمفلا تنس ک ےک پانے کے اعت خت اوضق اننس یی 
حعالت پدا ہو اتی ہے۔ای لے ریس کے انس می شر ہس کے وجو ہو بدا 
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دو ہواجوساأس کے ذد ید ادت ہوتی ہے اخضا کی طر: 020 
ون وغ روگ ال کے ساتھ وت ہیا ا ادرا کت رج امش ون ےہا ے 
یں کا دج سے چرواو رسس مرا ہو ال یں ہیاک ارس کچوک رخ 
جات یی کک داورو ال سے ہن حدد گیا ہو 

0 ا با دق بوتا ہے جب اورک کی پھر ای ہیں اور 
انم اس قد رواد ہو جات پک ماس ےرا سے نہد جات میں ۔ نس سے وار 
خر یز کدف دہ ال ہے۔ ادت یکاہ ”نہذ ارارتف یز یھ 
ال وریکٹ ہا دراک عاتم رفول پر یکا ہد جات ہے اہذاد تم ال اور 
3 ہا وٹ ہا یں اور لہ کے اغرر ے ان ناف | ہت ما رکال جا 
سے جوسفیدگا و یکا موجب ہے بدا بل دک رگت سے پک اورتازگی گل ہوجالی اور 
د رکال ہا ہے پر کگوں اور سای بل ہوناے ج بک ہل کےاند ےترام خفاف 
لادی وجا سے ہی۔( شی رگ کی مات یں ان شلاف ابزاکااکٹرحص فارع بد جانا اور 
نیو وسات )ل ون ےکیاصورت م غات ابا لکل فادہا سے زسم 

دوفو ں؟گھیں ارک ہوک ہوک ہیں۔ ا کاب بی درا کا لا ء ہت سے اورم 
ایاظرآ نا ےگویاٗکردد ڈیر اسک کا سیپ بی ےک چرےاوردووں جو وں کے ضلا 
ما دا ہو جات ہے اورم ری اوی آل کی وج درد شرت مون س کیک ارک 
اممو ہش درولا گی ہوتا ہے ارآ سک دچ یکی ہدلی کرد مار سے رطواق جب 
ہا ہیں۔ جم ےدارا کک بوجا تاج پیشاب بفد ہد جانا سے کا سب تاب ماجز 
اورعضا تکرک تا ہوتا ہے ۔ا کہ پاب مثا ےآ وتال رترت دا جوشا د مرم 
لد پر جود سب ] کے ذ یدارا ن ملا تک د سے مار ہوتا ہے جومشانہپکیٹرتے ادرب 
مان کے جوف می ہوتا چا یاود اکر خار کے یں ۔ 

مض اوقا ت م ری تھوڑاتھوڑا پاب ہل اراد تار اونگ ماشہ کے نہ راک 
طلا ہواہے کیرک پیا بکورو کے رکتا ے۔لپں جب بیغ جوا د ردن کردا 
ہک جانا یا باب کے روک کے لی کیٹا تو وڈ رتا چ اور 
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شی اوقات زیادو دبا کے با گیٹ جود دو ار روف ریا مضاء کے تاا ے پرا ہی 
ہے )رو کے پٹ جانے سے میق کوخو نکاپیشا بن ےت ہے۔ 

تھداورگزاز سے اسباب[ لا رطوت بی ہورم اورائیت] I‏ شی ما رق 
ہیں :دی طرع ان کا علا بی سے لیک یکزازکعاقع ج اکا ےلہا ت تہارک 
ا ےکوی کزا زی کو فک رمعل اورفو اا کرد ا چ 


ممولا تعطب: 
بی نان کے لیفہایت فی ہے۔ اکور ن کو کیچ ہیں۔ 
نو 


دن نکی رن این :رف نپلم رون سنہ رشن وکیا رشن خو ال رشن پار 
ایک *ا لی لی جنر یتہک اکر لاک پا ما جو دی اوداستعا کر یی 
اطباء نے ایض فک یہ تتتری کی ہے :ایک سیا ہمت یکا اکٹ دی پاۓ اور 
یی نی ڈا لک رات راس قد پیا جا ےکا کاگوشت پان مس پل مل 
و جا اور کے مری کو پا جائۓ ا روز فاقہہوجاا ہے۔اگرتک مایا سے 
ری کے توم دکھاجاے قو ا فو ال ہو جا تاہے۔ 
یا گا لےبہتہفییں۔ 
ا 
کم سپ ہصق عفرن ریک ۵ کرام بی سا و بیط برای 
کا پل اوزل :ہک داما مد خر لین ڈو تر وی تار 
ایک کرام کوٹ پا نک شر لاک رکااں ہیں 
۱ مقار وداک را رابا سل ۔م ربا نکزاز کے لیے رید دی یر یں 
ضا 
جاؤشیر دن خی قط ءپھوزن ےکر کرام ہو ےوک“ 
اناگ درک زم ید برق ے: سح 


۳ 











تی 

بر گ عداب :جن بیدست رفک ٠‏ پگ ہرایگ چو وپ یٹک باکر 
مل ینک اعم ہب ایک ای کرام رٹک میا معز لہگ رام نی اشعلب ۵ کرام 
زراوخدہگولی :اق رق جار نک طعام اول تا مگوندو لکوگا ب ںہ لکرلیا پا سے بعداذال تام 
دوا ںکوکوٹ مچھا نکر چنشہد یا کون بنا میں ۔ اس جو نکو ایس روزکک ایک کی 
کے بن مک یں +بعدازاں ارام سے گرام بتک استعا نکر یی ۔(شریف فان 


رعش 


2 
وت 


رش کے ن لخت میں انپا اور انا 'ہیں۔اں مرش کا نام رعش لا زم کے نام ب رکا 
گیا یکا مر شی کا مال گی ] 
تقریف: 

رعش ایک مر کی ہے یی رش ایک مر سے جوا عضا ہیی عضوم رکب ہش پا 
br‏ ہے ادداعضا وم رکب ان عابر کے یں ؛ جن ےک ایک جز وک لک نام صا د تی آنا۔ 
( شا اک رک ضو ے لگا سک اک ج ےکن یک قو کک رم١‏ 


ایس 3 کے یق تکرک جولض اتی ہے بات ند اپ 





یک مات یئ رک ے] 
امال ے٠‏ پت رز عو اعت پیداکرتا ہے ادر بج چوک ضراو ین ےکی 
رف ترک دچ چا بیافقیارئی ترک ت(یااخقیا ری کون )اسقاب اکر ج 
”و حکرل یل ہر واتار کےا حا لے بس 
ا کاو ت دہ رعش جوت ویوا آدمیوں کے پال شی زیادہبد چھاٹھانے ے پیدا 





ك۳ 


س 

















ونی ت مضو اک لک پا 

اہذاالیار یر 
کے نی ےکی طرف پا 0 ۱ 

کےا یراتا ری درک گی مق سے ارک یدن 
جا ےکا مو جب ہوم ہے۔ جاکراوپ سے یکر نے دا راقو ٹیا ے اور اق ے 






8 یں ___ ے 

ب کا افیا ری کون یر افیاری رت کے مات کل جا تا یتر ت کو ال: 

چا کی سج اوتام کنا چا تی ہے لکن مک دج سے باد دنک او یں ر کن ہز 

اپے سے یئ انا اودقت اسے او ن سے یکشوم ک تررق اضرو تق 

کد او کیش کیا راک چ لہذالضو کے کوان ورک دون ممل وک ارت 

اک شرو ے۔ 

اباب 
رم شک سپ پا صا کا و ولا رکا چ جوا فصا ب کے اترا کی کردا 

ہڈا صاب ال رورغ سے کا ی طود پ متا نی ہوتے جودان میں نفو کر ے۔ جس سے 

اچک یس رہ ہیں 











استر اویل ہوتاءت یک اعا سان ش امیا تد رترت بات بون ےنرک 
وچ ےاضواواد کر سے ہیں کک وج سےگضوواو نل 


روک یھ ہدام وا چ ی ےنرتا ہے ساکیط ران فان کےدرمیان الف 

اا یں جیا اک بو ڈول شی ادرا ن لکول مل پیرا ہت ہے جومرد بای کرت 

پیے ما باب وت پت بی ]لا زبار بات کے بعد مام کے ب رقص وماج نال 

اوران وکوں می دا تسچ یشراب پت ہیں کشا بک یاد تام کی 

یدل خا رم ہوں اورخاو سر درار ےر یگ اکر دروکر مزا موسرو ناد چ یں شی 

ا تق ہہت چک جرک ا آرت دہاز ندم یتر تک ہے چ7 
Fen‏ 














طرح زی دوک یا ںتھوڑ ی گکو بچھاد یق ہیں :اہذااعصاب رو ورو ت اخعضا اسب رتور 
رک دی تف ہو جاتے ہیں ادر رع اورا تنم ویر روامراض پیداہوجباتے یں۔ 
علاو از کی شرا باو سے رعش پیداہو ےک ایک وج یکی ےکشراب فاسد بقادات 
ےد ای بلونکو کد ہے اور یہ بفارات اپ یکثزت کے پاعث او تحقع ں کیٹھوں مون 
کی رجہ ےتیل یں ہو کے :لایر دبائی لبلون می اک ہوجاتے ہیں اور رطوتیں بی نکر 
اعاب مس اتآ تے اوران کیل ہا ے یں کی وچ سے اخصاب ان رطوتول سے 
بی جاتے ادر وکر حل جاتے ہیں۔( جم طرحع بی ہوا چڑاڈھیلا پا جانا ہد ارعش 






ویره امراش پیداہوجباتے ہیں۔ با شراب سے شال لیے پیداہوتا ہےکہترارت کےشیف 
ہونے کے وتک اوراس وت ج بک تار ت شرا بک مکر نے سے عاج مون ہے شراب چیز 


مرک بن جایاکری »کیاکی عالت مم شراب کے اندد جو پیدا م پاج سے بیس رع 
ارات !اع فو ف رارت ے جو پیداہوجا جا ے۔ا لے شراب ترش بو جال ادرک 
کی یت ا ریق ہے ادا ہی رک تز مرف ال لیے ہوتا س ہک دہ مرک ج بدن سے 
شراب سے منایا جا تا ہے تی ہواکرتا تذل صورت مل یک ط رع تین ہوگاج بکر ای 
یں بد نک اتکی لک ہے سے ی شراب سے دشرا لے پیداہوتا کشا بک 
کت کے وت افصاب یش جرا بی ہے۔(اعصا بک کی الکو رک تد تی سے توم 
جب شراب یش بال ہوا وسار رک اعصاب کے لیے تکس رچ زول یں سے ہے۔ 
ا رتل دیا اس جراخصاب میں خلا لیصداراخاط سے پیدا ہو جاتاےە 
یک وج سے تو تی رکراخصاب می پور سے فور نفو ڈنو کرس اوران نف کے سے 
پر ےطود یں ۔ بی تد رتوت اخصا اب می نخو درل تی ے۔ جراض واوو کی طرف 














اٹھانے کا تل یضرا ٹب کے باعث اورخلط فرظ کل سے جوا مض 
ھی ہوئی ہر ہے )ےکی طرف اتا جابتاے۔ 


علمبات: 
سو وع رورا لا کی امیر جو کید سے پواہوی یں فا بین ہی ہیں 


ا لصارات:صار کی اود صا وت چول او ریز ہل ے کڈ ے ہو ے پک کچ ہیں۔ 
۳ 


ہیس 











اا یل 
خلاکفار نکر بج بک رشک رکا سب احلا مو اور ای قل اترا ارول 


سے زر یراو پھر فیرح ےق و اق ڈ کر یں رین اک یکاہ شروش اتر 
ار جات کڈ ییک بی اوک وا وروی ارا سے پیر ما کم 
و0 اور ضع فگرہ ب ہیں اور رع وبڈ حاد ت ہیں- 
وه اوردوںگم کے رٹ شی وزات سے چیداہونے وانے رٹ ادرالا ر مش 
مزا گید لک یں ۔ ا خرس کے لے رن تیاور رن زت یی 

ری اور شی شور ے می اوش یں 

رطب (اسبت )ایی ۔ 

مر یشموں کے نے کلک یں 

عضو او فکود ہا یں اور مال کر یی 

ای لک یتام ھی ریغو اڈ فک طرف بہت ماخون جذ بک کے ای متام ام 
کرد تق ہیں ٹس ےقوت راد ٹآلی ہیں۔ 

گا ہےر شاک دج سے پیداہوتا ےک لار نفا ثا غ وفضب شرمن دک ہناور 
خو فک وج ےقو تب رک ھا جزادرضیف ہو جالی ہے چنا نان یں ےلچ کوار لآ کار 
ضیف کہ سے ہیں جاک خف اک چ کےا جانے :بلشدقام سے ( یچک طرف )دی 
0 اک دنہ کے رات مل جانے اورک بتر مرچ اور با نل کےنفاطب ہونے سے 
(قو ترک کے ما جا ضیف بوجانے سے دش ےکنا چک مج یہد کف ات 
اکر کرغی یکروت بز اق تففماٰ کی ضیف ہرہاق یقت ضا 
قوت توان ۷لک صدے۔ 

ینف وا قو مت یدک ترکوں تھا م ری پی اکر: ہے ہیں خضو 
قب جب نوف ےرا اھ ہاور لیا امت ےچک چچروز ردپ جا ےادرجب ٥‏ 
رہ جاتاہ چا یتب ےک ہون ےک علامت ہن ا ےہا کے رات رشن پیدا تا 





۳۴ 














اوخا خو شر یتو ضیف ہواور شا شرم کی ۔اس س کشر مدکی ککی رد کی کؤں 
مھ اخلاف چاکرد ہے اودا ےط بی سے بل د ہے ہیوک یشرمندکی س روح کا 
ترک تک ہے ار طرف بولی ہےاد راچا درگ طرف.--اوررو کی تکتوں مت ی 
ہے کے مات می تو نضا ال شم بد یی ہو نے کے اتد قو شاک کو ںکا 
ھا گا برل جات ے۔ابذاقو ت نضا اعدا بک ابر اشا سے رکے سے عاج وما چاو 
رلضپدا×جاناے 

گا ہے رش فص نوی اورمراد کے پودا و نے ےکک پدا ہو ہے بش یک ای ہا 
می جلد کے یچ رطو بت فصلیہ ہوجو ہو تے فم اررخو کی رارت علا اور پا مار 
کل س اور رتبا فص ے اوھ خی سے رای کان سا یکل 
دمر بب کب × ]ییا ہوتا ہے کیک فص راورخوگی سے روح مل شید ےکی چیا موی 
سک سے دد کی کول مل اشتلاف پیداہوجاا سے اوراکی وجہ ےقو تک کؤں 
کےنظام ا بدا وہای ے۔ 

رش کے الن اباب سے جوقوتوکز درا درس تک کے رعش پاک سے ہیں کر 
ہو ےکی الت نمی جھارک کشر ت کک ہے ہیوک جمائ ا فود یی رخو کک کی مال یں ہو 
بے عدف اکر رق تکوضحی فکرکے رعش پیر اکر س کوک ان م شد یلت 
اوران پر اکر نے دال ترکات کے پاٹ آ خرکی نذا ہکا :۶بر روغ کا جھ راو رترارت ری 










فار ہودجاتے بی کن جب جا شک دن ےکیاحالت مہ کیا چا تذل وقت مار الا 
مور ملو اما بک طرف نی ریشم فضلا کی بز بک تاچ کا نا صا بک 


برل کل ناے اورترکت جھاراال جذ ب می ین ہو لہا خلا ت ری 
کرد چا سے ہیں۔ ال ےہاگ چ ھا سے بدن می انذال سے پیل رات خی 
می ترارت )مم کت بتار کے باعث بش پیدا و چا ا ہے نک نآ خرکارشد یرد پرا 
ب ہے کہ جار سے ددع اد رارت غر یڑک خارع ہوجالی ہے :ہڈا وج ےکی 
رکش پیرامو پام ج 


۳۱ 


ایس 





وت 1 


لادی از یں رعش کے ان اباب میس ے جوقو کو و فکر کے رعش پا کے 
جیا اودستا لاسرا ساسا ای ہے جیا یں می کرت تراغ ور برل کلک کی سے 
رش پیداہوجاجاے 
علا 
کد یں ادرک بی ج بک رع کا مہ ب کو نضا ہوں ۔ 

رامو کش ےکی ح کیل زی دہ ہواور قر تذیاد کر درنہہوجاۓ۔ 

ا کرشم رع کے سب کا کر 

ک ےشکا سیب الجا ی ہوی اور اس قدو سےکاعصاب فک کر 
اور تل ہوکر ب ساف نیس مت جس طر خکرخنگ چھر ےنیس مزاک ے ہیں ؛کیونک فو تک رکہ 
کےاخصاب می ں فو زک نے کے لے برط کان می اتترا کے ات رو بت وجورم 
ک آل عصب | روح کے فوقو ل رکیل ٠اس‏ ل ےک جب اخصاب فیک ہوک رسک جاتے 
ہیں انج روح کا قف کر دشوار ہو چا اور اک ط رع اخصاب یں تو ت ہا 
جا شی کے ل بھی رطوبت کے اتال کے اتی مو جود ہو ن ےکی شرو ےک احصاپ انساطاد 
تیاضر پنےا رک نے رقو ل رس یکن جب آل راساب )مر ی ای تر پیاءدہال 
ےت جوقوت اس می ںنفوذکرتی سے وور درف ہو چاتی گوگ مراع مضو(امصاب ] ے 
یل ہو چان ےکی دج سے رہ رت کا زا تھی برل جا سے جوق تک ایر سواری) وآ ے- 
عاد ایی آل امساب )لگا اک قو تقو لی کرت ہیں بک ناکرا ساب می رج 
انا بتک ےکی مو ای سے رعشتل پیا ہوا ےکا وت ےک دقوت م حاکن۷ 
نل و ے کان تاہما کور ٹنیس پیداہتا۔الہ د قک نچا حالت می پیراہوکاے۔ 
غلایات: 

ل پاکرنے دالا مبب یکل دا ہو کو ے۔ رش واا گضواورعضل (جراں تضرم 
وا شع ہے )لاجا ورو نکوجلدتی جذ بک لیتاسے کان ا کے جود پا عضو 
حار تریس مو 
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لان ر : 
اکا ملا تک اھچ کرک ا م بیان ہد وکا ے۔ 
گا ےئش یا الک اذیت ے پیداہءنا ہے جواعصابگو با ےن ے۔ جس سے 
اعاب ماما وا دا ہوت ہے :ردن کے مک ود قد لکر نے قلف ہوا اور پھر 
بیفرراعصاب سے رومعم لبھ یآ جانا ہے؛ جس کے باعث اعصاب اور روخ دونوں ایک 
اتا عضا بار کت د سے ادرا نکرسید سے لور ول کرت ہیں یزرد اخصاب اقام 
کف باد ہے۔ لہاان رو لات و ورا نک قو کزور ہدہاتی ہے خلا 
شل یسرک اعاب کے را وی لاچ کے با اعصاب رد نکر پرے 
خد تول کم کر تے زی ری صاب ادا ریف ماد لہاان ی روح 
کل ادرا قوت کرو ربا ن 

اترا راعسا ب کل جات یوگ امساب مل ارا ہونے کے با مث رون اور 
اغصا ب کا مزاع اتال سے خرف ہرہام سک ےقوت ضحیف ہوجائی اورا سے 
امسا ب کا جھ ہی سیف رلک ہرہام س کے رد کرات بد ہو جات ہیں این ہے 
پر ےطود پ ہنیس ہوتے.۔راستوں کے بد ہونےکادج یہد کک ری ہوجاۓ 
یراو راک در ا ردب جات ہیں لہاان رو بھی نو فو ڈو کرت 

7 ہر ے او راک ال سے اخصاب ادردد کارا قاسدہوجاناے_ 
علامات: 

الای لب۸ قراے۔ 
لات: 

تلان یس ک سب یکاک یی اراس کے بویا کا تر ار کر ہی د سرد کے بی اکر 
ال اط راد یکرو جوم عاقرقرجا/ یگ اود جد یتر اکر ی اورا طاق ے 
بای کدوک سے کے سادا ب سپغو ل ما ےکی سفیرگ اد دن ی 

ذ رس جا درول ےکا ےکی مورت شی وہ ا ای رک یں جوآخرکتاب یل بیا نک 

rir 











جا گا۔ 
مور ےمطب: 
رش ور کل کرام اض مہا کے امن ہے لہ لی کی علا کی جو اور 
فا رآ رکیاگیا ہے ۔اگرسرد یچ چان ےکی دج سے پیر چادا ا وق جد بیرستر اق رق رما 
علتیت ‏ ہ راک تین کرام رون ز چون س لکرکے مل کر یی۔ 
مووک مو ووک ین کے ہوروا یکر ورون فلاس کرام ان رلوک ما 
راک کرام رون ازارات ون نا :راک کرام ٠دا‏ الیک مار گرام کش رز 
بجر لاکراستدا لکریی۔ 
شراب خوری او رکثرت جا کی وجہ سے جورئشہ پیا وتا سے ا کا علا ےس کان 
چو ںاو ر ککر کے مقوی ووایں استوا لک یں ۔ یے حب اخصاب؟ عدد حب ناک یگ مور 
کمن کے ہم راو کٹ طلا ہلا ۲م اسک معدل جاہردال گرام مر م5 
تت اورشا مرش مہاب یر کا ذبا نٹب ری جروالا ۵ اشک ےگ وکا یں ۔ 
ارت نکی ایک دن مم کرام چن ارک رک ےکھایا با ےتارک شی روز ہت اہاچ 
بیطلا گی بہت مغید :قط مکی :جن بیدس تر رفون دم رج ساب ایک کی کرام کوٹ 
چا نکر دز نگل ا یلیٹ ما یں اوررا تامو سے وقت لا کی او گرم ا سے ود یی 
ارز و جوزم ری رعش وکا یا پا ےا مہ فاحدود چا ے۔ 
ارام :یکر رشن دا بای لیر پیا ات بھی رم کید ہوباے۔(شریفاں) 








غزرر 
[U]‏ 
دہتے: 
اا من کا نام لام کے نام ب رھ گیا کیو رر کے انی کن سی ہو جانا ما 
جا رش می ازم ] 


۳٣ 





ملف نے ال مرک تیف م شل بات اکس کرم ے اض بات 
ماح ب کال 'کےکام سے ادکی ںین دایار رسے ناتف ہ ےک پےنیوں ےر گے 
کم اکر رف خد رکاج تسود مک ہے۔ سم تسوں مر یں ہو ن 


اح کا لاما فرش اکا اک نل یکا نے کرب 
r‏ 


کے اون لن سج رانا ہاب ے ضر انا 
اورال می دای پوزٹیوں کر ری یی تو ٢را‏ ےترم چا امف ےکراے: 
ریف 
دک ال ہبی کان ایک 

e‏ کب نیف ہو اور یت سے ا رج رین اک فو درا مش 

کچ یں نس می فک جا ے۔ 
اوہ ریو ڈول ےر اورسوئوں کے نی مال انر 
کرت ہے ادرایہا مرف ال وقت ہو ےجب موم سو ران مر یداہ جانا جلصب 
کیک ماد ادرال اج کرسیٹ داچ نی رو ڑا رارفو ے چا من را 
الا تی ما ادرو ےراستوں اورسابا تک اردتا ےاہذاجب' یرون ص۷ 
مان داد۶ا خی ہے :مرک کر ہے خی بفارات ترک تکرتے اورا متا حا ے 
سے انان ہرک کات کے بامٹ تو اوو کے مھ کے 
محسو سکرنا ہے :یما کیٹا یما تک دوا کے لے سے جلد ‏ ہو کے نی مال 
رود لر اکر نے کے ا وٹ مل بدا ہے ایال رت بوتاے جب فو 
کے ان ھن درد ےو فون ہے بوا دراو ںکو ہرک ک ےار ت فرب کر 
کوٹ یتاچ ورز رد کا اوران بفارا تکوکیف بارا جوا کضوسے چڑ عع 
لم ا ہاکل روح اوربفادات کے دک تےکر نے کے وت نو ٹیوں کے رس یی فت ادم 








ro 











چ نے چنا کدریں 
مزر سے اھ بارع ہن ے بش سیب ضیف ہو یا استخاء وت ہے شر 
ہوسا لک دج ےک جب مضوکاق تو ال الا چا ال کے افو 
دک ےکی پل ہوجائی ہے کیرک کت بہت یاد وت کے ذ لی چک اک ری ے : 
کرقرت ا ودنا اوی گے اورا نکوترکت دے کے نوا زیادہ بھا ریا ضا رارک رے 
ان کے بوچ لواش کے اورا نیکوروک کے کان آرت کے ادا لای 
کہ احا ای شال اڈ وڈ چاو رک ایی رارک 
.ا ترک د سے دای قوت کے سل کک ضردرت زد دای چاو ی کنا 
ےک ج تھوڈی اط ف توت اراس سے بھلقو وی فقو تکالکناضردر لے 

ا اگ رفصب حن فصب وک الف ب اک صودت من کلم خر پیا 
ہو جا حا ے لی وض وک کک می کوئی وار یں اہول ے۔ 

او ردی ہوتی سے یی بآم بب شل ہوک ہے۔ شر کلام سا امو اگیم 
شروت ہے ۔ کیک خرا لپ مان ہاگ چ 
بپ: 
وزی 

فد اکا مبب یتاس ےکڑ وت حا ا عضاء می فو ذکرنے سے ر کل ی تر رک ہل 
ادرا کے رسکاب یاد با تا سے جوا عصاب پر یڑ تا ہے جیا کک کو نے را 
اور جوڈ کے کے[ مکی ورت می ہواکرتا ہے کیہ پڈڑکی کے ٹول اود بوڈ 
اکن ےک درست شش کیک ی ےبد ای سچاور کی ایک ہا ہکوج بای نما 
ال جا کاب ات سجادمروں کے ےی ہے ڑں۔ خوپ ادد 
عضو پریند بن نے سد باتک رضونہوجااے۔ 

اکا حا دہ پک د اود کر یی چا چ یکو سک چک بش میں بل وت 
بی دی اورہنرکیکول ڈالی_ 





rv 











ضدہدگی: 

اض دک بب سدوہوا کر ہے جا عصاب میں فام غ اور روفلا ے پا ا٢ے‏ 
کیک دج ےآ شی اب مرو ارے ےک ال ے ری ہف بب 
یس ےلات سے پا ہوا سے یں اساب پیک لے اوران ےت بر لے 
ہوجاتے اود نگ پڈتے ہیں اورقوت جس ےرا ا جات ادیک دوسرے کے ایرب 
جات یکا صاب کے بی ےڈ مل ارت ہوجاے ہیں۔ 








علامات: 
بن ڈھیلا تا ہے کک بن مھ رفوت کاخ ہوا چ ادر دوخن کے اتی ہوئی 
ے۔ 


اور ران ست ہوا گیوگاخصاب مس فی ہو جاتے یں او د ن کا وج ٹھانے سے 
ست ہا سے یں اوففسال یق تح ضیف ہو بای یں _ 

بد نکارنگ سفید ہوا ہے او روا لکن ہو ایشرلکہ یت دارا ہو کیک ہی 
سد ور فیط ہو جالی ہےاوراعصاب ڈھیلے پٹ ہاتے ہیں۔ 
لا 

ا فان کاعلا ک بی جر رک ادت کے پیا متاے_ 
گا سے اخصاب شی سد وخون ےک پیا ہوہاتا ہے جولوفددکی طرف بہت سا گر 
سے کا یی س کیان فان سے پرہناے ہا مضوشی می بنا کا کی 
مرف خر جات ہے سے شر بال در وھا ںکرد دخ جوا کر 
شال اد اکٹ جا چ ای ات ورو اقول کے ہیس 
تاس سا رسن دیک گا ہوک سک غدروں وان کرک باغ پیا 
کرد تاپ ہے اک افو نے اپ دقووں مم سے ایک قول ےرت مس یا کیا ایل 
فدکو کے دو چانے کے انف چس ادروت ےبراد یہ ےکراعا شر روو 
20 یک جا اک سید اجب رد جوا ےدک جانے کے باعث (ج داع لم 

ril 
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کرتی ہے ھی مات سے نإ وسر جا 7غ می ند( نی ا چا ہد جال ادرا 





ری می جومض وک رن سے پا ہد شوک بقع ہل دی ہا ناودرا رودو 
کردا جا ہے ینس پتائ مر ےا کی طر ف خو نکر ر ہے ا ا کلم کا را آل ے۔ 


علامات: 
منص رین سیای الاج گوگ زفارا ت تن ہو ہا کے ٹا ۔ 





لضو پش تیرب لکرنے سے در جا ےو فص کر یی اور اکر دی 
سیت 
e TEE‏ ا Ek‏ 

ے۔بذا اقصاب می روح افسائی بفولی نفو ہی سںکرنی سے کیوگہ اخعصاب کے راسۓے 

کر جاتے اور ہو جات ہیں: کج ےک پلک تق اتھکاقو تسکت رر 
( ننس )نی ہوتی ہےاورایڑئ یک جلدپڈ کیہ انہر نس تھی ول ے۔ 
علامات: 

اسا ب فلف ریف اورت ]ہو کے میں کرک پٹھانے سے فاحدہ ہوا ہے۔ گر 
ےب دودبوجاجاے۔ 
20 پ2 

اسا پام ادا خر کے لےگرم رن اور کیان تو لکر یں مرائ کر ا 
تد لک بی افرش کے ری پیر اکر نے وانے ادا طول استوا لکرس اود اکر یی 
جس ےمضوسرغ ہوجائۓے۔ 
فدرٹی: 

الصا بکد سے پھاہاتا ہے۔ جم سے اقساب کےرا سے نل بدہاۓ 
یہک شی سے اعصاب ری ادایک صرے کے پچ وب جات پل کوک 

FIA 














جب وروی او ہا یں سی ریوں سط برق ہیاز خلا ا ونے ک اٹ ر 
یکم جاتے اورک جات وی ۔ ا کی سامت یی پک کاک یی رودو یں 
ا لکاعلا نمیا ئن ن ےا 
درګ 

7 ہے قدا پروں سے پیدا ہوا ہے خواودوسردہوں ؛ اکر انون اورخوا گرم ہوں ہے 
کاک( سار یز رای لے فدہ پیراک تے ہی کہ بیو کے را عگرنا ہر 
کرد ے ی٠ا‏ مضا ہک کت می تید ہگ راکرد سے ہیں ہا ضا رو عگوکا وتو یں 
رف 





اورک کچھ کے نک مارنےاورہانپ کے کا نے سے ضر یداہ جاتاے 
ھت سے کے 

باتکلا یات تام ذہروں کے لے مفید سے ادروم دوا یں دی جوا زیر 
تلف اور کے لصو ہوں: پھ کرا ں کاب کے خر ما نکی ای گی 
ولات مطب: 

خدرکا لار کی اکل فا وو کے اظ ہے۔ ای کک علا ع یں ای امو رکا خل 
ھا اۓے ج دامر عبان سے ےج تراہم مل ب پا یی 

کرک رھام ایک گرا شب کے وق پالم پگدیں الا ارک لیں۔ 

یی مفید ہت :ون خدد یلکلا یں اورا دی سے شا ترو گام چا یرک 
منڈئی پ ہر ای گرام تاب ۵ عرد پیل یاو مشہمفریی ہرایک دگرام بدا یکو الم 
دی :ئل چھا نکر شرت عناب ‏ اٹ لیر اک پا یں س او عضو افدر یا 
اق رق کرام شراب *ا لی لی رم شی ںکرطلا کر بی 

فا نیوا چ :مرو ماه اتر رما یک ہرک ورام ر نویه 
یل رای کرام ا مارک ٹی کرد کل لی یر ییاور لپ کی 

کے یلوگ مر ہت ہے راد نگل راک اگرام* جددارپ ایگ گرام اریگ 


۳۹ 








یکم جوارش زدگوٹی ےگرام ںا یں او پیل سکوکلاکر بایان ال السوں ۰ اسلرخوروں, 
پہسیادشاں پرایک گرا مک جوشاندوشہد+ہٹی لیر اکر پا یں شام کے وت ج مرک بر 
4 کک یکی یں اورا ویر سے جوارش زکھیل کرام تھا کرلیں ۔ 

ینوک مفید :غوف فدہ پیل کل یں گند پبری کرام غل ساد عدد پل 






یں پچھا نکشجد لاک پایں۔ 

یتو ف گی ندر کے لے بہت فیا ج 
9 

ذ رو مقرل ریاد ل وی فباراشیم ارز یران ادر کو ی گا ذ بان پرایک 
کرام وی ال گی کرام تیان کن رن ایک ٦‏ گرام نات سفیھوزن 


ادد تھا مکوکاٹ پچھانکرسفوف بنا میں اود گرا عرق بایان کے راتما کہ ی۔ 


لقوم 
دہتے: 


لق وتا ب انام ہے الزحید ہکا قول یک : 
ا مت کا: مت وا لےدکھا گیا ےک تاب ےدک( نجس ) کر چ 
ہیں :لہا اک مر کا ا مکی لتوو ردنا گیا ہے کیرک ال ہس میٹ ےکی دن 
۷ مقاب کے اکر ہچ بر 
بض لوکوں نے مر لق عقاب کے تقار چ گی سے مشاہ دی اراش 
نےاقة وکوتقاب سے الل امرس خاب کیا ےک تتاب ھی اک حالت یھ جا اس ےکہال 
ر اک رف۷ تاے۔ 
تری: 
لقو ایی رش آل ےج رو بدا ھتاس ادرا یک مج ےاک جا بکاج وف کی 
کو پر دوم ری باب پھر جا تا ہے ۷نس سے چ ےکا یکل بدل جال چ اوردوخوں ا ب ئگ 
کاک سے اما چ 
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کے ماتھ با ہنیس لے ہیں۔ لہا می کسی چ کو چو ںی کت اور جب پچونک مار چا 
چوک ایک جا بکوال ہا ہے۔ ا لے م ری کے لے چان بھا :ا اکن ما جاور 
ایک جا بک دو گی با ہممھگی کے ساتھلق ہیں لیذ می کے لے ا طر فک کے برک 
کے 
پیم چرے کے دفو ہاب لش موا الت شازدناددہوکناے دن فاو ای 
کے فلاف ہیں اورا کا مبب ہے س کہ بدن کے تام اخصاب کے لیے بالاشتراک ایک ہی 
مبداء ہے اوددونفا مز ۶ا مخز ہے چا چ ج بآفت نفا رم ا تخر کے دوفوں ہاب موی 
ہت بدن کے دونوں ہاب لآ فتکا ہو شروک ہے بئان چر ےکا مدان مس چجرے 
کے تماما صا ب ش ریک میں د مار ے۔ جب دائ کو آفت پیداہوقی چا چرہادرقام 
بدن شآفت مام ہوئی ہے صرف چچرہوعی مم آف تی مون ہے لین چورے کے دوفوں 
طرف کے اخصاب می شآفت پیراہوجاے ادرا نکا مبدازد مغ آفت سےتفوط رہے:اییا 
شاذونادری رکاج 
جب پر سے کدوفوں ہاب کےاخصاب م آفت پیا مون ہا چرے ںاہی 
کل نا یس ہوتا ریا رای نے شکا یت یا نک ے: 
"يض نے کیاکی اود تک وکا اےےاقوہ امرگ سے 
ا کم نیڈ ای ہوا کان می کے لے ایآ کاب رکرنادشوارھا ادد ووی 
0 کو نکر اکل اکان تھا۔ جب وہ ا کوٹ ایتا تات پان اس ےد ےئل 





جااھا'۔ 
راگ ےکہا ج کرای کے چجرے می شیاین نا ہرنہہدن ےکا وی ری یکم 
چچجرے کے دلو لع رک تھا۔ 


بے بانب 1ک جب رہ یڑ ھا ہوگیا چ ] رٹل ہے یا تندرست؟ اس می اطبا ءکا 
اخلاف ے۔ بہت سے اطبا تق کا ہب ہے ےکک ہاب چ رہ ٹیڑھا موت ہے کی 

بار یش ٢ون‏ را زی نے ا کی دمل ییا نکی ہک : 
' لق ک کین بی جاب انی قا با یکاک 


۳۲ 














راز یکہتا ےل: 
اسیا رک وکل کان لوگ ںکاقول طا ےشن کا خیالی ہکم پھر ےک 
میرگ جا بہت چ 


کپتا ہو ںک ١س‏ رمل ہے راز یک مد ماب کل جاب یش موت کرک لقو ہے رات 
فا واکرتا ہے وق واستخائی ہوا ہے انیس وت ے۔ 

علادواز لو واست مال ضیف اور کا ہواکرتا سے کیرک دہ اده جھ چر ےکا الیک جاب 
گرا ہے ادمات ی بدن کے ایک جانب می پھ گرا ہے وڈ اوتا ہے :ال تد رذ روس ہوم 
ال کٹل سے کے دس رے ح کیگی بدل دے ( جی اکرلقوواستخائی ھی کرت ماد سے رت 
(7-e‏ 

بحا اوی اقول ېک : 

"ایم کی ایک شیا شت ے۔ : 

باب ہوا ہےاوزتظدرست ہائب ےی اہو پان ےکی مج وی ہےکددادەزیادہ 
بت ہے اود چرس کے میس بانب پر ا کابو جھزیادہ ہت ہے اک لیے یجاب 
ابو ےگ رست جااب پڈال د چااوراےٹیڑھاگرد ھا چ 
نی تاق ال نویس ہکا بک سرن لتو استخائی ی مک وک 
٠‏ بکرلقوواست رای شدیدہواود چ ےکا فی ہاب اپ لک ویرے چچرے کے 
ادرو ہاب انل ہوہاییصورت شی بی جانب اچاد اشر رست ہاب پرڈال دت چادر 
ا کی یرد لی جانب نیڑھاکرد تی ہے ج اف ہاب کے تالف وی ہے جس ےک باب 
کی شک بدل جائی ہے اود ہمان تاسک رال ائی ہاب ہ کیک مرق جاب اپ وچھ 
ےت درست ہا ب کاپ طرف اوراے اہر طرف جاد بی ہے :جس طرف یغد 
ہوئی ہے جاک ےگ اکا ج 

لین اگ راقو اس خائی ضوف ہو مرف ماف ہاب سترئی ہوئی ہے اورای لھا 
پش ناوت ہے۔ ا کا جاور یلین ال تل ×کتقذرست جا بکاگ اک جاب 
ما لکروے۔ 












بح لوگوں تر ست جانب کے اہ ےکا مبب یا نکیا ےکہ: 
”ورست جانب باڑف ہا بک اعلا نکر اا سی اکر پا سے کش 
لیے ماقف با باق طرف کا س کیک ما تلات ربل ٹا ےک 
کچ سے یبدا وام مضلات ہزات ف دک ے اورس ٹکرقالف پاب 
بک جات جں اک (دومرسے جاب کے طلا تاد پر ےمود میں اور 
او پر ےد پ درست ادر سیرک بدجاۓ ١ال‏ مج ے کارت پاب 
ھمائ ھا اہ ہاچ 
کن تول او فلو یت ہا ترت اور چہرے کے تلات کا عم اس کے فلو 
ا پرولااتک/اے۔ 
ات یح کہ رسک یھ نی مم بے فک تدرمت مون چک ت ' 
امت خائی می ڑگ جا کی تار ست اور مرا ہواکری سے درست اورم ب 
مم فرق مرف عر عکیاجانا ےکم اب کیت ٹل اق وکر درز 
جاب اخطاع ہواکرا اور چا کے 
اتد گج کر درس کیا بات سج ددرت ہوا اور پیل پا ٹا 
خجانب اط انل ی مال وٹ لی ے۔ 
ابت وقول ے: 
یم لکوکر دو تاد نے کے اتد پھنے اور چبان ےک فوقو کی زا ل کررچ 
سب کوج ییول س کل ورک تکاقوت دولو ججروں مس ےایک ججرے 
کےمضلات مس فو کر نے سے رک ہا ہے اور کت ہو ںکہالن علاتول کے 
مات ی گآ ھول سے ردق تآد پچ ر چ ہیں اورم رین اگ وکر ۓ میں 
ست ماتا 
ب 




















ھوک سبب ہے ہوتاہ ‏ کہ چرے کےا ایک ھم جیار ہا ج اور چیا ہے 
کاب ا شگہوئی این جار یگوہ نم ےت یں ہے ہیا تما 
رام ام را عادہ ی ہش پیا ہوا ۔ ج بک مر موت کے قر بک جا اور 
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دائ خی کا فل ہوجاے اور ایا یں کا کلف سے لقره ال مقا م کے مرو 
دوسرےعقام بر ایا جاۓ وتر ودئط پ باکر اور تان ا 
ف اکر چرے کے اعصاب می دند چیا ہوسا فدہ ای تھا عقام ابر 
کوک ا صا ب دماطیہ با دا1 براوراعت ادا سے درطوبت مالک سے وی ول 
ج بک د ارش رطوبت رک چ اعا بکورطوب تک مد کک ہے انپ انار 
یں ہوتا اوران میں شن ک یں پر ہوت اورد کی یتیل ای وت معدوم اور پاکل ی 
ہیکت یں جبکردما پت ار تک فل ہوا ے جس سے ج ہرد ما ھا جا اورا 
گی مورک اتی ہے لپ اد ئی یں کل اہو جال ہیں اود مائ سے چیداہوے 
دالےاخصاب نگ ہو جا تے ہیں اوران یرف دادجا ے۔ 

ھن لو کت می ںکرٹلگ قروو ین فک ے رابو نے للترو جرگ دا کنا 
ہے ادرال کے پدا ہونے سے بی ا صاب یں اتا اکا چ اوی پداکرنے دا 
ترا رہوگ ہیں۔ 


پا دا ہو نےکا سب بی رتا کرای چ سے کےا فصا ب راوغالا ےگگرہاۓ 
ڑل چائ سے جذب ہوک پک کی سے ہڈا ت دال ہاب دوک تل رست جا کرای 
طرف می لبذ درست جان بک ںاہو ں کے اہم ےکی فول ای تی ے۔ 
علالات: 

ین دای باب می پان یکا جلرقت بو ال دراد ی طرف کی ہا چ رانک 
بان ےکر طرف پیشان کن ن اکل مت جات ہیں بین مرک لر مرا پداہو جال 
ہیں : جوا سے ترم وج ووا تھیں......۔ کون عر یں پیا ہو چائی ہیں اورانکادورکنا' 


مل ہے 
منہ ٹس رال اورھو کک یکو اہول ہے نک نم ا نکی کا سب ظاہر ینا 


امام ا کک کا مبب بی تا ےکس کرنے دالا ماد یف ورام وت چ ای ٹم 
توک کے سات ایس ف کن ال کے برخلاف اتا کامادو رت اراطیف ٢وا‏ چ 
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اورک کےساتھ مان فار ہوا ے۔ 

رست جا بک ےکا بن کا٤‏ ت کوک لاک کٹ اراو 
ک لر نک بات ارتکد اخصاب رک طر فی یا زیی پچ شی 
جا جا باصا بکد طرف تھ ہا یں لک در پالا دز 
ٹس تاور اک علامت سے اتوہ کی اراق اترا ج بھی فر نکیا پاک 
استخائیم پچ لے لہپ جات ہیں اود اکل ترک تی ںکر کے رن 
رض کش کر ےا پٹ ںکواپن اراد سے 7کت دس ےکا الد اتی رک تنس نک کہ 
دوددمرے بے ہے جاۓ۔ 

ر ی س کم یع لقو کا علا ئ چو تھے رو زگ ہش فیک مل شی نہ یا ماق یی روز 
کش رطیک ہم ری شد ید ادر ساتھدی مراور دن شم کرای ادر جوا لیکدرہوں کر ہی ۔ 
کین ال سے می کے دف بلاک ہو جانے ا یٹ پوت ہے ادرا کا ہب یح کہ 
ان وٹوں سے پیلتو و کے ارہ شی پان اد جز ۶ ہے۔ ان دلوں بیس اس کےاند کو نیل 
وت ودای کے پاوجود مادو می بھی نی ہوتاء اس می دوائۓ سس کا اث تیو کر ےکی 
استعراڈش مول اور جب ال مادمکوعدماستعدادکے او جوعلا ےڈ ربو وکت دک ال ے 
توا می فو کی جات ےکیون ہاگ یک د سے سے بے ادوقل بک طر گر جا جا ےت مل 
ارما ہے یا اگ رھ مادوڈفا زا ممض زنک ای شی چیا ہا پا ان جا تا بای 
ددا ئی طون یں پل جانا ہےتذ ای سے شد یہ مت اورسوت[. اضی فگ2ھ) پدا×باتا؛ 
کیوگ یتوہ ہوم ان اھ ران کا ٹر[ ڈرانے وال] ہوا ے کیونگ راقو وصرف اک وتک پیا وم 
ہے ج کی مواد چرے کے ایک رف کے اخصاب کر سے یں اوران مواد کے دبا 
ےکک وی ییہ اک رگ ہےکہاخصاب دمانأسے پیا ہد ہیں اور یموادامصاب 
کردا ای وتار سے ہیں جب ا نک مقدارزیا: ول ارم تھی ںان گی ضیف ہرم 
ہے یوگ اگرد مار توک ہوتنز لات ومواوضرور وع ہوتے ر اورد مان ان ےا 
رثن رن ےکفوت الال مورت مان وا سی تر رح دای لفون م کر 
ا کال دپ راکرد تا بغر فی مار بہت شیف ہو باانموادکا جراخو اک 
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ن می چلاجاجے بشرطک دا سی تر رت وی ہو وضو کے مقابلہ شش شریفکضو ری 
کے ررضلا یہ گر ابید ےل بت کک جا یں بزظظبنیںر 
لہا اسب ےک مل خ لوف بنا میں اس ناد ون ےکا ادا اکر اور 
اس مقصید کے لیے ماءالاصولی مرا ون بد ورام راہ ین عنلی با ہر قد پائیں۔ 

بچ اط اقول سے اور رتو راز یکا سے جوا نے ای یکناب مادک ب عادکیرش کرک 
3 کج باتوی ویار جات ہیا کےا ھاو ےک امیر یں را چ کاو 
سی جےکرلقو۱کا ماد چک خی ہو ا وگل ےترک تکرت ہے ۔ا لے میادہ پا ند کارا 
میس ہو ے, پگ ا مآ تاب کیرات خی پا وتا ہے اط را پا کاب 
ستو ی اورشد دو ہوت سے جوا ند کےنصف رورش چو دع یی دز ال سے پچ تا ے۔ 
ای رآ بکاسب سے تو اورشد تقد ٢وا‏ ے جرا تاب کے نمف دورن پچ یش 
یاک سے پیل ہوا سے لیک ناکرا مخ اقم اس مرت کے اندی رنہ پیا ہق ال کے پھر 
تی پیا ہوا کن سے ہک گیا دوم گر ہا نے سے مادوذیادو خی یف اورلیسدارہوپاتا 
ہے۔ اذا لصاب ےا کی ہنارک جا چا کےعلادواعصاب پر ددقت اورھزل 
جھیں' ب ول راتسا ہک دوا کے رات ددرگی ہیں ورای ت تک گی غز ن 
ا صا ب اخصاب تفاع یکنت زی دور ہے یں کیک د انتخا کا 
ہے کیوگہد ما تلب اور سے دود وا ہے اودا س ےک صا ب تخا ےکا 
انی راع کے لائ ے د ار سے بہ تک رونا س کیو فار کب سے ند یک ہو نے کے 
باعہشگرم ہوجاتاے۔ 

اوراز نے عاو کی رم قرااد ینتم سے یق ل کی لکیا ےک 

"اترو چیا ہا بوا الاک چا سے کوک اھا ×راے'۔ 

لا 

فک با ا امتلائی کی سب ہو کاعا کر بی اور اراک سے وا ےگا 
ےکی دک یں اکم پالی مھ یبوک ییاد رواں کےا ھی رون برک گی رک بی ۔ 

کم راقو ںی ما کر یبنلا ادف تم کے موک جانا Û‏ 


۳۲ 





























تی ورای کے ا چ ی دج اض او کیا ےک گرا داو کی 
تیر کف فا گی ا تات کک دولو ںاما ن ایی ی ے۔ 
علابات: 

زین ڈھیلا ہاج ہے اود ںکترکت دا شارت ہے۔ ای ل ےکا لک طرف 
فخلا وموار کر نے کے با قث روح کے را سے ند ہو جات ہیں۔ لی ادر رخا ےکی 
ہا دا ہت سے کوک یہاں ہنا ادد اما چ یں۔ جن ےتا چیا 
ہو یرف ای تد رتا ہوتا ہے شس قد رشح کے فی یی جہ تک طرف ات ے اود مال ہونے 
کہہے پداتاے۔ 

زب بیو یک طرف لک جانا لبد اچچ دای ےی تادر لیک یں 
:کرد ودوفوں ضلا تست ری وبا سے ہیں ج بل پچ اد نچک طر فیچ یں ۔ 

اوراکی پاب کے تالوکی نم فتھ یھی مستٹی ہومائی ہے اود یا رح معلوم وکرم 
ےک مرل قو وکام یھو لکراورڈ انگود اکر عا ہا قو رین جوتلوپراست کے ہو چ 
ن فت رئ نظ تی ہاور یا ط ری معلوم ہواکرتا ےکم ری لتو وکام کو لک رور با نکو 
د کرد ھا جا تذ ٹج جو لیامت ری ہو لصف ستفیفط تی ہاور باقی نم تھا 
توالت می ہوتی ہے اورا لکا سب یتاس کہ رٹم با رک ی سے راد چ رگا 
مرول می سے )ا درز کےذر اویل ہوتی سے جتالوکوداکیں اور میں دوتصوں تی مکرتی 
ہاور ہذاتالوکی رٹ ابی ڈھیلا و نے مس بیردٰی تل کے مات ری ہو لی ہے۔ 

ورای ہاب ےآ فو ب رج میں کوک اندرو یشنم بات اک مکشادہ اور 
مہ کرش ک چو اقرا ست ری ہو جانا ہے جوا ندرو ی کوش ہش وا ایا سے 
شر ورک ئل نوو کور کے ہیں ررتا۔ لاد از یدبا گی رق رویتوں ےکر 
بداتاے۔_ 





پیکک مار وک جوا کرف کول ے۔[اں ہاب سے بلاادہ] غارق وہای 
ہے کال ہاب نمف ہو مسترنی اور ین ےکی طرف ل ہوا ہوتا لہ ام ری کے 


Pre 
سس__‎ 








سہیہ۔ ` 


ےئ بو کو لا ئی ہو سے ما لکن ہو چا اک لے مری چ اکچرک وکر 
ا 

اوران سب عامتوں کے ساتھ ی مریضی کے حا کی کد ہوتے ہیں کوک رت 
ل ےہاک کہا کے بث روح خی اوراعصا بست ری ہو ہا ے ہیں 
عا 

ای ف ما رای رک یں اورفضلا ت موا کو یم دیے کے !صد اد کی ای زل 
کے سی الال ادرایا ریات اسقدا کر جو فا م ذکود زل س ادر مر وسر 
اق رق عاءرائی دا شاو کے اوی امک یاار غر 
ال ےتور کرای 

کک اور با زکا پت ی ص اروش لا وای ۔ 

ر داب عا انگ خار:ترل بالود کیل الیک :زوش اوران کے 
ادرک دواو کے جوش عا و سےفطول اورکھدکریی۔ 

ہکا ءا شاو روگ مک ای س کیاکی وی فک رآ اود 


سےجذب' 








ب رن یں۔ 
اک ںی سک ال م داز ییکا ارس چا نے 

ودای دواؤں کے استعال م جلد ہک ی ب تز ول اورو تق لیف موا خرن 
کرکے ماد وو نگ اور کر نے دای ہوں اورک وی صا ب مل ے یوی دا 
کی یں انکور کے اخصاب مت اکر نے دای ول ورت ملا ظاربوچاۓگ 
اوران مم دو ں٤‏ پا کل ہوا ےگا 

و رر اورسف اتکی چان ےکا دوا ) کڈ :مایا کور ربوا ے 
کیوگہ متام قکک وواک نس فی ےکی بال اکن دو ائیں اتا رر مل 
تیا تارمو یدگ رشن موا قرب سے جذ بک ہیں اور جو موا ام ,فو ایر 
یری ہوت ہیں ان لی لی کرت 














بالاو لکاقول ہےک کا ات وم وار اا ےت ایی 2 
رسک یھ جا ب را سراما دور جاب ما ا جات ےر 
ظا نف د ہو ہے شا کات لف ہو ےس تیو ارو رر ے 
استرخا پرا پااچ 
صمولاتمطب بق فان واسترما لق 

دا اک مزل دارا انی مفی پس فون یرلو نان دار 
ٹون اذاراتی ہکرام بھی مفیدہوی ہیں ۱ 

او داز یی حب اذا را عدد ناسارا مارکا بی مفی ے_ 

یرگ مفیدہے: ہد ایب جد یمر راک ای کرام ارک ہی ںکرۃ یق 
قارو مگرام ریش ڈی ںکرتھوڈتھوڈ ا مطیرے_ 

فر نبان ارامہ درق نرہ ایک مرل اپ ہک لکلا ی او رکا زان بل 
زان بایک کرام مکی کرام ہر بان ایی جک اید 

د امالا مول ہوق رما ایک ام ا می یش مفیدہوڑڑے: 

ادان ادان کتک تاو مم خاک رای گرم 

دیا کچھ فی وہہ کرک ی 
اکم ید وکزد ہو کے طا کا۲ ون ولا دکاں درام ماک رشام 
کوھلاتئیں۔ 
بون لتو ونا عوسی ہوتی ہے۔ 








ض 
مر مالک من بس رکون رن کالہ جوز الیب : رلک ۵ :کرام حب ال 
pre‏ :نکر ایک ہ کرام س ون ۸اگرام قا مکوکوٹ چوا نکر چنزشہد یں اکر 
انبا میں ہقدارخ راک ۵نا کرام 

اکا ین وم اچ دروکا ۓ کے پک یں کی پکیاپا ةاد رکا کے فرج 
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دو رخفائ ی لی کی امت ای مفیداوتاے۔ 

ار و ڈنیل ارز نمی اکر دشا م+۱-٠‏ گرا مبلا یا جا گرب جن 

ریش تر ےرک رک ےھ کی مفید :فی ای عاشا دید یداه 
محر جو دی گے ہوں۔ 

رجٹھ کے بلک کر ناک می پیا کر وط ج 

اذان الا رچ کر )بھی سحوطامطیرے۔ 

اط یل سیرک مفید ہے۔( شریف فاں) 

اخلان 

زی 

ا مر ۷م اع ازم کے ام گیا چ کک الا کے مق ”یھ 
ال یی لام چ 

چنا خی جب آکے کی قر"'اعلجت العین'' نگ کی ہے ]کہا جات ہے۔ 
تریں: 

اقلاع یتم می رافارک) کت سے ج بن ےکی متام خلا تک مد 
بشلا ت اورجل یش رضلا ت کے اتل ہے ) یراون ہاور یمام ایر اک کک کا 
عادکییں بوجاے۔ ال ہت اس کے لے ای ترک تکاامکان ضردرہوتا ہے اور کت ران ئی اور 
اقا ہوئی ے] جلدجلدادر ہے دہ سپ دل ہے گر ا سے کت دی دا ی زت بغار 
بوک سے جوگی اجر ترک تکرنے دال ول ہے او ری حقام مرک تہکرنے سے جلع 
تھب رجاج سے ا ل کہ یرک فی دل ہے اورائل بارا ت کا فل ہوتا ے :لہذایجل ئا 
پل لحلل ہوجاتی ہے یا ای کہ اس رت سے بخارات کے اطیف ابتڑاء علاعدہ 
جا ے ہیں۔ جس سےاس رکا خققت او زیادہبڑھ جال ے۔ 

بش اوت ایا بوتا ےک مقا م کاس برا کی پک زائل ہو چان ہے اود 


۳٣ 











بز کک ایا رت ہوت ہے جب یھ ورک ےر یلت برل سای 
یلوس ہوقی ہےکہبیزیدہ فی بون .پا لیس ہوتی ہ کرای م 
بفاراتک) ہے ہیں۔ 


بب 


کی مضوش اتا پیر اکر ےک مبب خلفلیداررطوہت ٢وا‏ ہے ا س کے 
بطو ہت إا کے نتر ہو تا ےطیف بفارات پیدا ہوتے, جوجلد یکیل ہوجاتے 
فل بای رتا جن جال ے٠ tt ml‏ 
ہے کوک بد باورا ےراس کاو کاگوشت ا کیل ہونے سے روک 
رتا نحصوصا جب پ ہرک طرف مرد یکا خلب ہو ہوکش کف باد ت سے لن قوت داف 
اسے وف د کر چا تی سےا ریراقت کے درسیان افع اوراغطراب چیا 
ادمان ہے بر عضوکی کے ےنیل ہوا سے روگ ورک ےترارت چھا و سے 
جس سے رت افیف وکرسابات ےنیل ہو جال ے۔ لیڈ ارا انطرا بک دج ے یتام 
پر اتا ہا ںی کرت لیف ہوکرنپیل ربا ے 

جم کہا ےک خلا غ لظا رت سے پدا ہت ے' اک ورف ہک 
عفلا کو کت وےۓ والیقوت سے اختلا جک داہن لکن سے کی طلا تکرک 
ارارک مو ے۔ ا لوت رک سے اضر لاز فور یدرک پیداہولی ہے۔ ج کا 
وکت اس عضرے اکل ج۔ 

علاو ہا یں کی کن س ےکا خلا ی کا سب ب کول قرام وال مادہ ہو کیرک اییے مادے می 
ممیت مکی رک یں ہو ےس اورا کا ا قد ہرگ اویل ہوہا گن 
نے اورریی لکن ےکاختلا ج اسب ہوا باصرف ہفاداتہول کان کی 
کسید ادب ےک طرف ہواکرتی ہے لہاان ؛ ے اختلا نو پیرا کوت بک یہ شید 4 
دو اطیف ہوں ب اتا پل باخ پیا ہتس بشرفک ہي 
ہلا ناف کر نے سے روکیں کن یلکن ہے ریہ ان کے 


۳۳٦ 


























مسامات ان سے ز یادوکشیادو ہو ے ہیں :ہد اا خان ری ےب ا 
سس اغتلج می رک زیادو تتاف جااب ہداک ری ہے۔( ای ےگ ی ظاہر 
ہوا ےکر افج رجا ی سے ہوا سے یزاس ل ےک اشتلاع سرد کے وت سرد ہلال رر 
روں یش ارد ہنی ےتپانے اور ہلپ سے بوت ہے کان مالات مل رور ایو 
اورکئیف ہوجائی ہے ہیل یس مول 

علادواز یی مساماتگھ کف ہو جات ہیں اوراس لیے وجب شڈ اوبات لال 
کے نے اسر وی ل کر اوراطیف نا لکن ہو جا تا اور اکا ی ےر ے پرا 
کی خوت یگ کہ ”یڈ یدوم اعا طلا د انا م لایس ہوا“ یھگ رج 
ا ےا ضا میں بتر ہوکتی ہے اورک رع اتل ےہ کت ا ضا شقا ری بھی 
دا ہت کے 'اوراس رت کالطیف ہو الکن ہو ہے ودنہ ھول کک سے پراش اویل 
ہو جا ناوراک کے بارے بارادیکٹر ترک تک ن ےکیاضردرت نٹ آل چا نکی دج 
کیا م کر ہیاک سے ول ادا مکل پیک نے و تیرو :شا یک 
اوتام ےا کت ب ےد ہنی تد 

اگراضاجبمیش ہوتار لو یمرک اولقوہ پیر ہو ان ےجرد تا ہے اورک اور 
ا کے یاو ےک خجر دنا ہے ادد یل ل کہم پل یا میا نک ہچ ہی ںکر الا کا 
پیر مرف یف ریا ےہ ہےادردول زیورپ خی اروسے چاو ےا لے 
مضردری س کہا بک تراز ت کی ہوجوال باد وای فک کے ریا ہار ے اور یگ 
ضروری کی رارت یف ادر ۴/6 ہد ہگ اک یت ارت قوئ اورتز وی اد 
اکل یل کرد ہے اود جب ایا تا ے7 ادت کے باحث الس ماد 1ای تھ رداغ گا 
طرف چا ہناضردری ے۔ 

اگ ییاد دوگ موتا چا ای سے الا دا ہنا چ اک ہے ادروت وا جا 
ا کی دورش میں چا 

ییاد اک قردزیادہ تا س کد بطو نک کردا ورو کے راستو ںکو 
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کرد تاہے اہ ای ےم پا ہو جات ے 
La‏ 
پل پک ےدہوا یا کا رز ادا اد کے پتاور 
br‏ ماد مسا بک مرک و ایکا صاب دا ےلپ 
ال صورت می ای سےلقوہ پرا وتا چ برک ی ارہ بے کے اعصا بک طرف ر 

وس ب د داوتاے شک پر سے امد راتسا بک طرف رن ہو 
AL Ebi‏ 

توق جت ااب اکچ ادا ےت ہا اوداعصاب پوڈای یس یں 

دران کا ےک ادا سے ہیا:دہاۓگ۷_ 

ا 








ر کا ییک ا یما کل ب×ق خر رٹ سول چا دقان می یا 
وپ یتال ےڈ یلار سب ماب لوت فار ہرہاے۔ 
ان کیا ک: 
"لاح کا وا ففماب١‏ شا و ضراو ے اتا ےکی در ئک 
رک ک وا لی لکر ےار ا 
اغلا اورعش شرن : 
دو رت ےک 
ا“ ر کے نند ان اخضاءم رکب ممل پیا ہوتا سے جد بالارادہ مک یکر سے یں اور 
اکا ان قام اعضاء میں پیا وکا جن میس افساعط وال اض( باکر نے ,کی 
استعراد مون ےٹلا اعصاب :ردق بک ھال دتمم 
“٣‏ الان رخ پا ہوتااوردفۂ زال ہو جا تا ج۔ رشم یبا تل ٤‏ 
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نے وس فىعٹت 


رر می مض وک مان من ہیں وس سیت 





7 
جاورا ملا ناد رک رف ×تاے۔ 
تحمطب: 
ال رسک ناکل اک کاک ۳ 
اس ہوہا نے کے بعد یش مفیدہوتے ٹما۔ 
لو : 
ک رکش شک :جات فير موز رسفو ف ہنامیس اود ررد کرام ؛استوا لکربی۔ 
2 تار ہداگرام شر دو گرام افیا ج 
ا یرای لی یرش جد یل / 0 یں۔ 
کاو ام رق ال ہد لی کےمراوزایت مفیدے۔ 
ر کل رڈ یلیہ لی میں کرام کے ا گی ھا تیدا چ 
و لی الیک :درم ہرک اگرام رگ فار کے جانا کول گاب 
مر یدے۔ 


مرف یوں کے چون ے او ری رای ابو رفا ومفید ہو تے یل ۔ 
زکام 

تریف: 

ام دو مرش ےی ت رضلا ت دبا کے دوڈوں اگ باون سے جب ہیں 
یرف آنے پس اورا ووم ےجس میس خضلا تع قکیطرفگر تے انا 
ا زنس طوربرأ ےکی یں یٹس می فلات پوو اوی دک طرف کے 
ہیں اورت لوک تام ون کچ ہیں ۔(خوا لات ا کک طرف :انل ہوں اورخوا وم 
گر یی ہرم پساورزکا من طور برا ےکچ ہیں ” جس می تق ففلات ال 
ہیڑویں۔ 


دید 





۴۳۳۴ 








کور لاتم یف میں“ 'دونوں اگ کوان * کی تیش اس لیے لا یی سک دان کے 
لین ےنا بک ھی ار ہواکر سے ہیں ال لیک پیل ن کوٹ ہہ ند ماکاک 
طرف وات ہے اور اے :فا کے چیا ہے کے لے بنا یگ ہے دس کےا ژفضاز ےی 
یل ہو تر ہے یں اور اتی فلا ت اس راس مس لے جاتے جر جو د مان کا گے وکیا 
حصوں می نشنترک ہےاورواں ےا مد رکٹ ہچ جاتے ہیں جو شا ,ملب اد لوک 
پگ دران اڭ ہے یکن دا کے دوٹوں اگ لبون کے درمیان ا نکی مرش وک کے 
اک کرد ا ےا گے روارں صے ےہر سے ہیں ایک رات تع لوا ہے ی 
کے لیران دوفو بطون کے لع وکران ددابھاروں شس بے جات یں ہجو پان زاند 
شمیہ کے مشا ہو تے ہیں ہا کے بعد ضلا ت تم مائ تم ادفاو مل لے ہاتے ہیں ج 
النابھاروں کے یچ وا چ یہاں ےنقنو ںکی طرف جل ہا ادد ران 
* چک ہے۔ا مان ےنا ہر ےک جوفلات دفو شنو ںک طرف رن ہوتے ہیں ددا ے 
الکن دوٹوں لد کی سےدٹع بواکرتے ہیں۔ 

ا _ 

زکامکاسب: 

“١‏ جد سو اگ وتا ہے" جودمارام فاد کی اماب شا جو پک کروی 
مرم رون نے اوران کے ما مد سےا ہاب( خا ملک :عفرا نکیا ار ے پیدا وت 
ہے اس سے دا گرم ہو ادرا کے نضلات نی ہودجاتت ہیں: چنا ردان گرم ہوجاے 
سےا لک طرف ام بدن ےلات جذ ب ہوا ےت ہیں کک دما کی رطوقی ںیل 
ہوک ادر ہو جا ادر ظا کے با غ ان رطوجتوں کپ برف رطوتیں ہز ب ہوکر یی 
یں .نک رن[ چا گکا طرف رون جذب بواکرتاے۔ جب نات دطوبات 
رم پھرجاتے اود رتال ہوجاتے ہیں تز خقنوں کے رات نار ہو جات ہیں۔ 

دا ےکوی فلا نخنوں کے ذ ری جذب ہوکش ںآ ے ادرت دہ إلا طریقہ پ 
بدا شلات داش کی ہیں ۔ سر 




































مم اتی ا 
سے ہو بی رنصدداسبال بد نکا عق کر یا 'ک برع سےد مار کی 





گرم تی ا کک گر ام او و ہوک کرت اور اکر کے 
این :ےر رگم بای رد انی کک جککیفی کا دار 
اس ےکر ہا کے کل ہو نے اوشلا ت کے ہونے کے لاور 
یف ٢ہ‏ زک م کے لیے مددگار ہدیا 
ک می رورو ا رن لار رش نکدہ وفیرہ اک نا 
اکن ہودورد مار مغ پچ اگ رکا ہچ ہو مدت وگ ہو کر نے کے ےکور 
سے ط ریہ ےک ا اروپ شی گا رکف چک دی یوار 
رو ا اور رغو بو لکونن کرد تا ہے مز یادوسردگی یکر نے کے با کٹ الکو نھادیا 
ے۔ یو ںکی و کی وکوا د یں کے رک یکو گی ہو ۔کیوکہ یکی سردی پیر کاود 
ا ںاوخ کر ے۔_ جفشہہ جو اور ششائش کا جوشاند وش ربت خاش طاکر ای7 
میس جوسیو یندم رد تلا اس ہکا دن ہدام وگ سے بتا گیا ہو۔ 
۴ گے زکامکاسبد ما کےعا E‏ ے ٠ج‏ یا ہرد اگوی ہچ 
۳۔ گا ہے دا گر کے ساتھ تام بدن شس کری مون ہے۔ جس سے بقارات 
چ کر دا کو جرد سے ہیں ٠ای‏ کے ملادہ دا سے اتقرنے وا ےفضلات زیادو تر 
مفرادی ہواکر سے ہیں :جیا کیج اطبا سے یا نکیا ہے کوک ج ماود دما کی را نے کے 
لیے پت ہے اس مس صمفرا زیادہ بوتا ہے کہ مغر کی یڑ سے دمار کی طرف پڑھا 
آ سان ہوا لین دار ای مادہ کے مرف مدو ا کواتی اتا ا( )ادد 













۳۳ 








سس گے 


عفراو ا زا ران رطوجتوں کے سال جاتے ہیں : جود ما گی خداسے ت اتی ہیں ۔ بی 
ای۱ امان رطویقوں کے ساتحوش یک وکر رن ہو ہے ہیں۔ 


علامات: 





1 اتی پل بال جں۔ :دنار کرک سے پہھاشدوزکا مک صودت می لق ہیں۔ 
ب مت مون ہے۔ یی راتوا وی ہے۔ قاروروز ردم ے۔ 





اتا سے سس E‏ 

می ستاں تاب ہف لئ اش شت وفیروک رہ وت لامیں۔ اراشھ چیہ 
مرا کید ب لک ییا او کے رولا ت مرو بات اوسر دن اتا لک ری ۔ 
رکا رر 


گا زکامکاسبب دان کا ہعزانت ہروا ےہ دد انا م ار کی اساب سے پیا 
بت ہے؛ ہیاک سروک کک جانے سے ہو ارتا ۔ال سے مل رکف ہوہای اورسا ات بند 
ہوجاتت ہیں نیز دما سے جل ہونے والے بفارات بند ہو ہاتے ہیں جودمارغ میس یع ہوکر 
رطدبت بن جات ہیں اون ںکیطرف لوٹ ؟ تے ہیں اکر کیرک ےکی صورت مل 
ائیقی کے دہ بغفادات رطوبت ب نکر لوا کے ہیں جو ریگ سے اس طرف جڑھاکرتے 
ہیں زان رطوجوں سے ج پردما رس رداو ریف بوجاناہے کوک سروک دبا کے کل ہونے 
کے عا یریگ کسان کک ہا اد نکد ما کی اخم ورڈ یی ہو ے 
اہذادو شر کف وھد ہو جات ے۔ الیک عالت بی جراد نے ےکی ے شی 
کے بع مون اورنضل یک کک رف اتال ے۔ 
علاصت: 

ردک یی اک نے والے فارگ ساب کے بعد کا مامتا ے۔ - 

ہکا لوگ ا ا کر ارک جائے۔ مام 
کرائیں اک سادا تکل جا ہیں اورفلات پت ہو چائیں. نا کک طرف فضلات ییار 
رد کے کے س لود فام اور اتکی دوائو لک ھول دیں جود اھکر مک یی اور سے و کو 

Pra 




















ہے 


کھلیں رش تی کی رکم اداد 
a‏ وہر سے بدا ہوتاے کیرک جب دان tt‏ 
نی موا چی نہیں کا تاور صعو شر ہفارات کی لکا ے۰ اف نبال 
ےر بقارا ت لیل ت ہونے کے باوث دان سے ہوا سے جییا۔ ی قالات ف ےپ کر 
لات بن ہا سے اٹ وو کر یکر سے یں یمرآ کیش ل تا 
علالات 
ہوا لکن ہو نے دن ست اورہ میں ہفوک رکی ا ہوا کک کرنے دی 
چو ےآرام ا ے۔ دبا کے رو ےک ری سای کی و جود ہر یں ما 
فصول مس یان ری ۔ 
ا 
راو کر سے کے لات اروا ت اتا کر یں مل اناغو من 
کے جشا نرہ سےگمید اور یڈ ےکر ی ۔ سرع ری روا یں اتا کر یں شل کو لار 
انیسون ھا یں 
زکام الال 
گاہے زکا کا سب بدن اوردما کا مواد ے احلا موخ توماو ا کا تلاڈیادو 
ہوا بماد سے بدن تھی دما ک طرف بظارات چوک رذ یاد وھد سے میں ۔ 
زکا م مفراوی: 

میم نو م م ج 

الف :دما پیداشدہ ارات پرمفرا الیو ۔ 
علامبات: 

مو ںکی رشوبت مل تی زی ٢ون‏ ہے ا یک ری اپ ننقنو ںاوج ہوائسو یکرت چ 
گنخنوں پرا کی ندال کی ہوک یں۔ درس بوناے۔ کک تز سے دا ۷ا 


۳۸ 


























رتا او سوزش اور لمو 2 
ساوک مارکا اوعد ائ کے رما لن ےا نأ لام طز 

جو ھا ے صلب اور الو کے وہ رمیان دا لی ۓے۔ بر ر إا ہے تال شی ںآ ہا 
ا ےم تد پا ھی ے۔( 1 

ری کی نو ھوں می جن کو ہو ه0402 ج ہاقوں 
او چھریے کا کے رے کات ح ک طرف دن وتا چا اک اا اھ ںکطر گی ررم اچ 
گر ےاضرلقے کے کیا کر می زاون و وا نکی رف وار ہوتے ہیں۔ 
علا 

تن وورکرمیں۔ مادوکو ادیک بی ائی فال کے لآ ب فواکہ میں مف الا اور 
کے ای ازا می صرف ا شیر ی دی ہہ اتی ہر گکاہوادر 
بست خاش کے جرشا ند ہک بہار د یں بشر کی ت دشوارہو۔ کن دان مس دش وغل کا 
(شوار ہو گان دوائؤں کے :قارات جب دا می نہیں کے روا ل ھر سے دای 
دگ اورت اوٹ پر اکر کے ہو کوک کی دی سے اورت کرد رک ےق امم اوافتدال پے 
لی گے۔ وع دی کے۔ رمتا چا یریک سے پچ دال بطدت رت 
بتاک فی کراب وا زوس ہک تھا ں پر کر سے یزنھنو ںکیتھلیوں اورآنگھوں می فز نہ 
کر سے سےان می سوزش اوران پداہو نے گےا وم مصفات شس ہپ جانے سے 
کک طرف مدوکابہنارک ہا ےت مھر یکا ہیاک ری موی دی گان ددائ کی 
زعو سڈ ےکھاقی :ما غ کو کر ؛ بفادات دورکر تی ورد اکم کرک 
زکام موی: 

ب ٠د‏ مار کے بندشدہبفارات پرخو لی بقارا تکاظل ہو جاۓ۔ 
علابات: 
زکا کی علامتوں کے ساتم ریش کی گھوں میں ری معلوم وای ہے اور کیک 
حالت دران تمر یآ سے مشاب ہو سے مر کرای ہو جوا ی کیرد ہوتے اورم رٹل 


rra 





















ت پ پان ۷× ہے۔ ا لکا سب بی کیل لارا ت د ما شب ہوک 









کی سے ماف ت یگیٹ ہا اور ما دو نکی ہوا ہے 
فو دکی طا رک ہوک ہے کیک ڈو فی بارا تک ت رلوبت کے پا م اسا ب می یپ 1 
اور ایک ووسرے کے یچب جات زر آل کوک بے قابات اپ گل کے 


پا عم درو کو یلا سے اور اپ رک طرف وکت د سے یں :بد گر یی ںآی ر ل 
ا و E‏ 
قارات نظت کے پش جلد کے چا ہاے اماف PET‏ 27 
سے فار اوریلن پیر اکر تے ہیں ۔ 

رر یوی خر ریز کنا ے۔ یی دہشت ہے جو داوس کے درمیاں 
با سس[ وڈ ھھ پ می اپ من مھا اود سان سو سکرتا ہے کیک دام بر 
شدوموادڑجاتے اوران یں تید بل دا ہو ای ے۔ 
لا سے 

لا لک فص دکریں۔ کن کربی۔ اھر شر مت حاب اورشرت لاٹ دہ 
چا ےد ہیں کن اگرسدوکی پیش سےموادکابہنارک ہا سے تدان دی ددائ کی رل دیج 
کا م مفرا وک یش بیا نکی ہیں بت اوقات اس ھون س ہل :سندروں او رود اش کا 
جا ہے کک ماد وز دہ نلیا وت اورمد وکو لے کے ےڈ اد وکرم دواؤ لکی ضرورت بی تی 
ہےاوران دواؤں کے جوشماندو کا پا رود یں شل نا نہ مرز کر و یرہ ۔ 
رای 
3 دا ام پاش فا مات ہلدب گی ارات کا لہ ہو جائے۔ متام موں 
ےھر مول ہے کو نس کا ضو کے ماج کے موان ہوا ہے دو خی موا فی مرن 
کنب تک خط اک ہوتا ہے ای س ےکیضو ماع لف مر ای ونت پیدا ہنا ے٠‏ 
جب اا عرتلکو پیر اک نے دالا سب ب قوی ہو؛اگرسبب واعل قوی نہ ہو حضو کے اسلی مزا کو 
مغلاو بکرنے پرقادری یں ہوکتا۔ 
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علامات: 

تر می گرائی بون € کرک یم رمادرے سے ب ہوا ہے ادرا کی آرت بو ھا ٹھانے سے 
ضیف ہوچائی ہے حرا ھار ہوجاتے ہیں ۔ ی حرا کد ہدجاتے ہیں کیرک رون فیظ 
ہو۰ اعصا ب ڈ لے اک رانک دوسرے کے نج دب جاتے ٹیا لان مس روح گا ور ے 
طورینفو نس ہکن . ری لک یفنم تد کی ود ہا اورا کی ک ےآ وی ےکی 
تنآراز نوز صا یکر نے ارا چا یانے کےا لات ہیں جب لیعدانڈل سے کہا سے یں 
امیش کے لے مدکی کے رومشک اکن ہو جا جا ہے۔ مرب اپ مدل رط تیحسوں 
کرت سے گوگ نیش رو ہت جب ہوک پگ آل ہے ۔کھانے اور پٹ مل صب ما ولت 
A‏ کیا کو ہے اران پر وڈ اق 2 
قات اکت ہیں۔ ھی مر ے ہو یا 











مو نے زبان مکل ےکی وج یکو س کہ ج سے کے تلات داعصاب می دو رطو یں 
ہو اتی ہیں ھ بیداری مم یل ہو تی یں لہاان مفلات اما ب می سی تل 
ارتا ؤ پیدا ہو جات ہے رٹیل ج بل یم یل رطوبت کے لیے ان فلات داخصابگو 
رتد زان کات با نپھی مارت کے مطا بی ترک تک رآ ہے ھی اک اکور مل 
ان پداددانوں کے دران رکے کے ےک کرقی گروق کے اشا تک 
ری می رہل ر یئ کیک ہز ادتول ےگ ٹ جال ے۔ 

کھاتے وقتز بان کل ےکی وج س ےک زا کو کے ےش کر اور 
لو اکر داخوں کے درمیان رکا لہ ہے۔ گر ج 
رمان ادر تک ربز ان کے دشوا رو جات ج بالا 

رٹ فو کریں۔ایس نش کے لیے زوا کی :انی کے جوشاندے مس ری شال 
کے پا یں فا شمر ف ترمروں پر اکن اکریں۔ جوم وک بمغزیادام ے انی شک ریا گی 
شکرسے بیائۓ کے ہوں یا سو لگند طزباداماورشہد سے تار کے گے ہوں یا سوا ر ے 
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اتھکل یں بای کے یا سے جلاب یں ۔ کوک پان بادوککچا کت اور در شی پکاا وتار 
یا کرت ہے۔ گرم دواؤں کے راغ سے سے ھار ہیں ۔ ملا سویا او کس مض ناخینہ 
فیک د دس کے لے ا کی ضردرت کے اوراگ رس دا ہو جا ےت گر 
مرکا سمل اس تق اورسندر و ںکی دصو دی رات سے لای لی ہوک وی 
دا کپڑرامراد چ کے ار کے ہیں۔ برای کت مکا مر غکپڑاے:جوعراقی وخرامال 
یاج 

زکا م سوداوی: 

ددش بنزشدہہارات پر وداوگ ہفارات کالہ ہوجاے کا كیا یہ بہت دا 
کد ہے کک ودام دان لک وت اورد بائ مھ ودا وی امراش کی پا اسب تی کے 
ٹیں کن اس لیے سودا بک راید ما ک ماع کلف ہر :لہ ای ہوا ے۔ 
علامبات: 

می٦‏ کھوں ہی نشی ہم رم کرائی ددرداورمہ ل ہوک ےکا مر وکو ںکرتاہے۔ 
کک ملا دادم ودا کت الک طرف چلاآ ا ے۔ اگرم ری اول ڑکا زاس سے 
وعو یں اورند یک اوآ ل ہے کرک اس ماد ہکا ینو ں اورم مصفا تک طرف دنع موک 
ای یر جا س اہذاج کو جال چت ای ن ای دا دوک میک ہا چ 
علا 0 

ا اش رنٹفاشی کے ساتھ پک پا یں :مہب یں ۔ جونشاست راورن بادام سے تیار 
کیاگیا ہوقھ رواؤں شلا بف ہنی :رگ کوشا ی کددد یر کے رشا ہکا با ودی اور 
سی سے مر کے ا گے صے پرفطو کر ری ۔ اکس پیا ہوجائے ت کر سلارکں اورسندرو لگا 
عو دیں۔ 

اداءیش لط پا یی :بیدا ہکرام خا ب ۵را تن ۹ دانہ پال یس گاج رے 
کرمھری اریت بففہ کی لی لاک پا یں کرای سے دطوہت میس نات پیرانہ ہو کور 
نز می م6ن زاں ہی رای ل٣‏ گر مکاضاذکریں۔ گا ےلعاب ری بھی بر گرام 

۳۳ء 























اضافگر تے ہیں ۔ اگ دطو ی کا ما ناد ہوادردردشھد ید ہو شیر شش کرام اغاز 
ری ادجاس ش ریت :ق کے شر تدا * لی لیا ضا کر یی بضعف دبا ل امفر 
بادام ۵ دانز خیش شا لک یں اوراۃ لق ری جھاہردالاکلا یں ۔ ددم وی اور 
اتی ات الری مم شی مخ رکرو کرام اور شی رٹم کب کرام بہدادروا ےنم زی 
اضا دک کشر ت رق ت سیاہ ای لی راضا ک یں غر ےک رای اور ےکنا رامال 
کر معمو یکی می اسل الس “گرا مکالسف می اطا زک یں ۔ 

الال ہی کی ن ہوا رلویات می فلتت چیا اتدل اتا کراس یر 7 
وو شا درک ہا ہم لکرس وکت اود اک میم کے سے نزو رن ×جاجاے_ 

ش۷ مغ نز کا منرکرنےاوددہمری فی ما فی شایات کے لی رے۔ 


عصابہ 


[ بجو لکادرد] 

و چیہ :اک دروکا مصاہہ ( کی )ای لی رگ گیا س کہ یرای مقا مہوت سے جہاں 
یب نمی جاتی ے۔ 
آریں: : 
صا ہرد درد ہے جودوفوں بھوؤں می ہواکرت ہے گا ے ای کبھوں می بی بوتاے۔ ے 
بوں کے الا کی ےن یخان کےعمفدات او رکوش پش مکی بی اتل وہ لہا 
پک کے بالا لات اتکی ویره درد ناک ہوتی میں لین ناس پک ھی وروی ہتا۔ اس 
دردکا مقا مان چا رمضلات س کنا سے ہیں جن ٹس سے دہ ہیں جو گھاور ےکر کک ر ہے 
ہیں۔بککام ال کل چ 

پٹ لکن رکرنے دانے مرف وشل :د سے میں ءش یط او ماف ان کچ 
یں۔ان دوفو ں کاچ ل ٢دا‏ ا نے نبا تک سے بر ہے ہیں اوراگ راھ وگل 
کر ےتپ نے مرف بن ہواتے میں چیا کہسوتے وتک بواکرتا ہے۔اگر دفو طرف ے 











rrr 











.تی اریہ انان ہہ بان دوفوں ملوں ے 
اس شش مان دشار وووں 





ظا تکوش رکیا ا تو وای پار ہے 
نو طرف کے لات اکر دو ہو تے ہیں '' 


کو وی ہے رد 7 
یگ زس سے نان ھر ںاو ورک د سے ہیں وہ ارہ ہیں فا رھ کے لے پچ 








مع جیں. رھ کے پا روں طرض(او بر ین دای بب یں جآ کڈ الیل 
مان کک د ہے ہیں۔ دو عت ہیں ہج سمش دور ترکت پاک تے میں ای رح 






الچ ےک رکد یراک بے نے کے لیے نان اس سےدو 
عل کے دوفو ںکویوں سے چیداہوتے یں ادر بالا و ےک ھک طرف کے یں :ایک 
ہو سے چاو ی سے بین کے میں7 اورا ےکرنے سے اکاک ہا ے۔ے 
فلات ایک دوسرے کے قریب دات ہیں۔ ر مال وہ ہیں ج چرے کے دولوں طرئ 
االو لکا ےلو یچک طرف مرک ت دے یں ۔ان ےکنا ے ایک دوسرے رب 
۔ یکا مگ لے۔ 


کوک جوف سار ہاو کک د چا سے وو ایک چوڑا لہ ہے ؛ یس کے در یٹ پاقات 





ےآ 








یکاپ ہے۔ 

کد دو رےمہرے کے نے سے۔ 

اس بیان سےناہرہےکرانمفلات ‏ ےکنا ےایک دومرے کےےقر یں ہوتے نیز 

ظا رس ےک رخا سے کے دوفوں تلات ےکا ےا مر می لا گی فور پے 

رست ہو سے ہیں معف کےا نمی مم جلا ہون ےکی کا ہہ ےک ای نے کلام 
لات بتر سے کروی ول ےخروں ا 

با عض ۶ بیض ے جوحضلہ :الہ دصر یرہ 


قا سے شرو ہوکرا یری جا یتھوڈئی ودن کی ال اور چ ےکی خازدارماشت 


۴۔١‏ سا بھار( یر الف | سے جوشا: 







نے جوہ یا نکیا چا سے مراد 


















ری ہدس 
و و دک کے شر 
شرو ہو ج بتر تمن قامات وی شاد نے بیان کیا 
باب ٣‏ ہف سے چو دای یں ہاب ال مہا 









E: 
عل مر ہنتف رف ایا عض ےک اگر چیا ی با نرک جاۓ قو جس وتک یکرم ری وو‎ 
کے پا سی تو اس مض کا الا کرای ےد ا ہے۔ ا لتخریف سے عض م ی مار‎ 
بوان بر فرہ چورے پک کر کر یک سپ کان ددٰوں علوں کےکنارے‎ 
ایک دمر سے سے سے ہوتے ہیں جی اترک ےکتابوں می عام فور سے مو جود ہے۔ جار‎ 
را بھی بجی ہک بیعضڑعط لہ مربعہمخرفہ ہے ؛ن٘ لکوشارر نے یا نکیا کون ال کے‎ 
سو ںآ نے سے ونوں پاب الی ےمفلا تآ جاتے ہیں :جو ہی ےد سے ہیں ۔ اتی تول‎ 

کاب مسا کیتتریف کی نکی ۔ خی 


ب٣‎ 





ا مر کا سب بہت ےکرگرم ارات کر ما می بد میں ورای 
تام کی جل ریف :ول اورسابات بد و تے ہیں۰ اک لے یمن ذزیادوتشالی ہوا کے اورمرد 
پان جم نان سےبدااے۔ 
لابات: 

می اپے وڈ ںاد یں اشا کا کیو طلا ت کے دک کر نے ادرو ےکی 
سے دددشد یہو ہے اونھ ھ منہ پار تا ے. کین اون ھن ہون ےکی صورت ٹس ووسر 
موا کے مخلاف انات چ ے یئ تی ہیں کیرک کے ک ےلات 
تک تکرنے ضیف ماب وتے ہیں بای ل ےک کک سے مدید ےگا ے اہر 
الیاملوم ہو ےکنا کاو تریب پیثائی چٹ جا ےکی ۔ 


۳۵ 











علا 
یں ح کہ ماد وترجب ا کے قالات ے 

فا ہو جاۓ ا ماد سے خر ج کے لیے ا سب :و کرد ہا کک جا تال 
ک ذ دک ی ہک ریق ہو جاۓے۔ مرکا ریا یی کدنا ا شاک پچ 
اور ارات وا لوٹ ہا یمر یکی لیو اورت رو ں کی کہ بیت کے ی اط 
قارات ےک طرف ہب ہوں. ام سے شو س م کاو رگ کیل مک 
اس یج دیما ےک کم خلا کان کرم بارا رما کیک اود تکوم اکر رتا 
اوگر ای کے موان ہو نے کے پ ت خوت اےقو لک تی ہے بای چا یی ۔ 
کشک پدا×۔گا ہے یش سو ا گرم مادو سے ان وتا چ یں اورک 
پیالاے۔ 
علاات: 

درطلو ئآ اب ےشرو] ہوتااورآ فا بکی بندئی کے اتی مات بڑھتا ورڈ حل کے 
راوتا سے :یبا ںہ کک را تاو کل آل ہو با تاہے ۔( علا مت ی دک ج 

زام مادوکی پاش کا بب ی س ےک ریش گرمیوں مھ دھوپ کے اندد 
زیادہ لے رنے کے رواش کول دا ہے بس سے مسامات دو جاتے ورات 


مرش بادا ج 
ل 

سروک بی یں مساب تکوکولیس اور روا کی م کا رہل کے اک ھی پا یں 
جرات: 

اش رہ افیون ہف انپا تسف رکب ری یک کے کرت کے دودح اود نگل می مل 





کے کی پا میں ود ےئش ا مرک کر اک می چان نا بیج :ک 
یں باک ہیں۔ شرف . 








دا 
تریف: 


جس دمارأ دو درشی ہے جس شی م یل خا ل کرجا سے ک دا شس فار مور ہے بئان 
رزوسراؤ فیس سے یک راود سے سے ت مال ہولی ہے کیرک دبا سے سے الال 
تز پ گند چائی او بقارا نیکرات بد جات ڑیں ۔ مر اول ھا دک چ مارنے سے 
لیف د سیخ داسے بفارات پراگکندہ وجا سے اراپ 
BE‏ لی چیک ب لاب بک سے مت ہا سچاہد بقارا تک 
لن اکن با ۔صر م انی ڈالے سے مہ“ ہے کرم ن )اقرش پیا 
گ۸ رز گر اور یک ے۔ سا کوت ا قا تی لکرنے پان رار 
و ے نیز ہفارا گی جن اوت یکودورکرا س کہ چےاس می کی ناس بن اکٹ 
واا 








سب 

lse ہیس جس میں‎ TLE 
ہوتے ہیں ہف میں کان سے درد ہونے گے چنا چیہ طادات بن دیاش‎ 
کی کرا اط رع نار پداکرتے ہیں چیا ھار کے بفاراے فاش پاک‎ 
ادات پیینہب نکراوے اورمسامات کے ذر می نمارنع :د کے وتک نار پیا‎ 7 
بی ارات فلا ہوں اہ خلگ فار پاک نے ہیں۔ اییا ای رقت نے‎ 
جب اظلاط نیز ہو اوران میں لذ رئ اورتیز یک یکیفیت پیا ہو ہو۔ ان سے جر ہفارات را‎ 
و کان تیز یھی وی‎ 
7 

افلا کےا دی یکریں۔ ا فو کے لے مرددوامیںاسقعا کرای اا 


rra 
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